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De eerste van 2023 ....

Als ik dit schrijf ligt er sneeuw. Helaas ruim voor kerst, maar dat mag
de pret niet drukken.

Het geeft me dat echte wintergevoel. Nu heb ik dat gevoel nooit lang,
want na een weekje ben ik de sneeuw alweer doodmoe.

En gelukkig is de weersvoorspelling voor volgende week alweer
‘minder-auto-bevroren-winter’. Mooi!

Als u deze Nuutsbaeker in handen heeft, zijn alle feesten ruim voorbij.

Ik hoop dat u fijne dagen hebt gehad en dat de kerstspullen weer veilig
op zolder of in de kelder liggen. Wachtend op de volgende keer, want nu
komt eerst de tijd van het rood groen.

In deze editie leest u, en dat zeg ik met trots, dat de Nuutsbaeker-
familie de waarderingsprijs van de Gemeente heeft ontvangen. Ik was
helaas verhinderd, maar collega’s Truus, Sylvie, Peter en Roland namen
de prijs in ontvangst.

Ook leest u over de Macro Foto van Loe, ons nieuwe onderwerp.
Helaas ‘leest’ u deze maand geen Tussendoortje. Gezien de enorme
prijsstijgingen van papier, mag de Nuutsbaeker een max aantal pagina’s
dik zijn en dat betekent dat elke ruimte wordt benut voor artikelen.

Er was dus geen plek meer voor de vertrouwde puzzelpagina, maar
volgende maand maak ik het weer goed.

Verder interessante artikelen over de Jaarmarkt, de ‘Auw’ Mulo, onze
BOB Esther Kempener en de kakelverse hoogheden van Spaubeek en
Genhout. En natuurlijk het jaaroverzicht 2022 van de gemeente.
Altijd leuk om te lezen.

Wij zien elkaar volgende maand.
Christy
Eindredactie

Markt 100A Beek(L) | 046-4371795 | info@slagerijveugen.nl | www. slageruveugen |

Tijd voor Maal-tijd

Uw oplossing voor elke maaltijd!
Informeer naar de mogelijkheden

Nieuw:

Vanaf 5 maaltijden gratis bezorgen Ambachtelijh olagerfir

I/GUIDO VEUGE

Meesterslager gespecialiseerd in:
barbecue, buffetten, maaltijden




Vriendenviering zondag 15 januari'in Genhout

ot
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Vriendenviering zondag 15 januari
2023 in de Sint Hubertuskerk te
Genhout

Aanvangstijd 10.00 uur m.m.v.
zanggroep Per Cantare Schinnen

Zanggroep Per Cantare is in 1968 in
Schinnen ontstaan vanuit een
katholieke achtergrond, oorspronkelijk
als Jongerenkerk Schinnen, naderhand
als Jongerenkoor Schinnen, kortweg
JeKaeS, en uiteindelijk vanaf januari
2006 officieel als Per Cantare Schinnen.
Per Cantare bestaat uit een veertigtal
enthousiaste zangers en zangeressen.
Dirigent van de zanggroep is Marcel
van Montfort. De zanggroep wordt be-
geleid door een klein combo bestaande
uit Bart Reijmers (toetsen), Marcel
Zautzen (drums), Nicole Hautvast
(dwarsfluit) en Renée Ruijters (sopraan-
saxofoon).

Het repertoire van Per Cantare varieert
van lichte klassieke muziek tot popu-
laire popmuziek. Per Cantare heeft voor
elke gelegenheid een passend reper-
toire. Alhoewel Per Cantare géén kerk-
koor is, luistert de zanggroep vaak aller-
lei vieringen op zoals de jongeren-

vieringen in de Dionysiuskerk in
Schinnen, alsook huwelijksmissen en
uitvaartmissen.

Na afloop van de vriendenviering is er
gelegenheid tot koffiedrinken in de kerk.
U bent van harte uitgenodigd.

Paasveejaarmarkt wordt Jaarmarkt Beek

110 jaar nadat de eerste Paasveejaarmarkt in
Beek heeft plaatsgevonden en na 79 edities,
zal vanaf komend jaar een nieuw tijdperk aan-
breken. Paasveejaarmarkt wordt Jaarmarkt
Beek!

maar ook voor een variabele datum. Niet
meer traditioneel twee weken voor
Pasen, maar later in het voorjaar.

Jaarmarkt Beek zal komend jaar

plaatsvinden op
Wat verandert er? zondag 4 juni 2023.
Wij, Stichting Marktcommissie Beek, hebben
niet alleen gekozen voor een nieuwe datum,

. * -
ln n n M n n K T Gelukkig blijft veel hetzelfde en willen
B E E K we zeker vasthouden aan onze tradities.
Een royaal marktparcours in het cen-
#@ﬁ(‘i‘\‘ﬁ% trum van Beek, koopzondag bij de Beekse ondernemers en
. een breed aanbod aan eetkramen en horecagelegenheden.
b .|‘ - Wi < “Baek Voiture”, het jaarlijks terugkerend oldtimerfestijn, zal
- 13 _ . ' o blijven bestaan en nog verder groeien door te kiezen voor een

latere datum.

Luxe o o Om ook het bestaansrecht van Jaarmarkt Beek in de toekomst
B akaI'l te waarborgen wordt er momenteel gekeken naar vernieuwin-
J gen en eventuele uitbreidingen. Jaarmarkt Beek is een groot

evenement en dat moet het in de toekomst ook zeker blijven.

Martens... ..

Burg. Janssenstraat 36 ¢ 046 - 437 13 84

Het definitieve programma zullen we tijdig communiceren via
T B onze website en de bekende mediakanalen.
(’)PENIN(#GJDEN%Maandag % 08.00 - 18.00 uur,
\Dinsdag :gesloten
-Wo. Do. Vr. : 08.00 - 18.00 uur
Zaterdag :08.00 - 16.00 uur

Noteer dus nu alvast op de kalender:
Jaarmarkt Beek zondag 4 juni 2023!




Van 7 t/m 11 december vond in het Asta Theater de derde
editie van het Glazen Café plaats. Een spetterend succes en
een schot in de roos. Dat blijkt wel uit de laatste prognose die
richting de € 40.000,- gaat.

DJ’s Frank Martens, Rick Wouters en Silvan Falchi maakten vanuit
de fonkelnieuwe studio wat dit jaar echt leek op een “glazen huis”
96 uur non-stop radio. Dit was 24/7 te volgen via de livestream en
het was ook mogelijk om op elk moment van de dag de Asta

Die aanloop is er
ook behoorlijk ge-
weest. Ruim 3000
bezoekers kwamen
verdeeld over 4
dagen langs om de
DJ’s een hart onder
de riem te steken
of om een donatie te doen. Het evenement werd breed
omarmd door de Beekse gemeenschap, dat bleek wel tijdens
de actiedagen. “Er komen voortdurend reacties bin-

nen. Mensen komen met verzoekjes of bieden
cheques aan. Dat is fantastisch”, zegt ‘vete-
raan’ Silvan Falchi, voorzitter van Beek FM
en de enige die voor de derde keer mee-
doet.

“Na de twee vorige edities in Café d’n
Doébbele Véonck was deze derde editie
natuurlijk een stuk moeilijker om te or-
ganiseren. Het wiel moest opnieuw uit-
gevonden worden, daarnaast hebben
we 3 jaar niks kunnen doen vanwege co-
rona. Het was niet vanzelfsprekend dat het
evenement meteen weer draagvlak had. De
enige kans om dit goed te organiseren hebben

binnen te lopen.

we gepakt en daar zijn we enorm trots op”, aldus Rick
Wouters, die voor de tweede keer als DJ in het “huis” is mee-
gegaan. Ruim 70 vrijwilligers hebben een steentje bijgedra-
gen aan het evenement. Zonder deze vrijwilligers was het niet
mogelijk om zo’n fantastisch evenement te organiseren.

Het bestuur (Koen Harbers, Remco Pijpers, Ralph Diederen,
Rick Wouters, Raoul Nix en Silvan Falchi) is dan ook apetrots
op alle hulp die geboden is. Wel wordt er gekeken om de
organisatie een stuk groter te maken om zo over twee jaar de
lat n6g hoger te leggen.

Na de openingsceremonie van Christine van

Basten-Boddin op woensdag 7 december
begon de “rollercoaster” zoals nieuwkomer

DJ Frank Martens het avontuur noemt.

4 dagen was het één groot feest met als
klap op de vuurpijl de sensationele WK
wedstrijd tegen Argentinié waarvan het
verlies nauwelijks invloed had op de sfeer.
Ook de veiling was weer een memorabel
moment. Bijna € 7000,- werd er opge-

haald door de vertrouwde Beek FM veiling-
meester René Nijsten. Alle dagen was het

een komen en gaan van artiesten die naast
het radio maken een extra muzikale omlijsting
gaven aan het geheel.
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Kijk voor meer mformatie op onze website, of bel naar:

Zorg Groep Beek BV | tel.046-2600113 | www.zorggroep-beek.nl

Wordt u ook liever thuis verzorgd?

Schakel dan nu uw complete
thuiszorgorganisatie in!

ZORG GROEP BEEK

%‘Mf we dam,\‘
4)

doen we wet =0

K(ENEN

[EDERE
WOENSDAG AVOND
om 19.30 uur
GASTERIE
GENHOUT TREFT

Past. Lippertsplein 1, GENHOUT

Met de opbrengsten bezorgen wij
onze leden 12 keer per jaar een
gezellige middag met koffie en via,
een keer per jaar een uitstapje etc.
waarvan wij de grootste kosten
dragen en de leden maar een zeer
kleine bijdrage hoeven te betalen.
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STRIJD TEGEN KANKER

Volledig belangeloos kwa-
men o.a. John Tana, Dieter
Koblenz, Wir Sind Spitze,
Rempetemp, Phil Bee,

Bart Storcken, De Geliénde
en nog 10-tallen artiesten
langs. Voor jong en oud was
er elke dag van alles te doen
in en rondom het Asta
Theater. Dat maakte het
voor de bezoeker van het
Glazen Cafe elke dag aan-
trekkelijk om langs te
komen.

doodsoorzaak nummer 1 in Nederland en elk jaar overlijden
er ruim 47.000 duizend mensen aan kanker.

Met onze donaties dragen we een steentje bij aan de finan-
ciering van onderzoek naar kanker en behandelmethodes om
zo de genezingskans te verhogen.

“De officiéle eindstand van het Glazen
Café 2022 wordt eind januari/begin februari
bekend gemaakt.

Daarna wordt dit bedrag, volgens onze ver-
deelsleutel, over 3 goede doelen verdeeld:
KiKa, Pink Ribbon en Kankeronderzoek-
fonds Limburg.

Als organisatie zijn we er trots op dat we
zo’n mooi bedrag kunnen gaan doneren.

1 op de 3 mensen krijgt namelijk vroeg of
laat te maken met kanker. Het is daarmee

We willen iedereen hartelijk dan-
ken die langs is gekomen, een
donatie heeft gedaan, de live-
stream heeft gevolgd of die ons
op andere manieren een warm
hart heeft toegedragen.

Omocirkel 4 t/m 8 december 2024
maar alvast in je agenda, dan zal
namelijk de vierde editie van het
Glazen Café plaats vinden. Dan
willen we nég meer uitpakken.

Echter hebben we daar wel
mensen voor nodig... mécht je
nu interesse hebben om een rol
van betekenis te krijgen op
organisatorisch vlak?

Neem dan eens contact op met
de stichting via info@beekfm.nl”



Introductie in de Moderne Westerse Kunst

door Luc Laudy in'De Stegen 35

in Beek van 14.00-16.00 uur

Is dit nou kunst? of Wat stelt dit eigenlijk voor?

Deze vragen stellen veel mensen zichzelf
als ze geconfronteerd worden met ‘moder-
ne kunst’. Het antwoord luidt dan vaak, ‘oh,
maar dat kan mijn kleine neefje ook!’.

Zo reageerden mensen toen ze, in 1913,
Marcel Duchamp’s ‘fietswiel op een kruk’
zagen. Duchamp (1887-1968) kon destijds
niet weten welke consequenties zijn ‘idee’
heeft gehad voor de kunsten in de 20e en
21e eeuw.

Kunst werd sindsdien uitdagend, prikkelend, soms zelfs
irritant en dwong vaak tot nadenken.

In 5 bijeenkomsten wordt een beeld gegeven van de
ontwikkelingen in de beeldende kunsten vanaf het post-im-
pressionisme van Paul Gauguin en Vincent van Gogh tot en
met het post-modernisme van Jef Koons en Damien Hirst.

Zo krijgt de deelnemer een beeld van het begrip ‘moderne
kunst’ dat in de loop van de 20e eeuw uitgebreide en
complexe inhouden heeft gekregen.

De volgende stijlen/richtingen zullen worden behandeld:

1. 18 januari 2023, het Post-impressionisme, het Fauvisme en
het Expressionisme.

25 januari 2023, het Kubisme en het Futurisme. De Abstracte
Kunst van het Constructivisme, het Bauhaus en de Stijl.

1 februari 2023, Dada, het Surrealisme en het Abstract
Expressionisme, Action painting, Colorfield painting en Post
painterly abstraction.

8 februari 2023, de Pop art, de Minimal Art en de
Conceptuele Kunst.

15 februari 2023, de schilderkunst na 1970 en het Post-mo-
dernisme tot heden.

2.

3.

Na elke bijeenkomst ontvangt de deelnemer een hand-out met
de informatie uit de betreffende les en ‘een vraag van vandaag’
die in de volgende les zal worden beantwoord.

De kosten bedragen € 5,- per lezing en € 25,- voor de hele
reeks incl. koffie/thee. Voor niet KBO leden € 6,- per lezing, in
totaal € 30,-

Inschrijving per mail naar mieke.vervoort.kbobeek@gmail.com
en door overmaking van het bedrag op rek.nr. NL74 SNSB
0909309515 ten name van M. Vervoort.

OPEN DAG

22 januari 2023

MELD JE SNEL AAN!

www.groenewald.nl/groep-
of scan de QR-code
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18 en 19 januari 2023

OUDERINFOR

18 en 19 januari 2023

PERSOONLIJKE
RONDLEIDING

MASTERCLASS GYMNASIUM

16 december 2022
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30 JAAR

GELEDEN.....

108 v/d maand, Japo

30 jaar geleden
Januari 1993, 19e jaargang nr. 1

De landbouwhuishoudschool in 1955

. Begin vijftiger jaren probeerde elke zichzelf respecterende
gemeente een of andere vorm van Voortgezet Onderwijs
binnen haar grenzen te halen. De toenmalige burgemees-
ter Minkeberg was de kartrekker voor de vestiging van
landbouwonderwijs in Beek. Deftiger uitgedrukt werd het
een “Huishoudschool ten Plattelande”. Als lokatie werd
gekozen een moerassig terrein op de hoek Molenstraat/
Molenberg. Aannemer J. Lemmens werd belast met de
bouw In augustus 1955 stroomden de eerste leerlingen
binnen. Het gebouw en de tuin waren eigendom van de
gemeente en werden voor de tijd van veertig jaar verhuurd
aan de Ver. Voor landbouwonderwijs. Later werd een biolo-
gisch onderwijs toegevoegd en was het een fusie met
LHO en LHNO. Er waren toen ongeveer 400 leerlingen.
Doordat andere scholen voor voortgezet onderwijs in Beek
werden gevestigd, kon de bovenverdieping , na herbouw,
verhuurd worden aan de Stichting Welzijnswerk en de
Kath. Bond voor ouderen. De feestelijke opening zal
plaatsvinden eind januari door burgemeester v. Goethem.

. De muziekschool biedt weer de mogelijkheid om in te
schrijven voor opleidingen op muziekgebied. Een prima

gelegenheid voor iedereen die wel eens gedacht heeft iets
aan muziek te willen gaan doen, maar tot nu toe de stap
nog niet heeft durven zetten.

. Wim Schepers, directeur van het Beekse bejaardencen-
trum, is benoemd tot voorzitter van de Vereniging Directies
Bejaardentehuizen Nederland.

. De gemeente Beek heeft ook haar begroting vastgesteld.
Door de bezuinigingen van het Rijk heeft men met de
grootste moeite een sluitende begroting kunnen presente-
ren. Er is rekening gehouden met de meest noodzakelijke
investeringen. De investeringen zijn beperkt tot de aan-
schaf van een nieuwe brandweerwagen en portofoons,
overkluizing keutelbeek, reconstructie Aldenhofstraat.
Toch een post van 1.322.900 gulden. Alle belastingen
leges en overige heffingen zullen met 3% stijgen.

. In het kader van het ‘aktieplan preventie hondenpoep’
plaatst de gemeente een dertigtal blauwe afvalbakken
waar de hondenpoep in gedeponeerd moet worden.

. Sinte Lecie 1992.
Onze lichtkoningin en de
hofdames hebben een
uitgebreid programma
moeten doorlopen.
Eucharistievieringen in
alle Beeker parochies, kro-
ningsfeesten, bezoeken
aan ziekenhuizen en
oudereninstellingen,
bezoek aan particulieren,
enz. Het bezoek aan
parochie Neerbeek en De
Dagbaeker volgen nog.
(Foto v.l.n.r.: Daniélle

Beckers (Genhout),
Monique Mullens (Beek), Lichtkoningin Nicole Essers,
Wendy Olsen (Neerbeek) en Marion Kusters (Spaubeek).

Japo

$UITVAARTONDERNEMING#

‘Wat doen we als ons hart zeer doet?’ vroeg de jongen.
‘Dan wikkelen we het in vriendschap, gedeelde tranen en tijd, totdat het weer vrolijk en vol hoop wakker wordt.’

Els Jacobs Uitvaartonderneming BV
Potgieterstraat 5 - 6191 EA Beek - Tel. 046 - 411 29 22 - www.elsjacobsuitvaart.nl

Ook indien u een uitvaartverzekering hebt afgesloten kunt u gebruik maken van onze diensten.

Uit: de jongen. de mol, de vos en het paard - Charlie Mackesy




BOB Bijzondere Ontmoetingen Beek

Esther Kempener, in de flow van de dag

Het eerste artikel van 2023 moet er een
zijn van het oude achterlaten en je vol-
ledig focussen op de mooie dingen en
kansen die het nieuwe jaar te bieden
heeft. Dat was mijn intentie toen ik
dorpsgenoot Esther Kempener het ver-
zoek deed om een artikel rondom haar
te mogen schrijven.

Het mooiste meisje van de klas

Esther was op 31 januari 2022 de
hoofdpersoon in het televisieprogram-
ma ‘Het mooiste meisje van de klas’.
Ze doorliep het voortgezet onderwijs op

St. Michiel te Geleen (tegenwoordig het
Graaf Huijn College). Ze viel voorname-
lijk op vanwege haar lange, blonde
haren. Ondanks haar mooie verschij-
ning en de vele jongens om zich heen,
had ze er geen belangstelling voor.

Die ging veeleer uit naar haar vader, die
reeds geruime tijd ziek was.
Aanvankelijk waren dat hartproblemen
(een familiekwaal), echter kwam daar
een hersentumor bij. Maar Esther was
niet iemand die bij de pakken ging
neerzitten. Ze vond haar ontspanning in
het dansen bij het jazzballet (Ritmo) om
te stralen op het podium.

Vele malen heeft Esther

afscheid van haar vader
moeten nemen, maar hij
krabbelde wonderbaarlijk
telkens weer op. Soms was
het ziekenhuis in en zieken-
huis uit.

Zelfs een behandeling in
Houston, Texas, is onder-
gaan. Leven in extra tijd.

Tot het fatale moment dan
toch kwam, vader Joseph
overleed uiteindelijk thuis.
Het moge duidelijk zijn dat
dit zijn sporen op het ouder-
lijke gezin heeft achtergelaten.
Ze was een makkelijke leer-
ling die niet zoveel gaf om
huiswerk maken. Alsof ze het
besef had om snel te moeten
leven, geen tijd te verliezen.
Kreeg snel kinderen.

Hoe bizar is het dan dat le-
venslustige Esther, werkend
in de verzorging, eenzelfde
lot moet ondergaan.

Strijden voor iedere centimeter

Op een nacht, nu vier jaar geleden,
werd ze opeens wakker en voelde zich
niet al te best. Ze voelde tintelingen in
haar benen en er waren uitvalsver-
schijnselen. Snel werd de ambulance
gealarmeerd en in het ziekenhuis werd
eenzelfde diagnose geconstateerd als
bij haar vader: een hersentumor. Hoe
was het mogelijk? Maar Esther ging de
strijd aan. Ze was moeder van drie
jonge kinderen en wist als geen ander
dat ze moest gaan strijden voor iedere
centimeter die haar gegund was.
Inmiddels zijn er in de loop der jaren
vele momenten van chemo’s en bestra-
lingen voorbij gegaan en Esther geeft
aan, dat het naar omstandigheden,
goed met haar gaat.

“Ik leef bij de dag. Ik volg de flow en kijk
wat er op mijn pad komt. Daarvoor ben
ik nu te veel ervaringsdeskundige. De
afgelopen jaren en zeker de coronaperi-
ode zijn een moeilijke tijd geweest.

Toen de diagnose werd gesteld werd er
meteen bij verteld dat men niets meer
voor mij kon doen. Ik had nog een jaar
tot anderhalf jaar te leven en werd naar
huis gestuurd. Maar opgeven was (en is)
voor mij geen optie. Ook mijn vader was
opgegeven, maar heeft nog jaren na-
dien geleefd. Met die wetenschap ging
ik vechten en op zoek. Ik legde contact
met dr. Wijns in Belgié na een verwijzing
van dr. Tribels, een confrére die mijn
vader had behandeld, en we stelden
een programma op. En zie: ik ben er
nog steeds. Die Nederlandse prognose
van anderhalf jaar heb ik ruim overleefd.

GORDIJNEN

ELECTRO

* Electra
¢ Verlichting

6191JC Beek

* Zonnepanelen
* Showroom / winkel

Burg. Janssenstraat 14a

CECOLUX [

RAAMDECORATIE

Tel. 046 - 4371692

dinsdag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur ﬁ
Stationsstraat 1 | Beek | 046-437 5040 | www.gecolux.nl
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Ik kan daar best nog wel boos om zijn.
Het liep toen tegen kerst en dan zijn
artsen toe aan vakantie. Wellicht was
het budget van dat jaar op. Een verwijt
naar het zorgsysteem? Ja, en dat terwijl
ik er zelf onderdeel vanuit maakte. Maar
ik was alert en mondig genoeg. lk ben
00k blijven werken om na twee jaar toch
afgekeurd te worden. Ik wilde ook graag
blijven werken, maar mijn eigenlijke
werk werd mij afgenomen om ergens
weggestopt achter een computer wat
secretaressewerk te doen.

Ik heb ervaren dat men geen oog had
voor de mens achter de patiént.

Ik voelde mij dom, uitgerangeerd. Men
had blijkbaar geen passende functie
meer voor mij. Wat dat betreft is er in
Nederland nog heel veel winst te
behalen. Ik heb nog een proces aange-
spannen. Misschien om anderen te
helpen die in eenzelfde traject kwamen.
Uiteindelijk heb ik gekozen voor mijzelf
en mijn gezin. Zorgen voor een stabiele
gezinssituatie werd mijn credo en mij
inzetten voor mijn omgeving. Met mijn
dochter ben ik kaarten gaan maken voor

ANNASTRAAT 25 - 27, GELEEN

Kerst en Pasen en ben die bij mensen in
de buurt, veelal ouderen, in de brieven-
bus gaan stoppen om hen een beetje
op te vrolijken. Bedenk dat het corona
was. Dat gaf mij, maar ook hen een
goed gevoel. Er was veel sociale
cohesie en ik kreeg veel kaarten terug.
Maar ook kleine presentjes. Mensen
zoeken mij ook op via sociale media.
Stellen mij vragen over behandelingen
en ik probeer die zo goed mogelijk te
beantwoorden. Ik geef hen hoop en
kracht, maar ervaar dat ook van hen.

De intensieve begeleiding vanuit de
medische wereld is momenteel op een
lager pitje gezet en het gaat heel goed.
We zijn zonder gedoe op vakantie
gegaan dit jaar. Ik ontzeg mij niets meer,
maar let uiteraard wel goed op.

Face it en ga verder.”

Rugzak

Esther blijkt een equivalent van een po-
werwoman. Ze geeft aan dat ze anders
in het leven staat. Haar inzet voor de
ander is bewonderenswaardig. Esther
bewijst dat er veel mogelijk is. Dat je
niet bij de pakken hoeft neer te zitten.
Maar ze bewijst ook dat we er nog hele-
maal niet zijn. Ook niet in Nederland.
Daarom blijft onderzoek en begeleiding
zo hard nodig. U kunt dit steunen. Er
zijn veel organisaties die zich daarvoor
inzetten, zoals bv Alpe d’HuZes, mijn
eigen passie. Voor meer informatie zie:
https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fun
draisers/RWillems. Ik mag Esther op

1 juni 2023 meenemen in mijn rugzak
als ik mijn heerlijke rotberg in Frankrijk
weer ga bedwingen.

Een bijzonder verhaal waar wij allen
kracht uit kunnen putten als het even
tegen zit. Laten we er met zijn allen een
fijn jaar van maken.

Bedanki!

Roland Willems

Open dag
muziekschool

Harmonie start
ledenwerving

18 maart 2023 staat in de muziek-
school in Beek een open dag
gepland met alle gebruikers van de
muziekschool. Ook de Koninklijke
Harmonie St. Caecilia is van de

partij en grijpt >

deze kans aan .e
om niet alleen S}\i}l]iEi[_|_F.t' H.|rn1u.n|r|‘||-
buurtbewoners, t.Caecilia
maar alle

bewoners van
Beek te enthou-
siasmeren tot
het starten van
een nieuwe
hobby.

Ooit in een ver
verleden
gespeeld, nog
geen muzikale
ervaring of juist
een kanjer in de
dop? We weten
met alles raad en proberen iedereen
de tools te bieden die nodig zijn
voor een muzikale carriére in het
Beekse verenigingsleven.

Samen muziek maken is een hobby
waar je niet alleen creatief bezig
bent, maar ook de sociale binding
een belangrijk onderdeel is.

www.harmoniebeek.nl
facebook.com/harmoniebeek

Nieuwsgierig geworden?

Noteer dan alvast 18 maart 2023
van 13.00 tot 17.00 uur in uw
agenda.

ledereen is welkom voor een
gezellig gesprek, een kop koffie en
natuurlijk krijgt iedereen de kans
een instrument uit te proberen!

WONING
INRICHTING

ASSORTIMENT

TEL: +31 (0)46 474 23 11

EEN COMPLETE MAKE-OVER!
OF GEWOON WAT MEER KLEUR IN HUIS?

WE INFORMEREN U GRAAG OVER ONS UITGEBREIDE

WWW.WONINGINRICHTINGDEZON.NL
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12 November

Na 2 jaar van corona, konden we einde-
lijk de 69e prins van CV de Kwakkerte
bekendmaken.

Tijdens de drukbezochte zitting op 12
november 2022 in 't Hof van Sjpaubik
(nieuwe BMV) werd onze nieuwe

PRINS JORDIE I (Bouwens) uitgeroepen.

Na optredens van diverse artiesten,
werd Jordie tevoorschijn getoverd uit
een grote nagemaakte steek van de
wijze raad.

Jordie is 27 jaar oud. Hij is geboren in
de Kupstraat te Spaubeek en momen-
teel woonachtig in de Keerweg.

Het carnavalsvirus is hem van jongs af
aan meegegeven. Hierover zegt Jordie
zelf: “Oma (Truke Vrancken) is één van
mijn grootste voorbeelden. Oma was
een dorpsmens. Ze liep vroeger al met
de grote trom door Spaubeek tijdens de
carnaval. Bijna iedereen kende haar wel.”

Familie Bouwens is een vrij grote familie
in Spaubeek. Meerdere familieleden
gingen hem voor als prins en jeugdprins

10

Wil jij goed verdienen, flexibel werken en
kun je je werk goed organiseren?

Dan is de functie

de ideale (bij)baan voor jou!

Zuyderland Thuiszorg biedt
zonder (zorg)diploma aan
clignten thuis. Met een door Zuyderlond betaalde

cursus geven we jou de kans om als gecertificeerd

zorgondersteuner,

zelfstandig

de mogelijkheid om

de slag te gaan bij

cliéenten te helpen

bij de dagelijkse verzorging. Ook heb je een belang-

rijke signaalfunctie.

Zo kijk je bijvoorbeeld welke

zorg- en hulpvragen een cliént heeft. Daarin word je

ondersteund door een sterk team.

Thuiszorg
zuyderland

T

Neem contact op met
recruiter Suzan Peters

E-mail
Kijk voor de volledige vacaturetekst op:

of scan de QR-code.

Ve - L L
RWaKkKenue

in Spaubeek. Zijn vader Jan was prins
in 1986 in het Kwakkerteriek.

Jordie riep al vanaf zijn geboorte dat hij
vrachtwagenchauffeur wilde worden.
Na het VMBO op het Graaf Huyn
College ging hij de opleiding doen in
Venlo. Op zijn 18e is hij begonnen als
chauffeur/verhuizer en in deze branche
is hij blijven hangen. Dit werk doet hij 3
dagen in de week. De andere 2 dagen
is Jordie zzp-er in de bouw en werkt hij
samen met zijn vader. (Bouwens BTD).
Hierover zegt Jordie: “Onze band is vrij
bijzonder, want het klikt super goed.
Niet veel kinderen kunnen samen wer-
ken met hun ouders.”

Sinds 2011 is Jordie actief als lid bij
Toneelvereniging Sjpaubik Sjpeelt. Hij
werkt mee aan het maken van de bihne
en valt op repetitie avonden in mocht er
iemand afwezig zijn. Een andere hobby
is het bezoeken van autocross wedstrij-
den. Ook daar gaat hij graag met zijn
vader naar toe. Ze zijn dan ook vaak te
vinden in Venray, Emmen en in
Engeland.
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Sinds 2017 zit Jordie bij de raad van
11 van CV de Kwakkerte.

Vorig jaar zou Jordie eigenlijk al uitge-
roepen worden, maar corona gooide
toen weer roet in het eten.

Op het laatste moment werden de
zittingen geschrapt. Zijn prinsenpak en
zijn medailles moesten dus weer een
jaar de kast in. Hierdoor begint Jordie
met extra energie aan zijn prinsenschap
als 69e prins van CV de Kwakkerte.

Zijn Lijfspreuk is:

Lach, geneet, spring en hos.
Dit jaor gaon veer in ’t
Kwakkerteriek helemaol los!

Alaaf.

13 November

Tijdens een zeer geslaagde jeugdzitting,
is bekendgemaakt wie er in het nieuwe
seizoen over de jeugd van het
‘Kwakkerte Riek’ de scepter mag gaan
zwaaien.

Het is JEUGDPRINSES LIVIA
(Caldarone)

Onze prinses zit in groep 8 van
basisschool Spaubeek. Livia houdt van
gezelligheid en heeft vele hobby’s.
Zingen, dansen en toneelspelen bij
toneelvereniging Ons Genoegen in
Genhout. Later wil ze graag bij de
Brandweer of verpleegkundige worden.
Ze heeft een dubbele nationaliteit:
Belgisch en Nederlands. Het Limburgs
dialect heeft ze ook al onder de knie.
Haar vader is geen onbekende in
Spaubeek. Hij rijdt met zijn ijscowagen
door het dorp.

Net zoals Jordie heeft Livia ook een jaar
moeten wachten.

De lijfspreuk van Livia is:
Mit Livia veurop,

sjtoan de Kwakkerte op de kop!

Foto’s: Eric Smeets - Fotografie

U kunt Jordie en Livia komen felicite-
ren tijdens de receptie op zondag

29 januari 2023, aanvang 14.11 uur in

het BMV gebouw ('t Hof van Sjpaubik),
Musschenberg 26, Spaubeek.

Graag tot dan.

Bestuur CV de Kwakkerte

BOSCH
Service

Bosch Car Service

Specialist in Airco onderhoud

reparatie van rubber- en aluminium leidingen
airco reparatie en inbouw

.Zamem:e
CAR SERVICE

Polychemstraat 22
6191 NL Beek (nabij Makado)
Tel. : 046 - 437 04 22
www.lawrencebeek.nl
info@lawrencebeek.nl

LS ¥
VENTS

EEN INSPIRERENDE LOCATIE VOOR
JOUW EVENT OF VERGADERING

ELS-EVENTS.NL
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Sascha Winkelmolen
nieuwe prins van
C.V de Sjravelaire Genhout

Zaterdag 19 november 2022 is tijdens
een geweldige zitting Sascha
Winkelmolen uitgeroepen tot Prins
Sascha 1e van CV de Sjravelaire uit
Genhout.

Na een periode van bijna 3 jaar
mochten de Sjravelaire weer een echte
Grote zitting organiseren en een Prins
uitroepen die al 943 dagen aan het
wachten was dat zijn droom zou
uitkomen.

In een bomvolle zaal van Gasterie
Genhout Treft werd genoten van een
geweldig programma, waar dan ook
eerder op de avond dan normaal, de
nieuwe Prins werd uitgeroepen.

Dit omdat de Sjravelaire vorig jaar al
afscheid hadden genomen van hun
hoogheden op de Aaftreejzitting.

Na punt 11 ontplofte de zaal en werd
bekend dat Sascha het komende sei-
zoen gaat regeren over het Sjravelriek.
Sascha is geboren op 2 juli 1988 in

" Relax Op
uit voorraa

sta Fauteuils
d \everbcmf!

yelanresaennout

Geleen en na twee jaar in het
Kwakkerteriek te hebben gewoond, ver-
huisden ze naar het Sjravelriek.
Sascha is een zoon van Theo en Annie
Winkelmolen, die alom bekend zijn
binnen de Sjravelaire familie. Sascha is
werkzaam bij Wolting en Versteegh
accountants en adviseurs in Heerlen.
Sinds 2018 is hij daar werkzaam in een
klein, maar ervaren team waar hij met
alle plezier werkt. In zijn vrije tijd is
Sascha veel te vinden bij GSV 28 als
elftalleider van het 1e.

Daarbij heeft hij jaren meegelopen met
de bekende carnavalsgroep Sterrevosj
en is ook meerdere jaren werkzaam ge-
weest bij Kindervakantiewerk Genhout.
Verder is hij al jaren actief bij de jeugd-
commissie van de Sjravelaire.

Sascha is daarnaast ook veel te vinden
op festivals in de wijde omtrek en na-
tuurlijk niet te vergeten op de slotcon-
certen van Rowwen Heze, waar hij dit
jaar rondliep met rood, geel, groene
polsbandjes en niemand iets in de
gaten had.

Sinds 2019 woont hij samen met
Adrienne in Genhout en daardoor werd
de kans om Prins te worden bij de

Sjravelaire alleen maar groter.

Zijn droom om jeugdprins te worden is
al uitgekomen op 9 januari 2000 en nu
gaat zijn grootste wens ook in
vervulling. Grote Prins te worden van de
Sjravelaire.

Verder maken Sascha en Adrienne al
meerdere jaren deel uit van een
vriendengroep de Flabbesse uit Aelse
waar ze samen carnaval mee vieren en
uitstapjes plannen door het jaar.

Kortom een bekend persoon in het
Genhoutse, die na lang wachten,
samen met zijn collega Prinsen en
Prinsessen en iedereen er absoluut een
sjiek seizoen van wil gaan maken.

Roel Vanhommerig
jeugdprins van
C.V de Sjravelaire Genhout

Zondag 20 november 2022 is

Roel Vanhommerig uitgeroepen tot
Jeugdprins Roel 1e van C.V de
Sjravelaire Genhout.

FAUTEUILS

VEFATO-

MOTKE
MEUBELEN

Printhagenstraat 3
Genhout - Beek
www.vefato.nl
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Tijdens weer een geweldige zitting ge-
maakt door de jeugdcommissie, waren
we dit jaar te gast in het moeras van
Shrek en zijn vrienden. De Sjravelaire
waren op zoek naar een prins voor
Fiona en dat is gelukt, want na de pun-
ten 1 #/m 11 kwam Roel Vanhommerig
na een jaar lang wachten achter het
witte doek vandaan gesprongen.

Roel is geboren op 12 juli 2010. Hij is
de zoon van Chantal en Pascal
Vanhommerig-Celissen, woonachtig op
de Manegeweg. Roel is een iemand die
altijd goed gehumeurd is en vrolijk.Het
hele dorp kent hem door zijn lach en
spontaniteit, of zoals meerdere mensen
zeggen ‘hij is zo schattig’. Verder is hij
actief in de handbalsport en is hij veel
te vinden bij de MB traktor zowel bij zijn
vader, als andere boeren in Genhout.
Roel houdt van muziek, na een kleine
JBL Box, is er nu al een grote partybox
en hij bouwt al zijn eigen feestjes. Dus
de Sjravelaire zullen dit jaar niks te kort
komen.

Joanie Habets
jeugdprinses van
C.V de Sjravelaire Genhout

Zondag 20 november 2022 is Joanie
Habets uitgeroepen tot Jeugdprinses
Joanie 1 van C.V de Sjravelaire.

Tijdens de geweldige zitting van Shrek
waar eerder Prins Roel 1e werd uitge-
roepen, is door onze prinsencommissie
van de jeugd, Marcel en Jean, het idee
ontstaan om na een pauze van 2 jaar te
kiezen voor een andere opzet. Voor het

eerst in de historie van de Sjravelaire
zou er dit jaar ook nog gekozen worden
voor een jeugdprinses.

De punten 1 t/m 11 werden voorgelezen
en daar stond ze dan, onze 2e
Jeugdprinses Joanie Habets.

Joanie is geboren op 3 april 2011 in
Geleen. Zij is de dochter van Rebecca
en Danny Habets-Michon.

Als hobby’s heeft Joanie keepen en
voetballen bij GSV en verder natuurlijk
het dansen bij de wel bekende
Sjravelsjterkes. Zij is ook een fervent
supporter van Fortuna en is daar dan
ook regelmatig te vinden.

Jatsen met vrienden en vriendinnen zit
er ook al goed in.

Verder is zij ook te vinden in de
kinderraad van de gemeente Beek.

Zij gaat samen met Jeugdprins Roel 1e
en Grote Prins Sascha 1e er een
geweldig carnavalsseizoen van maken
bij de Sjravelaire in Genhout.

Prins Sascha 1e en Jeugdprins Roel
1e en Jeugdprinses Joanie 1e
alsmede jubilarissen Bernd Wijnen,
John Rooijakkers en
Jean Schoutelen, allen 1 x 11 jaar lid,
houden op zaterdag
4 februari 2022 vanaf
20.00 uur hun

PMU- GENHOUT - BEEK

BEAUTY ARTIST

Prinsenreceptie in
Gasterie Genhout
Treft in Genhout.

Carnavalsvereniging
de Sjravelaire nodigt

PERMANENTE MAKE-UP

POWDERBROWS
DEEPLINER
LIPPIGMENTATIE

MAKE-UP
BRUIDSMAKE-UP
MAKE-UP
MAKE-UP LESSEN
WORKSHOPS

LASHLIFT & BROWSTYLING

FEESTDAGEN TIP:
CADEAUBONNEN VERKRIJGBAAR!

WWW.CHELSEABEAUTYARTIST.COM

@(#)CHELSEABEAUTYARTIST {O+31(0) 619 76 19 67

iedereen bij deze
van harte uit.

Met vriendelijke groet,
Vorst Ron Smeets

CV de Sjravelaire
Genhout
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MAASTRICHT
AACHEN
AIRPORT

Uitnodiging:

In gesprek met
Maastricht Aachen
Airport

Hoe wil jij informatie ontvangen over

of van Maastricht Aachen Airport?

En welke informatie wil je ontvangen?

Of wil je misschien meepraten over
bepaalde onderwerpen? Hoe en waarover?

Dat horen we graag van jou zelf. Schuif
daarom aan op donderdagavond 26 januari
of 8 februari. Meld je wel even aan. Ben

je die dagen verhinderd? Geen probleem!
Stuur ons dan een mail met jouw ideeén of
met een terugbelverzoek.

Meer informatie op
www.maa.nl/ingesprekmetMAA
of via communications@maa.nl

Voor al uw automaterialen

Ook voor auto-ambulance verhuur
en kipper aanhanger.

AUTOMATERIALEN
VLUGGEN BEEK B.V.

Stationsstraat 43B - 6191 BC Beek
Telefoon 046 - 437 8463

www.vluggen.com

Oproep Viuchtelingenwerk

>

Vind jij het ook zo verdrietig wat er in Oekraine gebeurt? Denk
je iedere keer als je die beelden ziet “Ik wil iets doen”? Ben jij
daarnaast ook nog eens sociaal, maak je makkelijk contact en
vind je het leuk om praktisch bezig te zijn voor viuchtelingen?
Dan zoeken wij jou! Wij zoeken vrijwilligers die Oekraiense
vluchtelingen willen ondersteunen bij het opbouwen van een
zelfstandig en onafhankelijk bestaan in Beek en Stein. Wil jij
ons meehelpen om de Oekraiense vluchtelingen een goede
start en (tijdelijke) toekomst in je eigen gemeente te bieden?
Word dan vrijwilliger bij Vluchtelingenwerk!

Als maatschappelijk begeleider bied je individuele hulp en on-
dersteuning aan vluchtelingen die zich vestigen in Beek of
Stein. Je helpt bij het draaien van spreekuren of het afleggen
van huisbezoeken, beantwoordt allerlei vragen en helpt bij
praktische zaken als een bankrekening openen of aanmelden
voor onderwijs.

Je kunt ook taalles geven met behulp van een online oefen
programma en als je een administratieve duizendpoot bent,
kunnen we je hulp ook goed gebruiken!

Interesse?

Het werken met vluchtelingen is een onvergetelijke ervaring
die je niet wilt missen!

Heb je interesse om de Oekrainers in jouw gemeente op weg
te helpen?

Stuur dan een mailtie aan mgezel@vluchtelingenwerk.nl

Ik neem zo snel mogelijk contact met je op!

Ook uw adres voor parket, pvc, laminaat en kurk vioeren




And the winner is...

Wat is 2022 toch een raar jaar
geweest. En het bleef maar komen.
Dacht ik dat het niet erger kon, dat
de bodem was bereikt, kwam er toch
weer een ander duiveltje om de hoek
kijken. Langslepende ellende werd
dagelijks afgewisseld met nieuwe.
Ga maar na: het nog steeds niet
opgeloste toeslagenschandaal, het
Groningenschandaal, de asielcrisis,
woningcrisis, de energiecrisis, steeds
meer mensen die gebruik moeten
maken van de Voedselbanken. Ook
het nijpende tekort aan personeel
doet zich gelden. Dat wordt vooral
gevoeld in de zorg en het onderwijs.
En daarbij mag corona en de oorlog
in Oekraine niet vergeten worden.
En zeg nu eens, wie is nu nog een
winnaar? Er zijn toch enkel maar
verliezers!

En zie daar, op het eind van het jaar
toch nog wat lichtpuntjes. Er komt een
prijsplafond voor de alsmaar stijgende
energieprijzen. Hoeven we ons voor
2023 minder zorgen te maken. Rutte
geeft aan, op sterk aandringen van zijn
eigen achterban, om wat aan het hele
asielbeleid te doen en de kerstgedachte
geeft weer aan waartoe we met zijn
allen in staat zijn om wat, onbaatzuchtig,
voor een ander te doen.

En wat Beek betreft: de vrijwilligers-
avond van 23 november jongstleden liet
weer eens duidelijk blijken dat er
genoeg potentie in onze eigen dorpse
samenleving zit. Met vierhonderdvijftig
aanwezigen lieten we zien dat we als
gemeenschap in staat zijn om klappen
op te vangen, een vangnet te zijn en
ons met kracht in te zetten voor onze
naasten. Of dat nu via een sportvereni-
ging, een liederenclub, een zorgvereni-
ging, als individuele mantelzorger of ge-
woon spontaan is. Niet voor niets heeft
de gemeente gemeend, al voor de vijf-
tiende keer, haar waardering te moeten
uitspreken. Dat gebeurde door middel
van het uitreiken van enkele oorkondes
op het gebied van de jeugd, sport, cul-
tuur en een algemene waarderingsprijs.

En laat de Nuutsbaeker nou genomi-
neerd worden voor die laatste prijs. Is
het wel een prijs? Nee, eigenlijk niet,
want het krijgen van waardering kun je
niet vervatten in een
competitie. Vanwege
de nominatie waren
we met meerdere
leden van de redactie
en bestuur vertegen-
woordigd op deze
goed georganiseerde
avond. En toen
kwam het moment
waarop stalmeester/
wethouder Thijs van
Es bekend ging
maken wie de
meeste waardering
dit jaar ten deel zou

vallen. “And the winner is... de redactie
van de Nuutsbaeker”. Wat een fijn
moment. Een grote bos bloemen, een
bronzen beeldje, een oorkonde en een
waardebon vielen ons ten deel. Maar
wat veel belangrijker is, is het besef dat
de Nuutsbaeker een waardevol instru-
ment van communicatie in onze samen-
leving blijkt. En dat al bijna vijftig jaar
lang. Daarbij zij aangetekend dat niet
enkel de redactie die op het podium
stond de eer krijgt, maar zeker ook de
mensen achter het blad, namelijk de be-
stuursleden die het schrijven en vullen
van het blad, in facilitaire zin, mogelijk
maken. En bijna vijftig jaar Nuutsbaeker
was er niet geweest zonder al die tome-
loze inzet van velen die er in die vervlo-
gen jaren werk van hebben gemaakt.

Het nieuwe jaar heeft een aanvang
genomen en we kunnen wellicht de
zorgen van gisteren een beetje achter
ons laten. Hoop gloort en iedere dag
geeft een nieuw begin met nieuwe
kansen. We hebben, als Beekse samen-
leving, laten zien dat we beslist stevige
stormen kunnen doorstaan.

Die houding laten we niet varen en we
blijven de schouders eronder zetten.
Opdat we in december kunnen zeggen:
“And the winner is.... Beek!”

Roland Willems



Delbressine

Slijptechniek

Hét adres voor het professioneel slijpen van al uw hout-, metaal- en
tuingereedschappen zoals:

¢ Cirkelzagen (Widia) e Lintzagen  Boren ® Heggenscharen
e Kettingzagen ¢ Maaiermessen e Snoeischaren en nog veel meer!

Ook voor uw keukenmessen en scharen kunt u bij ons terecht.

Verder repareren en onderhouden wij alle merken grasmaaiers en andere tuinmachines.

Kom langs bij JEAN DELBRESSINE
Spaubeekerstraat 43a - 6191HN Neerbeek - 06 - 128 733 60
delbressine-hrm@hotmail.com www.delbressineslijptechniek.nl

VAN ALLE
MATEN THUIS

DAMES 33-45 & HEREN 37-50

OPENINGSTIJDEN
maandag t/m zaterdag
van 9.30 - 18 uur

MARKT 104 / BEEK
BEURSKENS-SCHOENMODE.NL

BEURSKENS

SCHOENMODE

AUTO SERVICE
BEEK-ELSLOO

* AUTOMATISCHEVERSNELLINGSBAK SPOELEN

* LASWERKZAAMHEDEN

¢ ALLE VOORKOMENDE SPUITWERKZAAMHEDEN
* COMPLEET SCHADEHERSTEL

* ONDERHOUD EN APK

* REPARATIE

¢ UITLATEN / ACCU'S

¢ UITLIJNEN, BANDEN / VELGEN

¢ AIRCO ONDERHOUD

* VOORRUITEN (ZONDER EIGEN RISICO)

* IN- EN VERKOOP PERSONEN- EN BEDRIJFSWAGENS

_ouE. Open dag
Cdl..,.-—_e %ml.};i"a = 14 B@[ﬁ 2023

icht speltherapic _.“‘_”
h

=5 Van 10 tot 4

Er Is een scala aan activiteiten
Voor jong en oud
Kom ontmoet en
Waar mogelijk

www.stegen 35.nl
info@stegen3s.nl
06-53852233

speurtocht Beek — oost

Stegen 35 houdt open dag
14 januari 2023

In Stegen 35 zijn een aantal verenigingen en enkele onder-
nemers vanuit de jeugdzorg actief. Zij hebben de oorspron-
kelijke basisschool veranderd in een wijkgericht centrum.
Uit een onlangs gehouden inventarisatie is gebleken dat in
een gemiddelde week zo’n 650 bezoekers in het pand aan-
wezig zijn. Maandag en donderdag zijn de drukstbezochte
dagen. In het weekend zijn er nauwelijks activiteiten.

Het gebouw ondersteunt heel veel mogelijke activiteiten

en ja, de gebruikers staan open voor nieuwe deelnemers.
Maar wat gebeurt er zoal in die week? Plaatjes vertellen
meer dan woorden. De bijgaande poster geeft een idee van
de activiteiten die er worden uitgevoerd. Het zijn activiteiten
voor jong en oud.

Maar nog beter is dat u op zaterdag 14 januari aanstaande
tussen 10.00 en 16.00 uur zelf een kijkje komt nemen.

Het gaat ons om de ontmoeting met u. Het is beslist de
moeite waard.

De gebruikers van Stegen 35 zullen u verwelkomen.

SCHUTTERSSTRAAT 2, 6181 AC ELSLOOD

(T) 046 - 435 23 35 (F) 046 - 435 23 36

Het juiste adres
VoOor uw
kunstgebit!

Tandprothetische Praktijk

Anne Dormans

Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek
Tel. 046 - 426 48 11 www.annedormans.nl

Problemen met uw kunstgebit?

U kunt bij mij terecht voor:
Gratis Controle en Advies
Reparaties
Rebasen (opvullen)

Immediaatprothese (noodkunstgebit)
Een nieuw kunstgebit

Een klikgebit

Gespecialiseerd in het behandelen
van angstige patiénten




Jaaroverzicht 2022 “
beek

Een jaar vol plannen en goede voornemens. Ook de Gemeente Beek verheugt
zich op het nieuwe jaar. Toch willen we nog even stilstaan bij 2022, want het was
in vele opzichten een indrukwekkend jaar. In willekeurige volgorde nemen we

u mee in wat we in 2022 samen hebben beleeft en bereikt.

Beek kreeg een kinderburgemeester en kinderraad

n 2022 werd de eerste kinderburgemeester Linn reikte in 2022 tevens de eerste Beekse kinderlintjes

van Beek benoemd. Linn Kerbusch vervulde uit. Maar bovenal vertegenwoordigde zij de stem van

dit eervolle ambt een jaar lang en was de de Beekse jeugd.
voorzitter van een heuse 11-koppige kinderraad.
Haar benoeming zorgde voor een optreden in Op 8 december 2022 droeg zij haar burgemeestersketen
het Jeugdjournaal. Linn ondersteunde burgemeester over aan Mats Erkens, die het komende jaar als kinder-
Christine van Basten-Boddin bij diverse officiéle burgemeester de voorzittershamer van de kinderraad
gelegenheden en bezocht de Dag van de Kinder- hanteert. De Gemeente Beek wenst Mats en de nieuwe
burgemeester in Madurodam. kinderraad heel veel succes in het komende jaar!

Jaaroverzicht 2022



Sportlandgoed De Haamen
kreeg padelbanen

twee extra padelbanen aangelegd. De aanleg

van de padelbanen zorgde voor een explosieve
groei van leden bij tennisvereniging Beeker Racket Zwaaiers
(BRZ). De in Spaubeek gelegen tennisvereniging Geleens
Tennisvereniging Ready (GTR) beschikte al over padelbanen
en zag het ledenaantal ook flink groeien.

O p Sportlandgoed De Haamen zijn in 2022

Padel is een populaire sport. Het heeft veel weg van tennis
en squash en is momenteel de snelst groeiende sport ter
wereld, ook in Nederland. Je speelt padel in teams van twee
tegen twee op een baan omheind door vier glazen wanden
die meedoen in het spel. Het gebruik van de wanden om
de baan geeft de racketsport een bijzondere dimensie.
Wilt u padel ook een keer proberen? Neem dan eens een
kijkje op de websites van de Beekse tennisverenigingen.
www.brztennis.nl
www.gtr-tennis.nl

Wethouder
Thijs van Es

Jaaroverzicht 2022

Watertappunten op alle
Beekse basisscholen

n 2022 werden op alle Beekse basisscholen
watertappunten geplaatst. Hiermee bieden de
Gemeente Beek en Watermaatschappij Limburg (WML)
een gezond en gratis alternatief aan kinderen met dorst.

De Gemeente Beek vindt het ontzettend belangrijk dat
Beekse kinderen gezond en vitaal opgroeien. Gezond eten
en voldoende beweging zijn absolute voorwaarden voor
een gezond leven.

De Gemeente Beek is sinds 2020 aangesloten bij het
initiatief Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG). JOGG gelooft
dat je de leefomgeving van jongeren gezond moet maken
als je wilt dat zij gezond opgroeien. Het beschikbaar stellen
van watertappunten op basisscholen is daar een goed
voorbeeld van.

Ik ben het meest trots op: “Dat we vorig jaar een
seniorenmiddag en de vrijwilligersavond hebben gehouden.
Daarmee liet Beek haar sociale gezicht zien. In Beek laten
we niemand in de kou staan en binden we samen de strijd
aan tegen eenzaamheid.”

Tk kijk uit naar: “Dat we ook in het komende jaar er
weer voor elkaar zijn. Ik hoop op vele momenten van
ontmoeting. Gewoon op straat in het dagelijks leven,
maar ook tijdens events zoals een seniorenmiddag of
mantelzorgbijeenkomst.”



Tk ben het meest trots op: “De vele prestaties die het afgelopen
jaar zijn geleverd door onze medewerkers. Zij hebben de winkel
draaiend gehouden ondanks corona, de oorlog in Oekraine en
de gevolgen daarvan. Ik ben trots op... ledereen die heeft
meegewerkt aan de grootschalige opvang van vliuchtelingen,

de gemeenteraadsverkiezingen, de gevolgen van de energie-
crisis en de spanningen op de arbeidsmarkt. Het was een jaar
vol extra uitdagingen.”

Tk kijk uit naar: “Een jaar vol nieuwe kansen om samen te
bouwen aan het Beek van morgen.”

Waarderingsteken
voor Toneelvereniging
Ons Genoegen

viel op 15 september 2022 wel een heel

bijzondere eer ten deel. De toneelvereniging
ontving het Beekse Waarderingsteken uit handen
van burgemeester Christine van Basten-Boddin.

—|— oneelvereniging Ons Genoegen uit Genhout

Gemeenteraadsverkiezingen:
Beek kreeg nieuwe raad en college
van burgemeester en wethouders

De onderscheiding is bedoeld voor verenigingen en
instellingen die minimaal honderd jaar bestaan en
bijzondere verdiensten en prestaties hebben geleverd

van muzikale, artistieke, sportieve of culturele aard
die van zeer bijzondere waarde zijn voor de Beekse
gemeenschap.

Toneelvereniging Ons Genoegen vierde vorig jaar zijn
100-jarig jubileum met de voorstelling 80 DAAG die

werd opgevoerd in een circustent in het dorp. Het
Waarderingsteken werd slechts keer drie eerder uitgereikt.

Jaaroverzicht 2022

gemeenteraadsverkiezingen plaats. In twaalf

stemlokalen gingen stemgerechtigden naar
de stembus. Het opkomstpercentage in Beek was
56,2 procent, hoger dan het landelijk gemiddelde
van 51 procent.

O p 14,15 en 16 maart 2022 vonden in Beek de

In Beek stonden 104 kandidaten op de lijst voor de
gemeenteraadsverkiezingen. De jongste kandidaat was
15 jaar en de oudste 90 jaar oud. Dit jaar werd in Beek
voor het eerst een lijstrekkersdebat gehouden die kiezers
via een livestream konden volgen.

Het CDA kwam met zes zetels als winnaar uit de bus.

Op de voet gevolgd door BBB-NDB en Progressief Beek
die ieder vier zetels behaalden. Nieuwkomer Belang van
Beek wist twee zetels in de raad te bemachtigen. De VWD
ging van twee naar één zetel in de raad en Sociaal Belang
Beek behaalde helaas geen enkele zetel.

De verkiezingsuitslag heeft geleid tot een college met

drie fulltime wethouders: wethouder Ralph Diederen (CDA),
wethouder Rob Schwillens (CDA) en wethouder Thijs van Es
(BBB-NDB). Samen met gemeentesecretaris Joop Crucq

en burgemeester Christine van Basten-Boddin vormen

zij tot 2026 uw college van burgemeester en wethouders.



Ik ben het meest trots op: "De beweging die in de Beekse
woningmarkt kwam. Op verschillende locaties werd

Wethouder
Ralph
Diederen

Woningmarkt in beweging

e Beekse woningmarkt is krap! Jonge mensen
vinden moeilijk een starters- of eengezins-
woning en voor ouderen ligt een levensloop-
bestendig huis vaak buiten bereik. Tot vorig jaar
zat de Beekse woningmarkt op slot. Om daar
weer beweging in te krijgen, werden vorig jaar op
verschillende locaties appartementen gerealiseerd.

In de eerste maanden van 2022 werden nieuwe
levensloopbestendige koopappartementen opgeleverd

aan de Prins Mauritslaan in Beek. Achter het gemeentehuis,
aan het Raadhuispark, werden nieuwe huurappartementen
opgeleverd. Het voormalige Lampenpaleis aan de
Maastrichterlaan in Beek werd in het najaar gesloopt.

woningbouw gerealiseerd waardoor er meer woningen
beschikbaar kwamen voor jong en oud.”

Ik kijk uit naar: “Het aantrekken van meer bedrijvigheid
op Aviation Valley waarbij we de nadruk willen leggen

op een duurzame ontwikkeling. Ook kijk ik uit naar de
opwaardering van het centrum van Beek. Ik hoop dat we
het komende jaar concrete stappen gaan zetten om de
aantrekkelijkheid van het Beekse centrum te verbeteren.”

Daar wordt dit jaar begonnen met de bouw van
levensloopbestendige koopappartementen.

Door levensloopbestendige appartementen te bouwen,
komt de woningmarkt in Beek weer langzaam in beweging.
Want als ouderen een eengezinswoning verlaten voor een
levensloopbestendig appartement, dan komen hun
woningen weer beschikbaar voor starters en jonge
gezinnen.

Maar we zijn er natuurlijk nog lang niet. Nog dit jaar wordt
onderzocht welke bestemming enkele leegstaande locaties
in Spaubeek kunnen krijgen, waarbij de Gemeente Beek

in het bijzonder aandacht heeft voor het realiseren van
betaalbare en sociale woningbouw.

Jaaroverzicht 2022




Beek vangt Oekraiense
viuchtelingen op: iedereen
verdient een veilig huis

vanuit de Krim Belarus en het oosten van

Oekraine binnen. Die gebeurtenis was het
begin van het grootste militaire conflict op Europees
grondgebied sinds de Tweede Wereldoorlog.

O p 24 februari 2022 vielen Russische troepen

Een grote stroom Oekraiense vliuchtelingen kwam op
gang waarvan enkelen onderdak bij Beekse gezinnen
vonden of in de noodopvang in Geleen. Veel Beekenaren
en medewerkers van de Gemeente Beek meldden zich
bij de noodopvang en deden vrijwilligerswerk.

In april 2022 kondigde de Gemeente Beek aan dat zjj
langdurige opvang voor mensen uit Oekraine wilde
organiseren. Het voormalige KPN-gebouw op Aviation
Valley werd daarvoor geschikt geacht. In samenwerking
met Flexrooms en vele maatschappelijke partners zijn
in totaal 175 studio's gerealiseerd waar inmiddels meer
dan vijfhonderd mensen uit Oekraine wonen. Daarmee
biedt Beek een veilig thuis aan mensen in nood en heeft
het de grootste opvanglocatie voor viuchtelingen in
Zuid-Limburg gerealiseerd. En opnieuw hebben vele
Beekenaren hun hulp aangeboden of zijn actief als
vrijwilliger op de opvanglocatie. Waar een kleine
gemeenschap, groot in is...
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De regenwaterbuffers op
Aviation Valley zijn van
het riool afgekoppeld

in 2022 van het riool afgekoppeld. De buffers
zijn zo aangepast dat zij water in de bodem
kunnen infiltreren. Dit betekent dat water dat
bij hevige regenval de buffers instroomt en ter
plaatse door de grond kan worden opgenomen.

D e regenwaterbuffers op Aviation Valley zijn

Waterbuffers van het riool afkoppelen heeft een aantal

hele grote voordelen:

1. Schoon regenwater wordt gescheiden van vies
rioolwater;

2. Schoon regenwater wordt door de bodem opgenomen
waardoor het rioolstelsel minder wordt belast;

3. Als bij hevige regenval minder water door het riool
stroomt dan vermindert dat de kans op wateroverlast;

4. Omdat water door grond wordt opgenomen verdroogt
het stroomgebied van de Keutelbeek en het
Kelmonderbos minder snel.

Wist u dat u zelf ook een bijdrage kunt leveren aan

het verminderen van wateroverlast? Bijvoorbeeld

door het afkoppelen van uw regenpijp op het riool.
Hiervoor kunt u zelfs subsidie aanvragen. Meer weten?
Kijk dan eens op onze website: www.gemeentebeek.nl/
subsidie-afkoppelen-van-hemelwater



Herste fase Keutelbeek afgerond!

n Beek vierden we in het voorjaar van 2022 dat
de eerste fase van het opmaken van de Keutelbeek
klaar was. Dat gebeurde met een groot pleinfeest.

De eerste fase van het openmaken van de Keutelbeek werd
in twee delen uitgevoerd. Eerder werd de Keutelbeek vanaf
de Gundelfingenstraat via de Brugstraat, Achter de Beek
naar de Luciastraat opengemaakt. Dit voorjaar werd de
beek vanaf de Luciastraat, via De Stegen, Broekhovenlaan,
Bourgognestraat naar de Oude Pastorie teruggebracht in
het straatbeeld.

Burgemeester
Christine van

Basten-Boddin

Eind dit jaar staat de tweede fase op de rol, waarna de
Keutelbeek volgend jaar weer als vanouds bovengronds
door Beek stroomt. In fase twee maken we de Keutelbeek
vanaf de Oude Pastorie tot aan de andere zijde van de A76
open. Het tracé loopt via de Spaubeekerstraat, Keulsteeg
en Neerbeekerstraat.

Een van de belangrijkste redenen om de Keutelbeek open
te maken is het verminderen van wateroverlast door hevige
regenval. Daarnaast levert de opengemaakte beek een
belangrijke bijdrage aan het scheiden van schoon water

en rioolwater.

Ik ben het meest trots op: “Dat het ons gelukt is om in
Zuid-Limburg de grootste gemeentelijke opvanglocatie
te realiseren voor Oekraiense viuchtelingen. Dat maakt
mij ongelofelijk trots.”

Ik kijk uit naar: “Ik hoop dat we het komende jaar ons

mooie Beek nog beter in spotlights kunnen zetten. Beek
heeft zoveel te bieden! Daarom gaan we in de regio nog
intensiever samenwerken op het gebied van recreatie
en toerisme.”

Jaaroverzicht 2022



Ik ben het meest trots op: "De opening van de BMV
Spaubeek, die inmiddels is omgedoopt tot ‘t Hof van

Herbenoeming van
uw burgemeester
Christine van Basten-Boddin

n februari 2022 is uw burgemeester Christine
van Basten-Boddin aan haar tweede ambtstermijn
begonnen.

Op voorspraak van de Beekse gemeenteraad werd zij in
september 2021 al voorgedragen voor een herbenoeming.
Nadat gouverneur Emile Roemer en het ministerie van
Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties voordracht
hadden bekrachtigd, werd uw burgemeester op 14 februari
2022 opnieuw voor een termijn van zes jaar benoemd.

Burgemeester Van Basten-Boddin: “Ik zet mij iedere dag
met veel plezier en toewijding in voor Beek. Het is een
voorrecht om uw burgemeester te mogen zijn in een
gemeente waar ik me zo thuis voel.”
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Sjpaubik! Wat een aanwinst voor het dorp! Ook het
gereedkomen van de eerste fase van het openmaken
van de Keutelbeek was voor mij een absoluut hoogtepunt.”

Ik kijk uit naar: “De start van fase 2 van het openmaken
van de Keutelbeek. Als de Keutelbeek straks weer als
vanouds door Beek meandert, dan hebben we een
belangrijk stuk cultuurhistorie teruggebracht in het
Beekse straatbeeld.”

Lancering ondernemersplatform

www.brilliantbusiness.nl

kennen we alle vormen van ondernemerschap.
Van de grote multinationals op de bedrijven-
terreinen tot de mkb’er en zzp'er op de hoek.
Het Beekse ondernemerschap kenmerkt zich door
vakmanschap en innovatie. En Beekse ondernemers
kijken van nature verder dan hun neus lang is.

B eek is een ondernemende gemeente. In Beek

In het voorjaar van 2022 is in samenwerking met de
gemeenten Stein en Sittard-Geleen het ondernemers-
platform www.brilliantbusiness.nl gelanceerd. Een naam
die u wellicht kent van de Brilliant Business Awards,
die dit jaar op 19 april in Beek worden uitgereikt.

Op www.brilliantbusiness.nl leest u alles over ondernemer-
schap in de Westelijke Mijnstreek. Het platform deelt
ondernemersverhalen en wisselt informatie en kennis
uit. Hetis een platform van, voor en door ondernemers.
Bent u ondernemer? Neem dan snel eens een kijkje op
www.brilliantbusiness.nl




Sprookjesachtig Beek

p een prachtige zomerdag in juli werd
O voor de vierde keer de Sprookjestocht
gehouden.
De Beekse Sprookjestocht is een betoverend evenement
dat eens in de vijf jaar plaatsvindt en waarbij vrijwel de
hele Beekse gemeenschap is betrokken. Als organisator,
decorbouwer, acteur, sponsor en ga zo maar door.
Het evenement trekt duizenden bezoekers en was ook
deze keer weer stijf uitverkocht.

Assepoester, Sneeuwwitje, Roodkapje, Peter Pan,

Hans en Grietje, ze waren allemaal van de partij. Evenals
Belle en het Beest, Alladin en Frozen. Samen zorgden

zij voor een magische belevenis voor jong en oud!
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De meeste ongeluken gebeuren in en om huis,

weet jij dan wat je moet doen?

E H B 0 EHBO Vereniging Spaubeek e.o.
R T start weer met een nieuwe EHBO Cursus,
inclusief reanimatie.
EN JE KUNT JE NOG STEEDS AANMELDEN!

Start: woensdag 18 januari 2023 — 19.30 uur

SPAUBEEK BMV Spaubeek

12 lesavonden en 1 examen

De kosten voor 12 lesavonden en 13de examenles
bedragen
€ 179,-

Dit is inclusief EHBO-cursusboek, examenkosten, diploma
en 1 jaar lang lidmaatschap EHBO Vereniging Spaubeek e.o.

Let op:

zorgverzekeringen vergoeden vaak (een deel) van EHBO
opleidingen omdat ze het belangrijk vinden dat mensen zelf
eerste hulp kunnen verlenen.

Informeer bij uw eigen zorgverzekering voor deze vergoeding!

Voor meer informatie of inschrijven: ehbospaubeek@gmail.com

Bij ons Veterinair Steunpunt kunt u terecht voor de basiszorg van uw hulsdier
, Dagelijks* bemand door een Dierenarts Assistente
*Ma: 09.00 -18.00
Jumper - Tuinoutlet - Beek Di:  12.00 -17.00
Wo: 12.00 - 17.00

Do: 09.00 -18.00

Dierenarts?

Vr: 09.00-18.00
Za: 09.00-17.00

Kom langs voor 0.a.:

ebitscontrole - Nagels knippen - Consult
ntrole kitten/puppy - Vaccinatie (Door een arts)

COMMERCIELE ADVOCATEN
VOOR SUCCESVOLLE ONDERNEMERS

CLERXvanROYadvocaten

T 046 4363388 | www.cvradvocaten.nl
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CDL Cursusrooster Jan-Juli 2023 Blok- |Start Datum Start | Einde
Versie 20230101 ken (Stegen 35 / Beek) Tijd (u)
Basiscursus Windows (11) #4 8 |dinsdag 10 januari 2023 10:00 | 7-mrt
Internet en E-mail #4 5 |dinsdag 21 maart 2023 10:00 | 18-apr
Basiscursus Windows (11) #5 8 |donderdag 19 januari 2023 19:00 | 9-mrt
Internet en E-mail #5 5 |donderdag 23 maart 2023 19:00 | 20-apr
Basiscursus Windows (10) #6 8 |woensdag 22 februari 2023 13:30 | 12-apr
Internet en E-mail #6 5 |woensdag 26 april 2023 13:30 |24-mei
Overstap naar Windows 11 #4 1 |maandag 13 februari 2023 19:00 | 13-feb
Overstap naar Windows 11 #5 1 |maandag 24 april 2023 10:00 | 24-apr
Starten met de Mac #2 8 |woensdag 1 maart 2023 10:00 | 719-apr
Nieuw in macOS Ventura 2 [woensdag 26 april 2023 10:00 | 3-mei
(Ver-)kopen via internet #2 5 |maandag 6 maart 2023 10:00 | 3-apr
Veilig op internet #2 2 [woensdag 18 januari 2023 19:00 | 25-jan
Veilig op internet #3 2 |woensdag 10 mei 2023 10:00 | 77-mei
Beveilig uw gegevens #2 2 |woensdag 8 februari 2023 19:00 | 15-feb
Beveilig uw gegevens #3 2 |woensdag 31 mei 2023 10:00 | 7-jun
Digitale nalatenschap #2 2 |donderdag 13 april 2023 10:00 | 20-apr
Werken in de Cloud + 1 optie #1 3+1 |donderdag 16 februari 2023 | 10:00 | 9-mrt
Werken in de Cloud + 1 optie #2 3+1 |donderdag 25 mei 2023 10:00 | 715-jun
MS Office 2016 Word #2 5 |woensdag 1 maart 2023 19:00 | 29-mrt
MS Office 2016 Excel #2 5 [woensdag 12 april 2023 19:00 |70-mei
MS Office 2016 PowerPoint #2 3 |woensdag 24 mei 2023 19:00 | 7-jun
MS Office 2016 Outlook 4 |maandag 17 april 2023 19:00 | 8-mei
Instap: Werken met digitale foto's #2 7 |maandag 9 januari 2023 13:30 | 27-feb
Foto's bewerken met GIMP 7 |dinsdag 21 maart 2023 13:30 | 2-mei
Lightroom (Adobe) #2 7 |maandag 13 maart 2023 13:30 | 1-mei
Fotoboek maken 4 |maandag 9 januari 2023 19:00 | 30-jan
Uw stamboom op de pc 3 [dinsdag 16 mei 2023 10:00 |30-mei
iPad + 2 opties #3 4+1+1 [woensdag 11 januari 2023 10:00 | 15-feb
iPad + 2 opties #4 4+1+1 [dinsdag 25 april 2023 19:00 |30-mei
Android Tablet + 2 opties #2 4+1+1 |[maandag 9 januari 2023 10:00 | 13-feb
Android Tablet + 2 opties #3 4+1+1 |maandag 27 februari 2023 19:00 | 3-apr
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Computer Doe- en Leercentrum

Abiil’é MAC/iPad
Windows
Android

Internet en E-mail

Basiscursus
Windows 10 - 11
(8 bl.)

Overstap naar W11 (1bl.)

Starten met de Mac (8 bl.)

Nieuw in macOS Ventura (2 bl.)

Android tablet
(4 bl.)
+ Smartphone

Instap: Werken met
digitale foto’s (7 bl.)

Beveilig uw gegevens (2 bl.)

Het CDL verzorgt
cursussen/workshops op het
gebied van computer, tablet

en smartphone gebruik.

Overzicht CDL cursussen

| Foto’s bewerken
met GIMP (7 bl.)

(5 bl.)

Uw stamboom op

de pc (3bl)

Een nieuwe naam:;

GON wordt GOBO

Gehandicapten Organisatie Nederland
afdeling Beek en omstreken, ook wel
beter bekend als ‘het GON’, is van plan
om vanaf medio januari 2023 hun naam
te veranderen naar ‘Groepsactiviteiten
Ouderen Beek en Omstreken’, oftewel
‘GOBO’.

De naamswijziging sluit beter aan bij de
doelgroep en bij de activiteiten die het
GOBO organiseert.

Het GOBO is een organisatie voor de
ouderen van Beek en omstreken.

ledere woensdagavond hebben ze in
Gasterie Genhout Treft in Genhout een
kienavond, vanaf 19.30 uur en een keer
in de maand op donderdagmiddag, van
14.00 tot 17.00 uur. Hierbij zijn niet-
leden ook altijd welkom.

Voor hun leden organiseert het GOBO
ieder jaar een busreis/uitstapje naar
verschillende leuke steden. En elk jaar
wordt de jaarvergadering gehouden,
met aansluitend een gezellige kerstmid-
dag met kerstkienen.

Wilt u ook een keer komen kienen of lid
worden van het GOBO?

Neem dan contact op met

Henry Horsmans (voorzitter)

Tel.nr. 046 — 437 87 11
GSM nr. 06- 295 22 081
E-mail: info@gonbeek.nl
Website: www.gonbeek.nl



VV Caesar jeugdtoernooi 2023

Het is weer bijna zover. Na maanden van voorbereiding kunnen wij met trots
mededelen dat het Caesar jeugdtoernooi plaats zal vinden op
Pinksterzondag 28 mei 2023 en op zaterdag 3 juni 2023.

Op Pinksterzondag 28 mei 2023 voor JO6, JO7, JO8, JO9 en JO10.
Voor JO11, JO12 en JO13 zal dit plaatsvinden op zaterdag 3 juni 2023.
Het toernooi zal plaatsvinden op Sportlandgoed De Haamen te Beek.

Meer informatie over het toernooi is te vinden op onze site
www.vvcaesar.nl/Pinksterweekend

Er kan ook, voor informatie, contact worden opgenomen met:

e Tim Baltus: 06 42 96 98 14.

e Peter Smeets: 046 443 31 90/ 06 15 23 59 31

De toernooicommissie nodigt u graag uit voor dit toernooi en wij hopen dat
dit weer een onvergetelijk toernooi voor iedereen gaat worden!

Namens de toernooicommissie VV Caesar.

Daemen DELA verzorgt al ruim 55 jaar
uitvaarten in uw omgeving. Onze lokale
uitvaartverzorgers adviseren en inspireren,
maar willen er vooral zijn voor uw
nabestaanden. Bel ons gerust voor meer
informatie of om een afspraak te maken
voor een persoonlijk gesprek.

Prins Mauritslaan 5 in Beek, 046 48 61 988
Sterfmeldingen: 0800 95 56 655

Daemen DET’A

- Professionele muziekdocenten
chet” ot Met subsidie t/m 18 jaar*
j[=]

w@bs
Leslocatie: De Muziekschool, Dr. Stassenstraat 88, Beek

*Kijk voor de voorwaarden en meer op: WWW.myouthic.nl




Beek LB, Markt 60

JEEIGENHU

Ben je op zoek naar je 1e koophuis of juist ‘t volgende? Of
begin je binnenkort je zoektocht? Kom dan naar onze gratis
informatiebijeenkomst op donderdag 19 januari van 19 tot 21 uur.

INFORMATIEBLJEENKOMST

Je hoort wat er voor jou mogelijk is op de lokale huizenmarkt.
En we laten je zien hoe onze kansvergroters je kunnen helpen
in je zoektocht.

MELD JENU AAN

Wil je erbij zijn? Stuur dan een mailtje naar jeroen.neven@sns.nl
met daarin je naam en met hoeveel personen je komt. Wacht niet
te lang, want vol is vol.

EERST DE MENS.
DAN HET GELD.

I WOON l ‘f? Boek &

ffermans

DYNAMIS Mzkelaars




Mulo/Mavo St. Aloysius versus Medisch Centrum Beek

Mulo/Mavo st. Aloysius, ik overdrijf niet
als ik zeg dat heel, heel veel mensen uit
Beek en omstreken hier hun tienerjaren
hebben doorgebracht. Uiteindelijk is het
gebouw door alle leerlingen verlaten en
heeft een tijdje geen echte bestemming
gehad.

Totdat enkele jaren geleden Medisch
Centrum Beek de nieuwe bewoner
werd.

De naam klinkt bekend. Vooral voor de
iets oudere jongeren onder ons. Zeg je
Medisch Centrum dan volgt er beslist
‘West’ op. En dat klopt. MCW was de
hitserie uit de jaren 80. Medisch
Centrum Beek is dan ook een naam die
blijft hangen.

Helaas heeft de afgelopen coronaperio-
de ervoor gezorgd dat die naam niet zo
bekend is geworden als de bedoeling
was. Zelfs een mooie feestelijke opening
is er nooit van gekomen.

Gezien corona op de terugweg is, wordt
het dan ook hoog tijJd om MCB eens
onder de loep te nemen. Welke partijen
bevinden zich in MCB?

Als eerste, Medisch Centrum Beek be-
vindt zich dus in het oude Mulo/Mavo
gebouw in de Dr. Beckersstraat in Beek.
De oude Mulo/Mavo! Het roept herinne-
ringen op. Wie kent ze nog? Joep
Borghans, v.d. Born, Lambrix, Bert
Nijsten, Betta Bogman, noem maar op.
De lokalen die deze grootheden ooit
deelden zijn gemoderniseerd en men
kent ze niet terug.

Uit nieuwsgierigheid heb ik de stoute
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schoenen aangetrokken, een afspraak
gemaakt met Ron Kroon en Kees Kuijs
en brutaal gevraagd of ik niet een
rondleiding door mijn ‘oude’ Mavo kon
krijgen.

En wat denkt u? Dat mocht.

Elke nostalgische stap die ik deed wekte
mijn verbazing.

Dat er twee huisartsenpraktijken,
Proosdijveld en Beek Centrum, geves-
tigd zijn, was mij bekend. Evenals Val
Apotheek Beek. Ook de fijne sportac-
commodatie van Ron, My 35 en de Kuijs
Fysiotherapie vestiging van Kees zijn
namen die vaker de ronde doen en toch
wel op ieders radar staan. Maar dat er
nog zoveel meer te ontdekken viel, dat
wist ik niet. En met mij denk ik velen
niet.

ZELFSTANDIG WERKENDE,
LEIDINGGEVENDE KOK

De rondleiding bracht me langs
Logopediepraktijk MediaLuna,
Ergotherapie Voncken,
Podotherapiepraktijk Aretz,

Bella verloskundigenpraktijk,
Dietistenpraktijk Karlijn Verhagen,
Tandprothetische Praktijk Anne
Dormans, Zuyderland Thuiszorg,
Centrum voor Jeugd en Gezin en
Partners in Welzijn.

Stuk voor stuk praktijken die men nodig
heeft en dat allemaal onder één dak.
Mooier kun je het niet hebben... toch?
Het is dan ook bijzonder jammer dat er
geen open dag is geweest om al deze
namen te ontdekken en een praatje te
maken met de mensen achter die
namen.

Nu hebben Ron en Kees daar een per-
fecte oplossing voor gevonden. Ze wil-
len een ieder de kans bieden een keer te
komen kennismaken met al die geweldi-
ge mensen die de oude Mulo/Mavo een
tweede leven hebben geboden. En ... ze
willen ook een ieder die mooie herinne-
ringen aan die vergane schooltijdglorie
heeft, de kans bieden om ‘hun’ Mulo/
Mavo nog een keer van binnen te zien.

De datum moet nog geprikt worden,
maar dat zal in het voorjaar zijn.
Uiteraard hou ik u hiervan op de hoogte.

Het zal een ontmoeting worden tussen
oud en nieuw, tussen antiek en modern,
tussen de Mulo/Mavo en Medisch
Centrum Beek. Benieuwd wie nu in het
beruchte Duits lokaal van dhr. v.d. Born
zit, of het famous lokaal van Betta
Bogman? Hou dan de Nuutsbaeker in
de gaten. Jullie zijn van harte welkom.

Christy

29



Nieuw:

De Macro Foto van Loe

Wat is een macro foto?

Een foto op zeer korte afstand gemaakt waarin slechts een
detail zichtbaar is van de originele foto.

Aan u de taak te raden waar de macro foto een onderdeel van
is. We geven u een voorbeeld:

De macro foto

De originele foto en dus
de oplossing:

een cupcake;/ormpje. . ANIW & ﬂﬂv
Niet moeilijk toch? g | I]E PI-EKB[HI]

Onderstaand de eerste foto die u mag raden.

Stuur uw antwoord in naar nuutsbaeker@gmail.com ‘-mlm T“NA
In de volgende editie plaatsen we de originele foto. We gaan :
geen inzenders meer vermelden in de Nuutsbaeker, maar u
krijgt uiteraard altijd een mailtje retour. En in december maken
we een winnaar bekend.

Bent u er klaar voor? T 9‘5 n‘""' 'm"[ls

Dan is hier de allereerste Macro Foto van Loe: Aansluitend aan de optocht van Genhout
Open van 15.00 - 22.00uur

Entree €7

Kinderen t/m 12 jaar gratis
Polsbandjes zijn verkrijgbaar bij Gasterie Genhout Treft & The Read Shop Beek

Georganiseerd door C.V. de Sjravelaire en Gasterle Genhout Treft

Vincentiusvereniging Beek

De Vincentiusvereniging zet zich in voor mensen die (tijdelijk) in de
problemen zitten en er op eigen kracht niet uit komen.
Zij richt zich vooral op minder-draagkrachtigen en kwetsbare mensen
in onze samenleving en biedt ondersteuning op velerlei terreinen.

De oplossing van de
allerlaatste foute foto
was het ontbreken van
een klok in de klokken-
toren.

En het bleek niet zo
moeilijk als we dachten.
Dank aan de vele goede
inzenders.

Immers ieder mens telt, ook U!!
Hulp nodig? Bel onze hulplijn 06 11103092

of mail naar: secretariaat@vincentiusbeek.nl

Voor meer informatie raadpleeg de website:
www.vincentiusvereniging.nl

Wilt u ons werk steunen?
Bankno.: NL44RABO 0104 9047 63

1 Riooltechniek

— /7 1 Reiniging
HEM "1 Ontstopping
] Renovatie

RIOOLTECHNIEK - -
ONTSTOPPINGSDIENST 1 Camera inspectie

SITTARD 046 - 4379793 www.themu.nl




_'Evenementenrooster 2023

14 januari  Stegen 35, open dag met verschillende activiteiten,
van 10.00 tot 16.00 uur

19 januari  Gratis lezing ‘Digitalisering van de zorg’ voor senioren
en iedereen met digitale vragen. Van 14.00-16.00 uur in het
Gemeenschapshuis Callistusplein Neerbeek.

4 juni Jaarmarkt Beek

14 - 18 aug. KinderVakantieWerk Beek
26 november Intocht sinterklaas, 14.00 uur, Gemeenschapshuis Neerbeek

Repair Café Beek, Gemeenschapshuis Oos Heim Neerbeek, 10.30 tot 14.00 uur
op 4 februari, 4 maart, 1 april, 6 mei, 3 juni, 1 juli, 2 september, 7 oktober,
4 november, 2 december 2023 en 6 januari 2024

Vriendenvieringen in Hubertuskerk Genhout, 10.00 uur
op 15 januari, 19 maart, 16 april, 21 mei, 18 juni, 17 september, 15 oktober,
19 november en 17 december 2023

Activiteiten 2023 van KVG Beek

Activiteiten vinden plaats op woensdagavond tussen 19.00 en 21.00 uur.
Bij Woonzorgcentrum St. Franciscus, Maastrichterlaan in Beek.
Introducees zijn welkom tegen betaling van € 2,00.

18 januari  Arjen van Prooijen, kunstlezing: Picasso

01 februari  Frits Schoonbrood, lezing: Bokkenrijders

15 februari  Kees Spapens, lezing: vergeetachtigheid - dementie

08 maart Olaf op den Kamp, lezing: Brunssummerheide

05 april Maurice Wiche, Lezing: magie van de dirigent

19 april Bertie Bemelmans, spreekt over zingeving van het leven

03 mei Ad Vingerhoets, lezing: magie van de traan

04 oktober  Arend Bolt, lezing: Plastic soep

18 oktober  Patricia Albrecht, lezing: over veiligheid en AED

1 november Ralph Voorsmit, lezing: Wat weten we over ons koloniale verleden?

15 november Guus Reinartz, natuurfilm over Marokko
29 november Gezellige avond met optreden van Jacques Vinders

Bakdag in Bakkes Oude Pastorie van 11.00 tot 15.00 uur
Qp 4 februari, 4 maart, 1 april, 6 mei en 3 juni

ﬁ pegasus parket

Stijlvol parket
vakkundig gelegd

Parket, laminaat en PVC vloeren <« pegasusparket.nl

CV de Sjravelaire Genhout

8 januari
21 januari
28 januari
4 februari
12 februari
19 februari
21 februari

GSV’28 Tentzitting veur Mansluu en Vrouluu

Auw Wieverbal

Seniorenzitting CV de Sjravelaire

Prinsereceptie

Heilige Carnavalsmes & Graote Optoch van Genhout
Sjravele mit de Sjravelaire

Sjravele mit de Sjravelaire & Afsluiting carnavalsseizoen

CV De Kwakkerte Spaubeek

21 januari

29 januari

14 februari
19 februari
20 februari
21 februari

"Kiene mer dan angesj" in 't Hof van Sjpaubik" aan de
Musschenberg org. de Auwt Prinse Sjpaubik
Prinsereceptie CV De Kwakkerte

Gilde Blauw Sjuut in 't Hof van Spaubeek (BMV)
Optocht CV De Kwakkerte

Thema avond in 't Hof van Spaubeek (BMV)
Familiemiddag / avond in ’t Hof van Spaubeek (BMV)
21.11 uur afsluiting seizoen ‘22/°23 in 't Hof van
Spaubeek (BMV)

CV de Doorzetters Neerbeek

13 januari
14 januari
28 januari
11 februari
11 februari

Grote Zitting
Jeugdzitting
Receptie
Bookestjok

Gekke Pekskesbal

De Baeker Pottentaote

12 januari
15 januari
22 januari
28 januari

28 januari

08 februari
10 februari
11 februari
14 februari
15 februari
17 februari

18 februari
18 februari
19 februari
19 februari
20 februari
21 februari
21 februari

22 februari
.

Groate zitting mit prinsoetreuping, Asta
Jeugzitting mit jeugprinsoetreuping, Asta
Kénjersjprénge, Café Benelux

Vastelaovesmés mmw van de Baeker Hofkapel,
St. Martinuskerk

Verkleid achter de kirk, Café Frusch

Verkaup vastelaovesgezét "de Pottentaot”
Bezeuk lachende Kdélner Arena

Prinsebal, Asta

Aankomst Blauw Sjuut gemeinte Baek
Optochvergadering

Sjwoalevastelaovend en in aovend Jeugprinsereceptie,
Café Benelux

Opleevere waages, 12.00 oer Optochthal
Aafhaole prins, Sjleuteleuverdrach, Prinsereceptie, Asta
Sjpek en ei aete bie de auwt Prinse, Café Frusch
Leechsjtoet

Groate optoch Baek

Allewielekes kénjer optoch

Vaan sjtrieke bie Beeld "de Pottentaot” (23.30 oer)
Mis ésjgoonsdig en aansjleetend Hjiering biete

Wij zijn uw vertrouwde
aanspreekpunt voor

al uw bankzaken,
verzekeringen en
hypotheek.

Adviesgroep Reijnders B.V.

Benieuwd hoe persoonlijk service

kan zijn? Loop gerust eens binnen
bij Adviesgroep Reijnders BV.

Adviesgroep Reijnders BV
Stationsstraat 29

6191 BB BEEK

T 046 - 437 7300

E info@adviesgroepreijnders.nl
I www.reijndersadviesgroep.nl

Regi




Gemeente Beek
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beek

uw gemeente.
Gemeente Beek De publieksbalie van het gemeentehuis is alleen Afspraken kunnen gemaakt worden via www.gemeentebeek.nl
Raadhuisstraat 9 | 6191 KABeek | op afspraak te bezoeken. i onder het kopje ‘afspraak maken'’. Lukt dat niet, kan er ook
Postbus 20 | 6190 AA Beek ¢ telefonisch een afspraak gemaakt worden.
i De afspraken kunnen gepland worden op i
T 046 - 43 89 222 ¢ maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur én
www.gemeentebeek.nl ¢ woensdagmiddag van 14.00 tot 19.00 uur. i Volg ons op Facebook: www.facebook.com/uwgemeentebeek

Mats Erkens (9) is de nieuwe kinderburgemeester van Beek

Burgemeester Christine van Basten-Boddin heeft Mats Erkens (9) uit Beek benoemd tot de nieuwe
kinderburgemeester van Beek. Juul Pricken (10) uit Beek werd als locoburgemeester geinstalleerd.
Dat gebeurde donderdagavond 8 december tijdens de raadsvergadering in het gemeentehuis van Beek.
Mats neemt de voorzittershamer over van Linn Kerbusch die afzwaaide als de eerste kinder-
burgemeester van Beek.

Naast een nieuwe kinderburgemeester
installeerde Van Basten-Boddin ook
een gloednieuwe kinderraad. De
nieuwe leden van de kinderraad zijn:
Tygo Janssen, Juul Pricken

(tevens locoburgemeester), Rutger
Peters, Eline Smits, Jaimy Schiffelers,
Liam Boosten, Cas Roozen, Fleur
Gelissen, Maud Bruijnzeel en Xavi
Smits. Er werd afscheid genomen van:
Clint Zelis, Maud Vlaspoel,

Cyriel Limpens, Joanie Habets, Wes
Blokhuis, Joep Janssen, Luuk Peters,
Mirthe Cortenraad, Eva den Dulk,
Gracia Boma en Mel Minkenberg.

Burgemeester Van Basten-Boddin: “Ik kijk uit naar
de samenwerking met Mats. Ik weet zeker dat hij de
stem van de jeugd van Beek goed kan vertegen-
woordigen. Daarbij zal hij uitstekend worden
geholpen door de nieuwe Beekse kinderraad. Het is
belangrijk dat jonge mensen meedoen in de lokale
democratie want zij zijn de toekomst.”

De Gemeente Beek bedankt oud-kinderburgemees-
ter Linn en alle oud-kinderraadsleden voor hun
tomeloze inzet voor de Beekse gemeenschap en
wenst Mats en de nieuwe kinderraadsleden veel
succes en plezier in het komende jaar.



RWM haalt restafval voortaan één keer per vier weken op

RWM haalt per 1 januari één keer per vier weken uw restafval op. Daartegenover staat dat uw
PMD-afval iedere twee weken wordt opgehaald. PMD staat voor Plastic Metaal en Drankkartons en
biedt u aan in plasticzakken.

De reden van deze aanpassing is dat RWM en de gemeente
graag willen dat afval beter wordt gescheiden. Landelijk is
afgesproken dat we in 2025 nog maar honderd kilogram
restafval per inwoner per jaar mogen weggooien. In 2030
moet dat verder omlaag: naar dertig kilogram restafval
per inwoner. Op die manier wordt Nederland schoner en
kunnen we meer restproducten opnieuw gebruiken.

beoogde 100 kilogram per inwoner per jaar. Deze mensen
kunnen in de app van RWM een extra afvalcontainer of een
afvalpas aanvragen voor een ondergrondse container. De app

kunt u downloaden in de App Store of Google Play Store.
Let op: het aanvragen van een afvalpas of
container kan alleen in de app niet via de website
van RWM.

Afvalkalender

In de RWM-app kunt u ook uw afvalkalender voor
2023 bekijken. Hierin kunt u precies zien hoe uw
ophaalschema is gewijzigd. Wilt u liever een
afvalkalender op papier? Dan kunt u deze
eenvoudig aanvragen op de website www.rwm.nl.
U kunt ook bellen met de klantenservice van RWM:
046- 2100120 (bereikbaar op werkdagen van
08.30 uur - 12.30 uur en 13.00 uur - 17.00 uur).

Om mensen aan te moedigen bewuster met hun
afval om te gaan wordt de restafvalbak minder vaak
geleegd: nog maar één keer per vier weken. Het
ophalen van PMD wordt verhoogd, van één
keer in de vier weken naar eens per twee
weken. Maar dit is niet voor iedereen een
oplossing. Zo zijn er bijvoorbeeld mensen die
medisch afval hebben of om een andere reden
meer restafval moeten weggooien dan de

Nieuw platform voor vrijwilligerswerk, buurt- en burenhulp

De vraag naar vrijwilligers neemt toe. Een helpende hand bieden wordt steeds belangrijker, als vrijwil-

liger of als goede buur. Hoe inwoners van de Westelijke Mijnstreek dat willen doen, verandert echter.
Het bekende, structurele vrijwilligerswerk is niet meer de norm. Ook steeds meer jongeren willen iets
voor een ander betekenen, bijvoorbeeld door af en toe hulp te bieden of als vrijwilliger bij een tijdelijk

project.

Sinds medio november wordt vraag en aanbod voor
vrijwilligerswerk en buurt- en burenhulp op een vernieuwende
manier onder de aandacht gebracht op
www.vrijwilligerswerkin046.nl. Vrijwilligerswerk & buurt- en
burenhulp is van alle tijden. Jong en oud kunnen meedoen en
een belangrijke bijdrage leveren.

Op het nieuwe platform bieden tientallen organisaties hun
vacatures aan. Het aanbod past bij vrijwilligers die zich op
regelmatige basis willen inzetten of af en toe hun steentje
willen bijdragen. De handige filteropties maken het mogelijk
om geschikt aanbod te vinden dat past bij de persoonlijke
situatie en voorkeuren. Daarnaast is er ruimte voor hulpvragen
van buren en buurten. Inwoners kunnen eenvoudig reageren
via de nieuwe website.

Zelf kiezen: wat, waar en wanneer

De wereld van vrijwilligerswerk verandert. Steeds meer
mensen, vooral ook jongeren en studenten, willen iets doen
voor een ander. Wat, waar en wanneer is daarbij wel belang-
rijk. Mensen willen kunnen kiezen. Daarom biedt het platform
ook incidentele hulpvragen aan: af en toe een klusje doen of
op projectbasis. Als gastvrouw of gastheer bezoekers
ontvangen of koffie rondbrengen in een woonzorgcentrum,

Oe
vrijwilligerswerk (:)

o in 046.nl

lets doen voor
een ander doet
altijd goed

s -

samen wandelen met senioren, de hond uitlaten van iemand
in de buurt, taalles geven aan anderstaligen of wekelijks
boodschappen voor iemand doen. Vaak kan dit in de buurt,
misschien zelfs om de hoek. Elke hulp en inzet is van
onschatbare waarde. Het versterkt de sociale cohesie en
verrijkt het leven, van alle betrokkenen.

Wilt u vrijwilligerswerk doen?
Neem dan snel een kijkje op www.vrijwilligerswerkin046.nl
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Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek

Wie helpt mij als ik voor iemand anders zorg?

Het Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek is aan de slag gegaan met de vraag: ‘Wie zorgt er voor
mij als ik zorg voor iemand anders?’ Daarvoor ging ze in gesprek met mantelzorgers uit Beek. In de

Nuutsbaeker delen we hun ervaringen.

Mantelzorgers worden vaak mantel-
zorger zonder dat ze zich hierop
hebben kunnen voorbereiden. Er ligt
geen plan klaar. Dit blijkt ook uit de
ervaringen van mantelzorger José.
Zij zorgt al sinds 2005 voor haar
broer Harrie, die geboren is met een
vorm van autisme.

Eerst beperkte de zorg voor Harrie
zich tot een wekelijks bezoek en
soms in de weekenden. Later werd
de zorg intensiever. Zeker nadat hun
beide ouders waren overleden. Hulp
van anderen binnen de familie was
moeilijk te organiseren en daardoor
kwamen uiteindelijk alle zorgtaken bij
José terecht.

Waar vraag ik om hulp?

Toen José met mantelzorgen begon,
lukte het haar de zorgtaken op zich te
nemen. José werkte nog en Harrie
verrichtte arbeid onder begeleiding waardoor de dagen waren
gevuld. Harrie woonde toen nog zelfstandig, maar dat ging
steeds minder goed. José maakte zich zorgen over zijn medi-

catie. Ze vroeg zich vaak af bij wie en waar ze hulp kon krijgen.

Toen José en Harrie de gepensioneerde leeftijd bereikten,
merkte José dat de controle over Harries’ medicatie nog
slechter werd. Voorheen werd op het werk van Harrie ook
gelet op zijn medicatie. Nu was hij alleen thuis. Weliswaar
voor Harrie een stuk relaxter want er ‘moest’ niets meer, maar
José werd er onrustig door. José vertelt: “Als ik Harrie belde
en de telefoon werd niet opgenomen, dan haastte ik me naar
hem toe om te checken of alles nog in orde was.” Het besef
dat het zo niet verder kon, maakte dat er een personen-
alarmering via de thuiszorg werd geregeld. Dat nam veel
zorgen weg.

Zorg wordt intensiever

José besefte dat het niet goed was dat Harrie alleen maar
thuis zat zonder bezigheden. Via de huisarts werd dag-
besteding geregeld, die Harrie drie keer per week bezoekt.
José verzorgde dagelijks de warme maaltijden, maar ook de
was en de strijk. Om deze taken over te nemen kwam er een
huishoudelijk hulp via de Wmo. Toch blijven de zorgen zich
opstapelen. Zoals het vervangen van een stofzuiger die het

recentelijk begeven heeft. Dan moet
José toch weer op pad voor een nieuwe.
Maar ook nieuwe kleren en andere
spullen moeten door José worden aan-
geschaft.

Afgelopen jaar is Harrie verhuisd naar
een omgeving waar altijd zorg aanwezig
is. Voor de lange termijn was dit de juiste
keuze, maar om deze verhuizing moge-
lijk te maken werd opnieuw een beroep
gedaan op José. Zij heeft alles rondom
de verhuizing moeten regelen. Hij maakt
nu inmiddels gebruik van de maaltijd-
voorziening waar hij woont en dat
stimuleert meteen zijn sociale contacten.

Als Harrie ergens naartoe wil, wordt de
Omnibuzz of de Wensbus ingeschakeld,
waarvan de laatste is aangereikt door
de medewerkers van de dagbesteding.
Op deze manier kan Harrie nog
wekelijks zijn favoriete fanfare in Beek
bezoeken en aldaar helpen. Hij is daar al vijftig jaar vaandel-
drager.

José merkt ook dat ze ouder wordt en dit lichamelijke klachten
met zich meebrengt. Het mantelzorgen valt soms zwaar.
Daarover zegt ze: “Een mantelzorger beschermt zijn partner
of naaste en de mantelzorger wordt mentaal beschermd door
Partners in Welzijn.” Daarmee doelt ze op de diverse bijeen-
komsten die worden georganiseerd door PIW waar je als
mantelzorger bij kan aansluiten. Ze ervaart het als heel prettig
om lotgenoten te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen.

Heeft u vragen naar aanleiding van dit verhaal of over uw
eigen situatie?

Neem dan gerust contact op met Steunpunt Mantelzorg
Westelijke Mijnstreek in de gemeente Beek.
Telefoonnummer: 046-4575700 of e-mail: mantelzorg@piw.nl.

Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek tekent vanuit
het project ‘Samen sterk voor mantelzorg’ verhalen op
van mantelzorgers. Doel van het project is te onderzoe-
ken hoe mantelzorgers nog beter ondersteund kunnen
worden. Het project wordt mede mogelijk gemaakt door
de Gemeente Beek.




Vrijwilligersavond in Asta Theater opnieuw groot succes

Hoogtepunt van de avond was de uitreiking van de fel-
begeerde vrijwilligersprijzen. De Cultuurprijs ging dit jaar
naar de werkgroep Commissie Concert & Kunst van het
Sint Hubertus Kunstcentrum. Het samenwerkingsver-
band HSV de Cheetahs, Condors Sittard en ledereen
Kan Sporten mocht de Sportprijs in ontvangst nemen
voor de organisatie van het WK Blind Baseball. Aan de
vrijwilligers van Stichting De Nuutsbaeker werd de
Waarderingsprijs uitgereikt. Vera Penders, Max van den
Bongard, Eefje Luijten, Job Bouvrie en Jonne Lenssen
kregen de Jeugdvrijwilligersprijs overhandigd.

In 2023 zal de vrijwilligersavond worden omgedoopt naar de
Plus Van Wijnbergen Vrijwilligersavond. De supermarkt aan
de Markt in Beek zorgt voor een financiéle bijdrage, zodat in
2023 ook weer een mooie avond georganiseerd kan
worden voor de vele vrijwilligers die Beek rijk is. Bedrijfsleider
Tim van Wijnbergen: “Bij PLUS zorgen we voor goed eten,
voor de buurt en voor elkaar.”
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Beweeg, beleef en ontmoet in De Haamen!

In deze rubriek schijnen we ons licht op de sportactiviteiten in en om Sportlandgoed De Haamen. Het Sportland-
goed heeft een bijzondere functie binnen Sportzone Limburg. Naast mogelijkheden voor de reguliere sporters en
recreanten gaat hier speciale aandacht uit naar ouderen, chronisch zieken en mensen met een beperking.

Nog meer bewegen in de De Haamen

Vanaf maandag 30 januari begint de Haamen met een nieuw beweegprogramma: 50-FIT. Een gevarieerd aanbod van
verschillende sport- en beweegactiviteiten. Naast sport & spel en sportief wandelen komen er nog meer lessen ‘op het
droge’.

e Een gevarieerd aanbod van

= = 4 ot
verschillende 50-FIT activiteiten: Le l—m gm

onder meer bootcamp, circuit trai- sport beweegt iedereen!

ning, functionele training, steps,
dans, body & mind en veel meer.

In onze mooie beweegzaal,
fitnessruimte en soms ook in de = (/’
buitenlucht.
e Eén lessenkaart voor meerdere Body & Mind
activiteiten. Donderdag 11.00 - 11.45 uur
Bootcamp
e De mogelijkheid zelf een week- Maandag 09.00 - 09.45 uur

programma samen te stellen van

verschillende activiteiten. Circuit Training

Maandag 11.00 - 11.45 uur

e Deelnemen op uw eigen niveau. Dames Fitness

L2 JOYE

Dinsdag 11.00 - 11.45 uur
* Na elke les gezellig een kop
koffie of thee in onze horeca. *J}:j Dans
elsy Woensdag 09.00 - 09.45 uur

Functionele Training
Dinsdag & donderdag 10.00 - 10.45 uur
@ Sport & Spel
Dinsdag & vrijdag 09.00 - 10.00 uur
Steps
Het complete programma, onze Maandag 10.00 - 1045 uur
tarieven en informatie over alle
" ) Wandelen
DREEIEMMENS 5 19 Vel @ Donderdag 09.00 - 10.30 uur
www.dehaamen.nl




Nieuw zwemprogramma vanaf 9 januari

Door de grote vraag naar zwemactiviteiten is besloten om per maandag 9 januari het lesaanbod te vergroten. Om dit
mogelijk te maken worden er enkele wijzigingen doorgevoerd in ons reguliere programma. Hiermee hopen we nog meer
en beter aan te sluiten bij de wensen en behoeften van onze gasten.

Een korte opsomming van enkele wijzigingen:

¢ Het Ouder-Kind zwemmen vindt alleen nog op woensdag tussen 13.00 en 14.00 uur plaats.

e Aquaboxing wordt verplaatst van vrijdag naar dinsdagavond tussen 18.15 en 19.00 uur.

e Extra lessen aquajoggen op maandag tussen 14.30-15.15 uur én vrijdag tussen 12.00 en 12.45 uur.

e Extra les fit & vitaal op donderdag tussen 09.15 en 10.00 uur.

e Het tijdstip banenzwemmen op vrijdagavond wijzigt naar 18.30 tot 19.15 uur

e Het tijdstip familiezwemmen op zaterdag wijzigt naar 11.45 tot 13.45 uur.

e De aquarobics lessen op dinsdagavond en donderdagochtend komen te vervallen. Net als de aquapower op
vrijdagmiddag.

e Een compleet nieuw beweegprogramma genaamd 50-FIT in onze beweeg- en fithessruimtes met verschillende
beweegactiviteiten “op het droge”.

De Haamnen

sport beweegt iedereen!

Q@ON&TL@‘{ ywernamen ﬁ%fm sfoo :7L ( e-;/

Banenzwemmen Aquabootcamp
Maandag 12.45 - 13.30 uur Dinsdag 16100 - 1945 uur
Dinsdag 16.30 - 17.15 uur & 17.15 - 18.00 uur . :
Woensdag  20.30 - 21.15 uur & 21.15 - 22.00 uur Aquaboxin
Donderdag 16.30 - 17.15 uur & 17.15 - 18.00 uur ] Dir?sda g 1845 -19.00 Utir
Vrijdag 18.30 - 19.15 uur 9 .
Dameszwemmen Aquajoggen
Dinsdag & Donderdag 12.15 - 13.15 uur Maandag t/m vrijdag 08.30 - 09.15 uur
' g Maandag
: 12,00 - 12.45 uur & 14.30 - 15.15 uur
B, Ei;:;ozwemmelr;m - 21,30 uur Vridag

(st 8 aten Asdinioms verslicd 12.00 - 12.45 uur & 13,30 - 14,15 uur
Familiezwemmen e gi{l:aapower 19.45 - 20.30 uur
Zaterdag 1145 - 1345 uur S 3 = %
Zondag 09.30 - 12.00 uur oenscay B LI
Ouder & Kind zwemmen (@) Fit & Vitaal

Maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag
09.15 - 10.00 uur

Vrijdag

1245 - 13.30 uur & 14.15 - 15.00 uur

Woensdag 13.00 - 14.00 uur

Vroege Vogels
Maandag t/mvrijdag 0745 - 08.30 uur
Zaterdag t/m zondag 08.15 - 09.00 uur

©6 6
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Mevrouw Vroemen - Erckens benoemd tot Lid in de
Orde van Oranje-Nassau

Mevrouw Vivian Vroemen - Erckens uit Beek is op zondag 27 november 2022
tijdens de jaarlijkse St. Caecilia viering van de Koninklijke Harmonie

St. Caecilia benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. Zij ontving de
Koninklijke Onderscheiding uit handen van burgemeester Christine van
Basten-Boddin.

Mevrouw Vroemen kreeg het lintje omdat zij al 44 jaar lid is van de harmonie. Zij is al 15 jaar
bestuurslid, waarvan zij reeds 13 jaar de rol van secretaris vervult. Vanaf 2010 heeft mevrouw
Vroemen, naast haar functie als secretaris, veel voorzitterstaken op zich genomen omdat de
harmonie geen voorzitter meer heeft.

Burgemeester Van Basten-Boddin: ‘Mevrouw Vroemen is een zeer gedreven, flexibel en ener-
giek persoon. Zij is een duizendpoot. Zij geeft nauwkeurig en rustig uitvoering aan haar taken.
Zij is sociaal betrokken en zal altijd helpen en een luisterend oor bieden.’

Mevrouw Vroemen houdt zich onder meer bezig met het regelen van diverse uitvoerende zaken, het beantwoorden van mails,
het onderhouden van contacten met zieke leden, het opstellen van de agenda voor de vergadering, het notuleren en ga zo
maar door. Zij is de spin in het web van de vereniging, de kartrekker voor het jaarlijkse St. Caecilia feest en verzorgt de
controlepost bij de jaarlijkse herfstwandeltocht.

Mantelzorgbijeenkomsten Steunpunt Mantelzorg
Westelijke Mijnstreek

Het Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek van Beek organiseert maandelijks bijeenkomsten

voor mantelzorgers. Want wie zorgt er voor u als u zorgt voor een ander? Het Steunpunt Mantelzorg
Westelijke Mijnstreek denkt met de mantelzorger mee en hoopt door het geven van informatie en advies
dat de mantelzorgers de weg weten te vinden naar de ondersteuning die zij nodig hebben.

Dinsdag 17 januari 2023 Maandag 23 januari 2023

Bijeenkomst “BordjeVol! Zorg je voor een ander, zorg dan Documentaire “WEI” omgaan met dementie.

ook voor jezelf”. Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Tijd: 10.00 - 12.00 uur Locatie: Wijksteunpunt, Gelderhof 1, Sittard

Locatie: Wijksteunpunt Hof van Eynatten

Hof van Eynatten 1, Limbricht Samen kijken we naar de documentaire “WEI” van Ruud
Lenssen waarin hij het dementie- en mantelzorgtraject van

Mantelzorgers hebben vaak veel op hun bordje. Overbelasting zijn ouders vastlegt. Vader Jac heeft zijn eigen paradijsje

ligt op de loer. BordjeVol Mantelzorg geeft breed inzicht in zorg gecreéerd: een hectare natuurgrond met paarden, kippen

gerelateerde taken én alle andere dingen die deel uitmaken en een moestuin. De wei is zijn levenswerk en Jac is vast-

van iemands leven. Het is een methode die gemaakt is door beraden ervoor te blijven zorgen. Juist nu bij hem demen-

WeHelpen en die u als mantelzorger helpt om keuzes te maken tie is geconstateerd. “WEI” is niet alleen een film over

en bijvoorbeeld hulp van anderen in te schakelen. dementie en mantelzorg, maar tevens een liefdevol ver-
haal over de vergankelijkheid van het leven. De ervaring

We gaan er gezamenlijk mee aan de slag, waarbij u spelender- leert dat het zien van deze documentaire reacties oproept

wijs inzicht krijgt in uw energievreters en energiegevers, welke en er behoefte is aan een gesprek dan wel de mogelijk-

veranderingen wenselijk zijn en wie daarbij kan helpen. heid tot het kunnen stellen van vragen. Graag willen wij

Heeft u nog vragen? Bel of mail Betsie Horrichs of Mathilde hierop inspelen door aansluitend aan de vertoning van

Reijnders. WEI, de gelegenheid te geven in gesprek te gaan met

Telefoonnummer Betsie: 06 - 36 56 86 56. deskundigen op het gebied van dementie, dit keer met

E-mail: betsie.horrichs@piw.nl een casemanager dementie.

Telefoonnummer Mathilde: 06 - 36 53 47 64.

E-mail: mathilde.reijnders@piw.nl. Heeft u nog vragen? Bel of mail Marjon

Aanmelden is verplicht en kan t/m 15 januari 2023. Hermans-Schmeetz: Telefoonnummer: 06 — 57 55 63 83.

Wees er snel bij want vol = vol. E-mail: marjon.schmeetz@knooppuntinformelezorg.nl



Platform Digitaal Veilig Limburg: één plek voor al uw
vragen over veilig internetten

Wilt u weten welk antivirusprogramma u het beste kunt gebruiken? Zoekt u meer informatie over spam
of phishing? Of bent u benieuwd naar hoe u Whatsapp-fraude kunt herkennen? Sinds 23 november kunt
u voor de antwoorden op dit soort vragen terecht op het platform Digitaal Veilig Limburg.

Op www.digitaalveiliglimburg.nl vindt u alle
informatie over veilig internetten. Het plat-
form richt zich op het digitaal weerbaar
maken van internetgebruikers. “Ik kan na-
melijk niet voorkomen dat een hacker bank-
gegevens probeert te stelen, maar ik kan er
bijvoorbeeld wel voor zorgen dat mensen
mails waarin er om gegevens wordt ge-
vraagd herkennen”, legt Jeroen Duijsens
van Platform Veilig Ondernemen uit.

Eén plek

Online is er al veel te vinden over veilig in-
ternetten. Voor veel mensen blijkt het lastig
om te beoordelen hoe betrouwbaar de infor-
matie die ze online vinden is. Platform Digi-
taal Veilig Limburg heeft de informatie van
een aantal betrouwbare websites samen-
gevoegd op één plek. Met de zoekmachine
op de website kunt u eenvoudig zoeken
naar een antwoord op uw vraag.

Ook telefonisch bereikbaar

Voor mensen die liever echt met een persoon praten, is er naast de
website ook een telefonische helpdesk. Tijdens schooluren zitten IT-
studenten van Gilde Opleidingen en VISTA College klaar om uw vra-
gen te beantwoorden. Zij krijgen hierbij hulp van ervaren specialisten.
De telefonische helpdesk is bereikbaar van maandag tot en met
vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur. Tijdens schoolvakanties en in de
weekenden is het niet mogelijk om telefonisch vragen te stellen.

(o) VRAGEN OVER DIGITALE VEILIGHEID?
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Geen noodhulp

Belangrijk: platform Digitaal Veilig Limburg is er niet
voor noodgevallen. Op de website kunt u wel informatie
vinden over wat u moet doen als u bijvoorbeeld op een
verkeerde link hebt geklikt. Maar hebt u het vermoeden
dat u slachtoffer bent geworden van digitale crimina-
liteit? Dan belt u het beste altijd met de politie.




Ronduit
Makado

ruim 80 winkels onder 1 dak ¢ gratis kinderopvang - altijd gratis parkeren
ledere zondag van 12.00 - 17.00 uur geopend




