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De Nuutshaeker in data

Inleveren kopij  Verschijningsdatum
15 okt. 2023 week 45 - 2023
12 nov. 2023 week 49 - 2023
17 dec. 2023 week 02 - 2024
13 jan. 2024 week 06 - 2024
10 febr. 2024 week 10 - 2024
16 mrt. 2024 week 15 - 2024
13 april 2024 week 19 - 2024
11 mei 2024 week 23 - 2024
15 juni 2024 week 28 - 2024
10 aug. 2024 week 36 - 2024
7 sept. 2024 week 41 - 2024
12 okt. 2024 week 45 - 2024
9nov. 2024  week 49 - 2024
14 dec. 2024 week 02 - 2025

6 t/m 11 nov. 2023)
4 t/m 9 dec. 2023)
8 t/m 13 jan. 2024)
6 t/m 11 febr. 2024)
4 t/m 9 mrt. 2024)
3 t/m 8 april 2024)
3 t/m 8 mei 2024)
5 t/m 10 juni 2024)
8 t/m 13 juli 2024)
2 t/m 9 sept. 2024)
7 t/m 12 okt. 2024)
4 t/m 9 nov. 2024)
2 t/m 7 dec. 2024)
6 t/m 11 jan. 2025)

In het Wilde Westen

GEZOCHT
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een

hingen deze ‘wanted’

posters op elke denkbare plaats.

Er stond dan een foto of tekening van een
revolverheld /bankovervaller op met de
mededeling ‘dead or alive’. Tegenwoordig
staat dit woord op posters die vooral in
winkels hangen en dan betreft het meestal

verloren huisdier of iets van materiele

waarde.

Op ‘onze Nuutsbaeker poster’ staat heel iets anders, nl. het volgende:

Het nieuws dat Muziekkorps St.

Callistus ermee stopt is niet alleen

triest voor Neerbeek, maar helaas ook voor de Nuutsbaeker.

Dit betekent dat ook de bezorging van de Nuutsbaeker m.i.v. januari
2024 in Neerbeek stopt. Wij zijn dan ook naarstig op zoek naar nieuwe
bezorgers. \Welke vereniging, sportclub, vriendengroep, wandelclub of
wie dan ook, wil de nieuwe bezorger van de Nuutsbaeker in Neerbeek
worden. Uiteraard tegen vergoeding. Heeft u interesse, bel dan met

Sef Mullens, 046-4376703. Hij

kan u alle info verstrekken.

Het zou toch heel jammer zijn als Neerbeek in de toekomst het leukste

blad van Beek moet missen.

Gelukkig is het nog niet zo ver en kunnen de bewoners van Neerbeek
ook deze editie bekijken. En deze staat weer bomvol leuke en
interessante artikelen. Te veel om op te noemen, maar wat dacht u van
de rode zakdoek van de Ebad, de officiéle kick-off van het Asta theater,
een benefietconcert in Geverik of een film over Zuid-Limburg.

\Wederom genoeg leesvoer voor

Wij zien elkaar volgende maand,
Christy / eindredactie

een paar uurtjes ontspaning.

-

Markt 100A Beek(L) | 046-4371795 | info@slagerijveugen.nl | www.slagerijveugen.nl
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Tijd voor Maal-tijd

Uw oplossing voor elke maaltijd!
Informeer naar de mogelijkheden

Nieuw:
Vanaf 5 maaltijden gratis bezorgen

Meesterslager gespecialiseerd in:
barbecue, buffetten, maaltijden

Slager traiteur Guido Veugen
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Ambachtelijk olageritraitens




"Bushaltes had je in die tijd nog niet. Je
reed als het ware op de bonnefooi. Als
een chauffeur onderweg iemand in zijn
zondagse kleren zag lopen, werd ge-
stopt, aangezien men verwachtte dat
deze persoon ergens heen moest.

Nieuw boek over de EBAD, de LTM en 200 andere
autobusondernemingen in Zuid-Limburg

bus stopt

rode zakdoek uit het raam, als
teken voor de buschauffeur, dat hij
even stoppen moest. Heerlijke tij-
den waren dat”, vertelde Lei Collard
in 1973 toen hij zijn 50-jarig
jubileum als buschauffeur vierde.

Directie en jubilarissen EBAD 1963:
zit. v.l.n.r: Louis Keulen, Jan Maessen, Pierre Kerckhoffs, Albert Demandt, st. v.l.n.r. Sef Augustus,
Harrie Smeets, Sef Hoedemakers, Jos Solberg, Jo Nijs, Louis Philippens, Martin Colaris en Sjeng Demandt

Cafés werden automatisch halteplaat-
sen. Als een van de cafégasten per bus
vervoerd wilde worden, hing hij een

Honderd jaar geleden begon het open-

baar vervoer per autobus aan een op-

mars in Zuid-Limburg. In bijna ieder
dorp kocht iemand een bus en

Hij is er weer!

N Bakkerij
Martens ...

Biirig Jutiserivtraat 36« (16 437 13 84

verzorgde het vervoer naar stad,
dorp of steenkoolmijn.

De bewoners maakten gebruik
van de eerste geregelde lijn-
diensten en dagelijks reisden
duizenden mijnwerkers per
autobus naar een van de twaalf
steenkoolmijnen. In Beek waren
Kerckhoffs, Demandt, Collard en
Maessen de eerste autobusonder-
nemers. In 1938 volgde een fusie
en werd de naam EBAD.

Tijdens de zomermaanden ver-
schenen er nog meer autobussen
op de wegen in Zuid-Limburg,
want vanuit Valkenburg vertrok-
ken tientallen bussen met toeris-
ten richting Heuvelland, Ardennen
en Eifel.

Paul Mennens ging in zijn
woonplaats Beek op zoek naar

Omslag Boek

het verhaal achter de autobusonderne-
mingen in zijn omgeving, de EBAD, de
LTM, De Valk en ruim tweehonderd an-
dere autobusondernemers.

Hij verzamelde meer dan duizend af-
beeldingen.

In het boek ‘Rode zakdoek, bus stopt’
wordt ingegaan op het openbaar
vervoer in Zuid-Limburg, van de
postkoets tot de elektrische bus, het
mijnwerkersvervoer, de Beeker
autobusbedrijven en de tweehonderd
andere autobusondernemingen.

Eind november 2023
vindt in Beek de presentatie
van het boek plaats.

‘Rode zakdoek, bus stopt’ is het

26e deel in de serie ‘Wat Baek 6s bud’.
Deze uitgave (ruim 300 pagina’s) met
een gevarieerde inhoud en tal van
unieke foto’s verschijnt in een beperkte
oplage.

Het boek kan besteld worden via
marpaubeek@ziggo.nl en overschrijving
van € 24,50 op bankrekeningnummer
NL52INGB0000880717 t.n.v. HWM
Hamers Beek met vermelding van naam
en adresgegevens.

Binnen de gemeente Beek wordt het
boek gratis thuis bezorgd.

Het boek kan ook per post verstuurd
worden, verzendkosten € 4,50.

De voorinschrijving is mogelijk tot

1 november 2023. Na deze datum is de
verkoopprijs € 28,50. Vragen? Stuur
een mail naar: marpaubeek@ziggo.nl
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Op zondag 19 november organiseert
de Seniorenvereniging Neerbeek
samen met KBO Beek, in het kader
van de eenzaamheid een filmmiddag.

De film handelt over Zuid-Limburg.

In deze multivision-show over de ge-
boortestreek van de filmmaker Guus
Reinartz kijken we zeer gedetailleerd
naar (tegen-) licht, steden, architectuur,
natuur, mens en cultuur en dat natuurlijk
in alle jaargetijden, zowel bij dag als ook
bij nacht! Traditionele, haast folkloristi-
sche gebeurtenissen, zoals ambachte-
lijk oogsten, het kleurrijke en vrolijke car-
naval, de feestelijke bronk, plechtige
processies en het spetterende Wereld
Muziek Concours, zijn enkele van de
thema's die ons deze keer zullen leiden

;n Zﬁid:Limburg in Gemeen

door het misschien wel mooiste stukje
van Nederland. Ook het oudste be-
staande popfestival ter wereld, Pinkpop
in Landgraaf, wordt letterlijk en figuurlijk
in de schijnwerpers van de belangstel-
ling geplaatst. In bekoorlijke, haast dro-
merige dorpjes in het schilderachtige
Mergelland vind je overal authentieke,
gezellige en gastvrije plekjes. Hier kun je
heerlijk nagenieten van afwisselende
wandelingen langs prachtige vergezich-
ten, murmelende beekjes, nostalgische
vakwerkhuizen en idyllische boerderijen.
Ook zijn we te gast bij specialisten, die
zeer aparte handwerken beoefenen,
zoals een glasblazer en een goudsmid.
In 0.a. Roermond en Valkenburg snuiven
we stemmige kerstsfeer op en in
Maastricht bewonderen we de oude,
goed bewaard geblevenbinnenstad.

schapshuis Neerbeek“

We dwalen door de kilometerslange, ge-
heimzinnige gangen van oude mergel-
groeven en komen vervolgens weer tot
rust in de gewijde sfeer van de eeuwen-
oude abdij Rolduc, een van de belang-
rijkste culturele en religieuze monumen-
ten van heel Limburg!

Mensen die eerder een voorstelling van
Guus hebben meegemaakt spreken al-
leen maar lof over zijn voorstellingen.
Superlatieven als geweldig en een super
voorstelling kwamen ons ter oren.

Het belooft een mooie middag te wor-
den die voor iedereen toegankelijk is.
De entree bedraagt € 5,- inclusief een
kop koffie. Aanvang 14.00 uur.

Zegt het voort.

ELS ¥

EEN INSPIRERENDE LOCATIE VOOR
JOUW EVENT OF VERGADERING

ELS-EVENTS.NL




Toneelvereniging Ons Genoegen speelt

“De Theaterkarroessel”

Na het enorme succes van ons
jubileumstuk 80 DAAG vorig jaar,
komen we deze keer met een
middagvullend spektakel van
eenakters met een lach en een traan.
Laat u meeslepen in de verschillende
verhalen, gespeeld door jong en oud!

Wea durf te keeze?

Wie heeft de moed om te kiezen? Tegen
de stroom in te gaan. Wie heeft de moed
om te verliezen, als je alleen komt te
staan? Al ben je ook geen grote held en
sta je niet zo graag vooraan. Soms komt
het erop aan.

Ria en Hoebér

Ria en Hoeber worden gek ... van elkaar.
Ze zijn al jaren getrouwd. Het geluk is
echter ver te zoeken in deze relatie. Het
zou allemaal beter gaan als Hoebeér
maar niet zo'n dorst had.

Aceton en Appelmoos

Judith en haar vuilnisemmer.
Schandalig wat hier aan de hand
is. Wie van de bewoners in de flat
plaagt haar zo? Het moet iemand
zijn die haar nagels lakt. Zoveel is
wel duidelijk.

’t Kamersjérm

Anna en Dolf zijn de trotse ouders
van de drie maanden oude
Nicolleke, hun absolute lieverdje.
Op het eerste gezicht lijken ze
alles onder controle te hebben,

De Theaterkarroessel vindt plaats op
zondagmiddag 22 oktober 2023 om
14.00 uur in Gasterie Genhout Treft
(Pastoor Lippertsplein 1, Genhout).
Kaarten (€ 10) zijn v.a. nu verkrijgbaar via
www.toneelverenigingonsgenoegen.nl
en bij Gasterie Genhout Treft.

maar er speelt meer. Want waarom
slaapt Nicolleke in de woonkamer ach-
ter een kamerscherm? En wat is er aan
de hand met het dienstmeisje, Leneke?
Opa en oma komen eten, maar lijken
onderling alleen maar te kunnen ‘vreige-
len’. En dan heb je ook nog huisvriend
Jo die onaangekondigd komt mee-eten.
Lukt het Anna en Dolf om alles goed te
laten verlopen voor hun dierbare
Nicolleke?

Wordt u ook liever thuis verzorgd?

/"
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Kijk voor meer mformatie op onze website, of bel naar:

Zorg Groep Beek BV | tel.046-2600113 | www.zorggroep-beek.nl

Schakel dan nu uw complete
thuiszorgorganisatie in!

[EDERE
WOENSDAG AVOND
om 19.30 uur
GASTERIE
GENHOUT TREFT

Past. Lippertsplein 1, GENHOUT

ZORG GROEP BEEK

%‘Mf we dam,\‘
4)

doen we wet =0

aaaaaaa

Met de opbrengsten bezorgen wij
onze leden 12 keer per jaar een
gezellige middag met koffie en vlaai,
een keer per jaar een uitstapje etc.
waarvan wij de grootste kosten
dragen en de leden maar een zeer
kleine bijdrage hoeven te betalen.
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Forum Sittard is volledig opnieuw ingericht. Terug naar hoe het
twintig jaar geleden was en hoe het begon in 1929. Terug naar...
een luxe filmzaal, maar dan uiteraard met de techniek van nu.
Winnaar van de Europese ‘Best Classic Cinema Of The Year' award.
Bekijk hieronder ons programma:

NU TE ZIEN

PAST LIVES

Nora (Greta Lee) en Hae Sung (Teo Yoo), twee diep verbonden

eugdvrienden, worden uit elkaar gerukt als Nora’s familie vanuit

] uid-Korea naar Canada emigreert. Twaalf jaar later studeert
. Nora in New York en hervinden de twee elkaar via het

 internet. Ze fantaseren over een wederzien, maar de afstand

doet het contact verwateren. Nog eens twaalf jaar later is Nora

inmiddels getrouwd en wordt ze tijdens een allesbepalende

% veik herenigd met haar jeugdliefde, als hij haar opzoekt in New

| York.

5 oktober t/m 25 oktober 2023

BINNENKORT TE ZIEN
ANATOMY OF A FALL

PAL

i Sandra, Samuel en hun slechtziende zoon Daniel wonen sinds
sk s woncuaws imeswt. oo jaar in een afgelegen chalet in de Franse Alpen. Wanneer
ANA MY Samuel onder verdachte omstandigheden dood wordt

aangetroffen, wordt Sandra aangeklaagd. Want was zijn val een
noodlottig ongeluk, zelfmoord of is hij door zijn echtgenote
geduwd? In de rechtszaak die volgt wordt hun relatie tot op
de pijnlijkste details ontleedt.

12 oktober t/m 25 oktober 2023

FORUM

Engelenkampstraat 68, Sittard
www.forumsittard.nl

FILMPROGRAMMA




Gouden dirigent Gerits:

“Een mannenkoor moet swingen™

John Gerits (68) vierde zijn gouden jubileum als dirigent met
een groot concert op 24 september. De drie koren waar hij het
stokje zwaait vormden tijdens ‘Phantasy in music’ samen één
majeure koor. Met een grote line-up met 17 artiesten en groe-
pen waar de musicus een band mee heeft werd het een con-
cert waarin zijn muzikale levensloop als één fantasie-akkoord
samenvloeide.

Gerits groeide op in een gezin waar veel gezongen werd. Al op
zijn 18e verjaardag werd hij benoemd tot dirigent van het
Gemengd koor St. Hubertus van Genhout. In 1979 slaagde hij
aan het conservatorium in Maastricht voor Schoolmuziek, so-
lozang en directie. 36 jaar werkte Gerits als muziekdocent aan
de Philips van Horne Scholengemeenschap in Weert.
Daarnaast dirigeerde hij grote zangverenigingen, waaronder
de ‘Maastrichter Staar’, het Geleense ’Mignon’ en het
‘Pancratius-koor’ van Heerlen. “Het meest kan ik genieten van
de klankkleur van mannenkoren.”

In de koormuziek zoekt John de uitdaging in de ritmiek en be-
weging van de melodie. Het Koninklijk Roermonds mannen-
koor schrijft op haar website dat het onder leiding van de

Genhoutse musicus lichter en dynamischer is gaan zingen.
"Ja, een mannenkoor moet swingen," beaamt John. De goed-
lachse Gerits is oprichter van Stichting Canto Limburg, dat
concerten organiseerde met projectkoren. John zet zich in als
coach voor jonge musici bij de vooropleiding van het conser-
vatorium (VOCO) en is sinds 2019 muziekambassadeur voor
China. Hij werkte samen met grote klassiekers als Carla
Maffiolettie en Pascal Pittie. Ook op het gebied van popmu-
ziek bracht Gerits met Jan Vayne en Margriet Eshuis mooie
producties op de planken.

De gouden jubilaris durft altijd weer nieuwe paden te betre-
den. En als het aan de energieke koorleider ligt gaat hij nog
jaren door. Zowel bij het Koninklijk Zangkoor Roermond, als bij
het Meerssens mannenkoor zwaait hij pas een jaar de diri-
geerstok en heeft hij nog grootse plannen. Vanaf dit voorjaar is
Gerits ook muziekadviseur van het KNZV-afdeling Limburg.
Dankbaar is John voor het prachtige feest aansluitend aan het
concert en voor zijn grootste stimulans in zijn werk; zijn vrouw
Riet, die waar het kan altijd meegaat naar uitvoeringen.

IVN Spau-Beek

PRESENTATIE OVER NACHTVLINDERS
op 12 november bij IVN Spau-Beek

Ook kleurrijke foto’s van de dagvlinders zijn voor veel men-
sen trekkers. De nachtvlinders, die veel meer soorten tellen,
zijn meestal onopvallender, maar des te interessanter.

Maar hoe leven ze? Zijn de jonge dieren ook interessant om
te bekijken? Hoeveel soorten kunnen niet vliegen? Hoe
groeien ze? Waarvan leven ze? Wie zijn hun vijanden?

Deze vragen gelden bijna hetzelfde voor alle geleedpotigen.
Toegang is gratis.

Aanvang 10.00 uur in het IVN-home ‘Moorheide’, in de kel-
der van het AZC Sweikhuizen

Adres: AZC Sweikhuizen. (voormalig Retraitehuis)
Moorheide 1, 6174 RZ Sweikhuizen

Voor de laatste Info zie: www.ivnspaubeek.nl

t‘ T B AT
ELS |ACOBS

$UITVAARTONDERNEMING#

‘Wat doen we als ons hart zeer doet?’ vroeg de jongen.
‘Dan wikkelen we het in vriendschap, gedeelde tranen en tijd, totdat het weer vrolijk en vol hoop wakker wordt.’

Els Jacobs Uitvaartonderneming BV
Potgieterstraat 5 - 6191 EA Beek - Tel. 046 - 411 29 22 - www.elsjacobsuitvaart.nl

Ook indien u een uitvaartverzekering hebt afgesloten kunt u gebruik maken van onze diensten.

Uit: de jongen, de mol, de vos en het paard - Charlie Mackesy




Acteertalentigezochiveur

Veurig jaor waor
't weer top en
daorom zeen
veer weer op
zeuk nao uch!

De Jeugzitting is
eine geweldige
middig veur en
met s sjnaake en
breumelkes en
natuurlik auch veur

alle anger

Pottentaote en Pottentaotinnekes.

Os Baeker jeug deit geweldig hun bés Wat zeuke veer? Meld dich online aan via t insjrief-

om dr eine sjwaone daag van te make. formulier datse kéns vénge op:
Jonges en maedjes die in groep 1t/m 8  www.pottentaote.nl of scan de

Op zéndig 14 jannewarie 2024 gaon zitte. De hoofs neet op ein Baeker QR-code en kom direk bie 't

veer d’r weer get sjieks van make. sjwoal te zitte. Ederein dae in de insjriefformulier terech.

Geweldige acteurs, decors en op gemeinte Baek woont ként mét doon.

‘t hwoagtepunt van deze middig wurd Om de toneelsjtokskes in Op 30 oktober 2023 sjlut de

de nuuje Jeugprins van de Pottentaote te sjtudere wurd minimaal 4 insjrieving. Bie vraoge kent

oetgeroope dae 't nuujt seizoen geit re- kjaer geoefend. gr mailen nao:

gere same met ziene Adjudant. Wienae en woo dat wurd jeugdzitting@gmail.com.
nog bekend gemaak.

Daorom zin veer es Jeugzittingcomité Allewiel!

op zeuk nao jonges en maedjes die met  Ver zouwe 't geweldig Jeugzittingcomité Baeker

wille doon aan dees zitting. vénge este mét wils doon! Pottentaote

FAUTEUILS

VEFATO- Printhagenstraat 3
MOTKE Genhogt Beek
MEUBELEN www.vefato.nl




Kick-Off van het theaterseizoen in het
ASTA-theater van 20 tot 22 oktober!

In het weekend van 20 tot 22 oktober
opent het ASTA Theater 2.0 voor ie-
dereen haar deuren. Met trots laten
we aan Beek en omstreken zien wat
ons theater te bieden heeft!

Opening van ons Asta Theater 2.0

We hadden het ons een paar jaar gele-
den allemaal anders voorgesteld. Vol
enthousiasme had onze kersverse stich-
ting, na toezegging van de opstartsubsi-
die, de handschoen opgepakt om van
het ASTA een succesvol selfsupporting
theater te maken. De gestelde periode
van vier jaren om te komen tot een slui-
tende exploitatie was ambitieus, maar in
de ogen van het bestuur een haalbare
kaart. Met de komst van corona werd
helaas alles anders.

Op 1 april 2021 werd de huurovereen-
komst getekend en er was weer een po-
sitieve vibe: er gloorde hoop voor een
vertraagde maar mooie start voor het
ASTA Theater. Gesprekken met gebrui-
kers werden gevoerd en organisatoren
werden geénthousiasmeerd om events
te organiseren. We konden aan de slag,
al dan niet met QR codes. Maar helaas,
maatregelen werden opnieuw ver-
scherpt en de horeca, evenementen en
cultuurbranche ging opnieuw op slot.

Uiteindelijk kwam in maart 2022 het nor-
male leven weer op gang en begon onze
organisatie voorzichtig met haar pro-
gramma om in september van dat jaar
de koers vol gas vooruit in te zetten.
Steeds meer vrijwilligers vormden com-
missies, gaven de evenementenkalen-
der vorm en voorzagen het theater van
de broodnodige techniek. Onze top
catering kon aan de slag en zo werd
seizoen 2022-2023 een fantastisch eer-
ste theaterseizoen!

|

En nu aan de vooravond van het nieuwe
seizoen vinden we het tijd voor een
feestje samen met iedereen die ons
ASTA Theater een warm hart toedraagt
of van plan is dat te gaan doen.

Cultuurpanel | vrijdag 20 oktober

Cultuur draagt bij aan het welzijn van ie-
dereen. Maar hoe hou je die cultuur
overeind in een wereld die steeds indivi-
dueler wordt. Wat komt erbij kijken om
een culturele organisatie in stand te
houden? Wat kan de cultuursector zelf
en waar is steun van overheid en maat-
schappij onmisbaar. Daarover organise-
ren we een paneldiscussie met verte-
genwoordigers uit de cultuurwereld en
de politiek.

Coverband The Spikes |
zaterdag 21 oktober

Kom met je vrienden naar het grote
(her)openingsfeest van het ASTA

Theater! Coverband The Spikes speelt
op zaterdagavond het dak eraf en heel
Beek en omstreken is welkom.
Reserveer een ticket voor 5 euro via
www.asta-theater.nl en je krijgt twee
consumpties a € 2,75!

Baek Stage Live |
zondag 22 oktober

Op zondag vindt er de eerste festival
editie plaats van Baek Stage Live. Dit
unieke festival met optredens van bands
uit Beek en de nabije regio op het
hoofdpodium. Op een aantal kleinere
podia laten we zien welke mogelijkhe-
den ons theater in huis heeft. Toegang is
gratis, dus loop op zondagmiddag tus-
sen 14.00 en 18.30 uur gezellig even
binnen en geniet van al het nieuwe dat
ASTA te bieden heeft!

Info en tickets via www.asta-theater.nl.

Tot binnenkort in ons theater!

opening
21102023

Feestavond met de Spikes
dé allerleukste coverband uit
Belgié, die zichzelf in Beek
allang bewezen hebben!
Gegarandeerd een TOP
avond!

222,11 0:.2023

Baek Stage Live met de
leukste muziek uit de regio.

*Asia Theater

Hulp nodig? Kom je er zelf niet meer uit?
Wij helpen!

Kijk op: www.vincentiusbeek.nl
Mail naar: secretariaat@vincentiusbeek.nl 6f
Bel: 06 - 11 10 30 92

De Vincentiusvereniging Beek helpt mensen in
deze gemeente met o0.a. voedselbonnen,
aanschaf van witgoed en ondersteuning bij
administratieve zaken zoals het aanvragen
van toeslagen en voorzieningen.

Onze vrijwilligers werken strikt vertrouwelijk.




Deskundige en persoonlijke
begeleiding voor een leven met
vastgestelde zekerheden.

Voor alle notariéle werkzaamheden kunt
u bij ons terecht van maandag t/m vrijdag

van 9.00 tot 17.00 uur.

NUTAR AAT

ESTATE PLANNING

Wolfeynde 2, 6191 EB Beek
T.0031 - (0)46 437 2454

F. 0031 - (0)46 437 7709
e-mail: info@notariaatpas.nl

www.notariaatpas.nl

Ons kantoor is gevestigd schuin tegenover het gemeentehuis.

U kunt gratis parkeren op ons eigen parkeerterrein,
te bereiken via de Julianalaan.

ﬁ pegasus parket

Stijlvol parket
vakkundig gelegd

Parket, laminaat en PVC vloeren <« pegasusparket.nl

Zaterdag 28 oktober:
Op zoek naar pikdonkere plekken

Tijdens de ‘Nacht van de Nacht’ nemen gidsen
van het IVN Spau-Beek u mee voor een wandeling
op zoek naar het donker. Samen met u speuren
ze naar het nachtleven van dieren en staren naar
sterren.

Zijn er nog pikkedonkere nachten?

Waar kunnen we nog genieten van de geuren, de kleuren,
de geluiden en zeker ook de spanning van de echt donkere
nacht? Kent u de schoonheid en het nut van de nacht?

Het IVN afd. Spau-Beek nodigt u uit om de antwoorden op
deze vragen zelf mee te beleven.

De ‘Nacht van de Nacht’ is een landelijke activiteit.

Meer info: www.nachtvandenacht.nl/

De start is om 19.30. Einde rond 21.30 uur.

Bijzonderheden:

Stevig schoeisel en eventueel zaklamp.

Voor wie: iedereen die wil genieten van duisternis en stilte
en zeker voor kinderen een hele belevenis.

Vertrekpunt NS station Spaubeek.
Adres: Op 't veldje 1, 6176 BJ Spaubeek
Info www.ivnspaubeek.nl

1 Riooltechniek

] Reiniging
] Ontstopping
] Renovatie

RIOOLTECHNIEK
ONTSTOPPINGSDIENST

SITTARD 046 - 4379793

1 Camera inspectie

www.themu.nl




Seniorenvereniging/KBO Beek nodigt u uit voor een serie lezingen
op woensdagmiddag 25 oktober en 1, 8, 15 november 2023 van 14.00 - 16.00 uur
in Stegen 35 in Beek

ARIT DECO door Luc Laudy

De Art Deco stijl, niet te verwarren met Art Nouveau, kende
briljante ontwerpen, sprankelende kleuren, geometrie, techno-
logie, versiering, swing en losbandigheid; de wereld van Art
Deco.

De stijl, in Amerika ook wel Skyscraper, Steamboat of Jazz
Style genoemd, bepaalde wereldwijd het gezicht van het inter-
bellum. Niet alleen gebouwen, ook treinen, auto’s en schepen,
werden volgens de swingende nieuwe vormideeén ontworpen
en ingericht.

Art Deco ontleent zijn naam aan de Exposition Internationale
des Arts Décoratifs et Industriels Modernes, beter bekend als
de wereldtentoonstelling van 1925 in Parijs. De stijl kende
geen oprichters of eenduidige visie, maar drukte wél een
stempel op alle takken van kunst en design.

Het is de eerste internationale twintigste-eeuwse totaalstijl. In
Art Deco fuseren invloeden uit de Egyptische, Indiaanse en
Indische kunst als vanzelf met stijlkenmerken van expressio-

nisme, futurisme en kubisme.

De schilders Sonia Delaunay en Tamara De Lempicka, de ont-
werpers Lalique, Colin, en Cassandre, de architect Robert
Mallet-Stevens, de modeontwerpers Paul Poiret en Coco
Chanel en vele anderen hoorden tot de Art Deco kunstenaars.

In 4 bijeenkomsten laat Luc Laudy u zien hoe uiteenlopende
kunstenaars en designers het gezicht van de roerige jaren 20
en 30 bepaalden.

De kosten bedragen respectievelijk € 5,- voor leden en € 6,-
voor niet-leden per lezing en € 20,- voor leden en resp. € 24,-
voor niet-leden voor de 4 lezingen.

Aanmelden bij: mieke.vervoort.kbobeek@gmail.com
onder vermelding van de naam van de deelnemer(s) en aantal
lezingen.

Betaling rek.nr. NL74 SNSB 0909309515 t.n.v. M Vervoort

Adverteren cn de Nautsbaecker?

Voor vragen bel 06 - 208 797 75 of mail truus@janssengrafimedia.nl

dA g

IV DierGeneesKundig
RS Centrum-Beek

Jumper - Tuinoutlet - Beek

Dierenarts?

Kom langs voor 0.a.:
G

Voedingsadvies

gs ebitscontrole - Nag

i g Dagelijks* bemand door een Dierenarts Assistente

els knippen
Chippen -Aankoopcontrole kitten/puppy - Vaccinatie (Door een arts)

Bij ons Veterinair Steunpunt kunt u terecht voor de org van uw nuls

*Ma: 09.00 -18.00
Di: 12.00-17.00
Wo: 12.00 - 17.00

Do: 09.00 -18.00
Vr: 09.00 -18.00
Za: 09.00-17.00

Consult

11



Benefietconcert Gambia 15 oktober 2023

Op zondag 15 oktober 2023 vindt er om 15.00 uur in de kapel van
Geverik een Benefietconcert plaats ten bate van de Stichting
Kids2School voor kinderen uit Gambia.

Tijdens dit concert zal een gevarieerd
muzikaal programma ten gehore
worden gebracht door Roger en Riny
Cobben (trompet en fluit) met piano-
begeleiding van John Habets.

Het concert wordt georganiseerd voor

schoolkinderen in Gambia, die via de

stichting “kids2school” een financiéle

bijdrage kunnen krijgen, om vanuit hun

eigen omgeving naar school te kunnen
gaan.

Omdat de stichting het belang van
kinderen nastreeft hebben Roger
en Riny het initiatief genomen om
jeugdige muzikale talenten een
podium te bieden.

In samenwerking met o.a. de
zangschool van Heidie Pittie en
eigen leerlingen zullen een aantal
jeugdige talenten mede garant
staan voor een gevarieerd pro-
gramma.

Een vertegenwoordigster van de
Stichting “kids2school”, Mariéle
Daemen, zal uitleg geven over hun
project (www.kids2school.nl).

w

La Mémoire, Pisartlaan 8, Eijsden
aanmelden kan via aanmelden@walpot.net

Tijdens het concert zullen er door
Daniél Cobben beelden worden ge-
toond uit Gambia, waarin het werk van
de stichting kids2school zichtbaar ge-
maakt wordt.

In verband met beperkte plaatsen is re-
serveren aanbevolen via:
kunstinmuziek@gmail.com
Plaatsbewijzen a € 10,00.

Het concert zal plaatsvinden in de
Kapel (OLV Onbevlekt ontvangen),
Kapelstraat14, te Geverik op

zondag 15 oktober om 15.00 uur.

Aansluitend kuntu nagenieten van een
kopje koffie in ,,;’t Bakhoes”, naast
de Kapel gelegen (Kapelstraat 16).

De leden van de stichting “kids2school”
zullen hier meer uitleg en informatie aan
u kunnen geven.

De organisatie is in handen van:
Roger en Riny Cobben.
info via: kunstinmuziek@gmail.com)

Thema-avond
essentiéle olién

21 september, 19.30 uur
deelname kosteloos

www.walpot.net



De grond onder
je voeten

Enkele weken geleden liep ik via de
weg langs de onlangs afgebrande
sauna richting de gesloten zandwin-
ning in mijn woonplaats. Waar eerder
mijn huis rammelde van de vele
vrachtwagens die dagelijks over de
Dorpstraat af en aan reden, is het nu
veel rustiger (en veiliger) geworden.
Loop je aan de bovenkant van de
verlaten groeve is er een klaphekje
waardoor je op het terrein kunt
komen. Via de door mij bewandelde
weg kom je echter uit bij een gesloten
poort met daarnaast een groot gat in
de omheining. Tja, ik ben ook geen
heilige en ben, in compagnie van
mijn kleine kameraad, een beetje
burgerlijk ongehoorzaam geweest.
Mijn beloning: een schitterend,
bloeiend terrein, welk volledig over-
genomen lijkt te zijn door inheemse
flora en fauna. Er is zelfs een bankje
om al zittend al het mooie te aan-

schouwen (hoezo ongehoorzaam als er
deze voorziening is?).

Ik nam dus plaats op die bank. De his-
torie ligt aan mijn voeten en ik besef
hoe weinig ik afweet van onze eigen
regionale geschiedenis. Ik zie de drie
zand- en grondafzettingen en herinner
mij hoe ik enkele maanden geleden
met onze buurtvereniging, onder bege-
leiding van een deskundige, deze groe-
ve bezocht heb. Hij vertelde dat mijn
vorige woonplaats Kerkrade ooit aan
de Maas heeft gelegen en dat water de
oorzaak is geweest van de diverse af-
zettingen van zand en grind.

Als je mij vraagt wat mijn grootste
hobby is, dan is mijn eerste antwoord:
geschiedenis (met als specialisatie: de
Gouden Eeuw, de Verenigde Oost-
Indische Compagnie en de Tweede
Wereldoorlog). Ik besef dat dit items
zijn uit de Canon van Nederland, een
lijst van vijftig items die voornamelijk
op Nederland (lees: Holland/Randstad)
is gericht. Zelfs de Canon van Limburg
is een beetje eenzijdig en vertegen-
woordigt, in mijn ogen, een subjectieve
visie van de samenstellers. In mijn
jeugd, maar ook in mijn eigen lessen
als onderwijzer, heb ik les gehad, c.q.
les gegeven vanuit ‘Hollandse’
methodeboeken voor Vaderlandse
Geschiedenis en door Randstad-
stedelingen opgestelde kerndoelen.
Wat ze wel samenbindt is de aandacht
voor (onze) Bandkeramiek.

De grond onder onze
Beekse voeten is
doorspekt met
geschiedenis. Een
voorbeeld, maar er
zijn tal van onder-
werpen te benoemen,
er wordt door ons
dorp en de diverse
dorpen in onze om-
geving gewedijverd
welke nu de eerste
vaste bewoners heb-
ben gehuisvest en
zich daarmee de
‘oudste’ mag

“Beek... wat ben je mooi”

noemen. Alsof die eerste boeren zich
daar ook maar één moment mee heb-
ben bezig gehouden. Volgens mijn
visie is het totaal overbodig om ooit
ook maar dieper op deze stelling in te
gaan. Het lijkt mij veel belangrijker om
ons ‘unique selling point’, dat wat ons
historisch verbindt en wat we naar el-
ders willen uitdragen, in gezamenlijk-
heid te doen. Elkaar geen vliegen af-
vangen, maar over de eigen grenzen en
schaduw heenstappen. Momenteel is
GaiaZoo in Kerkrade jaar na jaar het
leukste uitje van Nederland volgens de
leden van de ANWB. Laten we eens
groots denken. Laten we GaiaZoo eens
proberen van die troon te stoten, zeg
maar op de tweede plaats te zetten.
Laten we onze regionale en nergens
anders in Nederland te vinden geschie-
denis op de kaart zetten. In Drenthe is
dat aardig gelukt met hun gestapelde
stenen (hunebedden). Het is vaste prik
voor Japanners met hun Omega’s,
Nikons en Canons die Nederland
bezoeken. En wist u dat Amerikaanse
kinderen les krijgen over het graf van
het Archeologisch Museum van Stein?
Onze eigen kinderen onthouden we
dat. De kerndoelen basisonderwijs
geven enkel maar een minieme aan-
duiding wat kinderen dienen te leren
en onze eigen geschiedenis moet daar
een eigen plekje in krijgen. En ik zal de
laatste zijn om daar niet mijn steentje
aan bij te dragen. De tentoonstelling
‘Boer, Beek, Beckers’ in het
Elsmuseum, is nog te bewonderen tot
eind deze maand. Maak er gebruik van.
Neem uw (klein)kinderen mee. Neem
deel aan de lezingen! Onderwijs: maak
gebruik van het aanbod van mijn les-
sen, welke ik samen met expert Rens
Dormans (LGOG) geef op woensdag-
ochtend! Meer info van alle activiteiten
is te vinden op: www.elsmuseum.nl

Ik heb mij ingezet en zal mij blijven in-
zetten om onze (klein)kinderen te leren
over ‘vroeger’, opdat zij een gefundeer-
de keuze kunnen maken voor ons
mooie Beek van de toekomst. |k daag
eenieder uit om mee te doen!

Roland Willems



Delbressine

Slijptechniek

Hét adres voor het professioneel slijpen van al uw hout-, metaal- en
tuingereedschappen zoals:

¢ Cirkelzagen (Widia) e Lintzagen  Boren ® Heggenscharen
e Kettingzagen ¢ Maaiermessen e Snoeischaren en nog veel meer!

Ook voor uw keukenmessen en scharen kunt u bij ons terecht.

Verder repareren en onderhouden wij alle merken grasmaaiers en andere tuinmachines.

Kom langs bij JEAN DELBRESSINE
Spaubeekerstraat 43a - 6191HN Neerbeek - 06 - 128 733 60
delbressine-hrm@hotmail.com www.delbressineslijptechniek.nl

VAN ALLE
MATEN THUIS

DAMES 33-45 & HEREN 37-50

OPENINGSTIJDEN
maandag t/m zaterdag
van 9.30 - 18 uur

MARKT 104 / BEEK
BEURSKENS-SCHOENMODE.NL

BEURSKENS

SCHOENMODE

AUTO SERVICE
BEEK-ELSLOO

* AUTOMATISCHEVERSNELLINGSBAK SPOELEN

* LASWERKZAAMHEDEN

¢ ALLE VOORKOMENDE SPUITWERKZAAMHEDEN
* COMPLEET SCHADEHERSTEL

* ONDERHOUD EN APK

* REPARATIE

¢ UITLATEN / ACCU'S

¢ UITLIJNEN, BANDEN / VELGEN

¢ AIRCO ONDERHOUD

* VOORRUITEN (ZONDER EIGEN RISICO)

* IN- EN VERKOOP PERSONEN- EN BEDRIJFSWAGENS

SCHUTTERSSTRAAT 2, 6181 AC ELSLOOD

(T) 046 - 435 23 35 (F) 046 - 435 23 36

Bridge Cursus voor Beginners

Bridge Club Beek en BC ’t Roadhoes organiseren
samen een bridgecursus voor beginners.

Dridge Club B

Het eerste deel van de cursus bestaat uit 12 lessen, die op
de maandagavond plaatsvinden van 19.00 — 21.00 uur.

We starten op 29 januari 2024 bij Bridgeclub Beek in het
verenigingsgebouw De Stegen 35 in Beek voor de eerste 6
lessen. De volgende 6 lessen zijn bij Bridgeclub 't Roadhoes
in de BMV aan de Musschenberg 26 in Spaubeek.

De cursusleider is Jan Bijen.

De kosten bedragen € 85 per deelnemer.

Na de zomer komt er een vervolg van nogmaals 12 lessen
plus een paar oefenavonden.

Om aan de cursus deel te nemen hoef je geen lid te zijn van
één van beide clubs! Wel vragen we aan de cursisten de in-
tentie te hebben om na de beginnerscursus lid te worden
van één van beide clubs.

Opgeven kan per Email info@bridgeclubbeek.nl of
secr.bcroadhoes@gmail.com

Bridge is een populaire ‘denksport’. In Nederland zijn er een
half miljoen mensen die bridgen. Bridge is een spel dat de
hersenen fit houdt, maar het is ook uitstekend voor sociale
contacten. Bij beide bridgeclubs staat plezier in het bridge-
spel voorop!

De bridgeclubs hebben samen 130 leden. Er wordt het hele
jaar door gebridged op de woensdagavond in Spaubeek en
op de donderdagavond in Beek, dus ook in de zomermaan-
den.

Informatie over de beide clubs is te vinden op
www.bridgeclubbeek.nl en https://11030.bridge.nl/

Nieuw leden zijn van harte welkom. Aanmelden via
info@bridgeclubbeek.nl of secr.bcroadhoes@gmail.com

Het juiste adres
VoOor uw
kunstgebit!

Tandprothetische Praktijk

Anne Dormans

Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek
Tel. 046 - 426 48 11 www.annedormans.nl

Problemen met uw kunstgebit?

U kunt bij mij terecht voor:
Gratis Controle en Advies
Reparaties
Rebasen (opvullen)

Immediaatprothese (noodkunstgebit)
Een nieuw kunstgebit

Een klikgebit

Gespecialiseerd in het behandelen
van angstige patiénten




zondag 15 oktober 2023 - in de Sint Hubertuskerk te Genhout - aanvang 10.00 uur

VRIENDENVIERING

m.m.v. zangkoor Novi Cantus uit Ohé en Laak

In oktober wordt de vriendenviering op-
geluisterd door zangkoor Novi Cantus
uit Ohé en Laak. Novi Cantus is een ge-
mengd koor dat in 1984 werd opgericht.
De huidige dirigent Peggy Smeets, sinds
augustus 1995 dirigent van het koor,
heeft met haar aanpak een nieuwe en

Vele zangers en zangeressen, ook van
buiten Ohé en Laak, vonden de inspira-
tie om zich bij het koor aan te sluiten,
waardoor het van een dorpskoor uit-
groeide naar een regionaal koor, zelfs tot
over de landsgrenzen. Het koor wordt
begeleid door pianist Koen Vroemen.

vooral frisse muzikale wind door het
koor laten gaan.

Novi Cantus is een energiek koor, jong

van hart, muzikaal, modern, kortom up
to date. Het repertoire is veelzijdig. Denk
aan musical, film, anderstalig, klassiek,

modern, pop, maar ook kerkelijk.
Tweejaarlijks worden er concerten geor-
ganiseerd waar verschillende koren uit
de regio, muziekgezelschappen of solis-
ten aan deelnemen. Deze concerten vin-
den plaats in het voor-of najaar en in de
Kersttijd.

Door het jaar heen treden ze regelmatig
voor het voetlicht bij andere verenigin-
gen, luisteren incidenteel missen op en
geven concerten bij bijzondere gebeur-
tenissen.

Na afloop van de vriendenviering kunt u
samen met ons gezellig een kop koffie
of thee drinken in de kerk. U bent van
harte welkom.

De Macro Foto van Loe

Wat is een macro foto?

Wat is een macro foto?

Een foto op zeer korte afstand gemaakt waarin slechts een
= detail zichtbaar is van de

| originele foto. Aan u de taak
te raden waar de macro foto
een onderdeel van is.

_"Hllm',“‘: - =%

De macro foto van
september:
een tandenborstel

Onderstaand een nieuwe foto die u mag raden.
Stuur uw antwoord in naar nuutsbaeker@gmail.com

In de volgende editie plaatsen we de originele foto.
We gaan geen inzenders meer vermelden in de Nuutsbaeker,
maar u krijgt uiteraard altijd een mailtje retour.

En in december
maken we een
winnaar bekend.

Wat is dit?

Voor al uw automaterialen

Ook voor auto-ambulance verhuur
en Kipper aanhanger.

AUTOMATERIALEN
VLUGGEN BEEK B.V.

Telefoon 046 - 437 84 63
www.vluggen.com

Wij zijn uw vertrouwde
aanspreekpunt voor
al uw bankzaken,
verzekeringen en
hypotheek.

Adviesgroep Reijnders B.V.

RegioBank is er
Voor y! K

langs of b
el vo,
een afspraakjor

Benieuwd hoe persoonlijk service
kan zijn? Loop gerust eens binnen
bij Adviesgroep Reijnders BV.

Adviesgroep Reijnders BV
Stationsstraat 29

6191 BB BEEK

T 046 - 4377300

E info@adviesgroepreijnders.nl
1 www.reijndersadviesgroep.nl

Regio



GORDIJNEN

CECOLUX [

RAAMDECORATIE

dinsdag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur

Stationsstraat 1 | Beek | 046-437 5040 | www.gecolux.nl

Like ons op

i

Foto’s:Loe Bergers

=

ELECTRO .
Electra
Verlichting
Zonnepanelen
Showroom / winkel

Burg. Janssenstraat 14a
6191JC Beek
Tel. 046 - 4371692




WONING
INRICHTING

EEN COMPLETE MAKE-OVER!
OF GEWOON WAT MEER KLEUR IN HUIS?

WE INFORMEREN U GRAAG OVER ONS UITGEBREIDE
ASSORTIMENT

ANNASTRAAT 25 - 27, GELEEN TEL: +31 (0)46 474 23 11 WWW.WONINGINRICHTINGDEZON.NL
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TUSSENDOORITIJE

Oplossing september:
lk droom van een wespentaille, maar ik ben helaas meer van de hommelheupen

Wij feliciteren Johan Dommerholt

Stuurt u even een mailtje met uw adresgegevens? Dan ontvangt u een leuk presentje.
Maak de puzzel en stuur de zin naar Nuutsbaeker@gmail.com

Thema: Kunst in de meest ruime zin des woords (achternaam is voldoende)

Schilder van De Sterrennacht | 4de

30.

Japanse vouwkunst | 6de

Componist van de Bolero [ 4de 31. Componist van Eine Kleine Nachtmusik | 4de

Auteur van Anna Karenina | 3de 32. Dit land schonk het Vrijheidsbeeld aan Amerika | 5de

Beeldhouwer van ‘De Baeker Kleppermen’ | 2de 33. Op dit plateau ligt de Piramide van Cheops | 4de

Zijn bijnaam is Jack the Dripper. | 7de 34. Auteur van Harry Potter | 6de

Spaanse kunstenaar met een karakteristieke snor. | 4de 35. Componist van Het Zwanenmeer | 8ste

In het British museum bevindt zich de steen van ....... [ 3de 36. Bekend van zijn roemruchte Campbell’s soepblikken | 2de
37. Auteur van Dolfje Weerwolfje en De griezelbus | 7de

Beeldhouwer van De Denker | 3de

Bekend van een labyrinth aan trappen, doorgangen en ramen./ 5de ~ 38. De geestelijke vader van suske en wiske [ 4de
39. Auteur van The picture of Dorian Gray [ 5de

In deze stad ligt MoMa (Museum of Modern Art) [ 7de

Schilder van De Schreeuw | 2de

Aap, noot, mies, ook wel het leesplankje van .... | 9de 40. Auteur van de roman Tirza | 5de

Componist van De Radetzkymars | 6de 41. Marcel Marceau was een ..... | 8ste

Een huishouden van ....... [ 5de 42. De inpakkunstenaar van de Pont Neuf en de Rijksdag | 7de
43. Museum met de Richelieu-, de Sully- en de Denonvleugel | 6de

Beroemde begraafplaats in Parijs [ 4de 44. Berg waarin 4 portretten van presidenten zijn uitgehakt. | 10de

Auteur van o.a. Hercule Poirot | 8ste 45. Auteur van In de ban van de Ring trilogie | 6de

Bedenker van de Muppets | 6de 46. Schilder van de Mona Lisa | 5de

Auteur van Winnetou en Old Shatterhand | 1ste 47. Auteur van Pippi Langkous [ 4de

Tekenaar van Asterix en Obelix. [ 6de 48. Auteur van de Kronieken van Narnia | 4de

Welke kunst zong over Suzanne | 2de 49. “Je hebt iemand nodig, stil en oprecht ... “ | 2de

Hij maakte “Scrooge” wereldberoemd | 2de
50. Auteur van o.a. Turks Fruit. Zijn voornaam? [ 1ste

De afkorting van de regenboogkleuren | 5de 51. Beeldhouwer van “De verwoeste stad” in Rotterdam | 7de

Schilder van Guernica [ 7de

“To be or not to be” | 5de 52. Componist van Summertime (And the livin' is easy) | 5de

Schilder van het portret van Adéle Bloch-Bauer | 1ste 53. Auteur van o.a. Bint en Karakter [ 5de

Schrijvende zussen Charlotte, Emily en Anne......... | 6de 54. De hangende tuinen van ...... [ 3de

Spuitbuskunst op straat [ 7de 55. Schilder van De Waterlelies [ 5de

Voornaam van de schilder van de Nachtwacht | 9de

Componist van La Traviata [ 2de
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De Zonnebloem huldigt Theo en Rieni van Mulken

Het echtpaar Van Mulken is al jarenlang
actief als vrijwilliger voor de
Zonnebloem, voornamelijk in Beek.
Eerst was Rieni jarenlang voorzitter van
de plaatselijke Zonnebloemafdeling,
daarna Theo. Maar naast het voorzitter-
schap vervulden beiden ook meerdere
andere functies in de loop der jaren.

Na 40 jaar voor Rieni en 17 jaar voor
Theo namen ze nu afscheid.

Hun leeftijd en gezondheid noopte hen
tot dit besluit. Maar gelukkig gaan ze
niet verloren voor de Zonnebloem, ze blijven zich inzetten
daar waar het kan.

DE
ZONNE
BLOEM

Tot hun grote verrassing werden ze zaterdag 2 september in
Brasserie Restaurant De Poort te Beek in het Zonnetje gezet
door het regiobestuur van de Westelijke Mijnstreek. De regio-
voorzitter Jos van den Heuvel en de regiosecretaris Marcel
Mastenbroek overhandigden Theo en Rieni een oorkonde
voor het vele werk dat ze hebben verzet. Ze werden benoemd
tot erebestuurslid en ontvingen een gouden Zonnebloem
insigne. Ook een cadeaubon voor beiden getuigde van een
grote blijk van waardering voor al datgene wat ze jarenlang
hebben gedaan. Het applaus van de ruim 65 aanwezigen
onderstreepte dit.

Dat ze dit zo lang met zoveel plezier hebben kunnen doen,
kon alleen maar dankzij de enthousiaste reacties van de deel-
nemers en de hulp van de vele andere vrijwilligers. “Daar doe
je het voor,” zeiden beide, “voor al die mensen met een licha-
melijke beperking, van jong tot oud. Wij hebben gedaan wat
de mensen wensten en een lichamelijke beperking was nooit
een belemmering. Er werd gezocht naar mogelijkheden.”

De Zonnebloemafdeling Beek laten ze als bloeiende en
gezonde afdeling achter. Met een beoogde nieuwe voorzitter

worden gesprekken gevoerd. Hij of zij kan in ieder geval op
iets moois voortborduren en de rest van het prachtige actieve
bestuur blijft gelukkig behouden.

De Zonnebloem is Theo en Rieni veel dank verschuldigd voor
al datgene wat ze belangeloos hebben gedaan.

De Zonnebloem is er voor iedereen, van jong tot oud, met
een lichamelijke beperking. Deelnemer zijn is gratis, je betaalt
alleen voor waar je aan mee doet. En de vrijwilligers die alle
activiteiten mogelijk maken kost het natuurlijk niets.

Zij betalen met tijd.

Ben je geinteresseerd om je als deelnemer of vrijwilliger aan
te sluiten bij de Zonnebloem, ga dan naar de website
www.zonnebloem.nl.

Wil je eerst meer weten, bel dan met de regiosecretaris
Marcel Mastenbroek 06-38406132 of de regiovoorzitter

Jos van den Heuvel 06-21802806

Dagwandeling IVN Spau-Beek rond
Sippenaken op 5 november, ca.14,5 km

Tijdens deze heuvelachtige, grensoverschrijdende en zeer
panoramische wandeling, klimt u naar een plateau, met
meteen al een prachtig uitzicht.

Via leuke landweggetjes, bospaadijes, weilanden en de Ravel
38 loopt u naar Plombiéres.

Op de terugweg loopt u omlaag door weilanden naar het
Geuldal, waar we langs de Geul door de weilanden en een
natuurgebied lopen. Het laatste stuk lopen we door weilan-
den omhoog naar Sippenaeken, waar een fijn terras is. Op de
route zijn een aantal verwilderde paden met wat brandnetels,
doe dus altijd een lange broek aan.

IVN Spau-Beek

Neem zelf proviand en genoeg drinken mee.
Denk ook aan identiteitsbewijs.

Vertrek 5 november om 09.00 uur.
Carpoolen mogelijk.

Vertrekpunt: parkeerplaats bij het gemeentehuis Beek
Adres: Raadhuislaan 9, 6191 KA Beek

Voor de laatste Info zie: www.ivnspaubeek.nl
Of bij de gids Ton Janssen 046-4374657

BG U RS KEUKENS

Elsloo ¢ Sanderboutlaan 9

e www.bourskeukens.nl




15 oktober ~ Benefietconcert in de kapel van Geverik

15 oktober  Expositie “Ongezien werk” van Gene Eggen (1921-2000).
Hubertuskerk van Genhout. Gratis entree, koffie, muziek en rond-
leidingen tussen 14.00 en 16.00 uur. Voor meer informatie;
www.sinthubertuskunstcentrum.nl

22 oktober  Ons Genoegen speelt de Theaterkarroessel in Gasterie
Genhout Treft

27 oktober  Mosselfeest Zvc De Kneeschers - D’n Dobbele Vonck

28 oktober  Gospel meets Big Band, BMV Spaubeek

10 november Vastelaovesnach GSV'28 Genhout

12 november ATB Toertocht Genhout

18 november Mannenkoor Beeker Liedertafel treed samen op met o.a.
mannenkoor Harmonie Lindenholzhausen (D) in Asta Theater

19 november Film Zuid-Limburg in Gemeenschapshuis Neerbeek, aanvang
14.00 uur. Entree € 5,- incl. kop koffie. Seniorenvereniging
Neerbeek samen met KBO Beek

26 november Intocht Sinterklaas, 14.00 uur, Gemeenschapshuis Neerbeek

2 december Kroningsavond van de 71e Lichtkoningin met haar nieuwe
Hofdames. Tevens afscheid van Lichtkoningin Laura en Hofdame
Liv en Hofdame Lindsay. Bij de Poort

10 december Kerstmarkt, Gemengd Koor Neerbeek, van 10.45-17.00 uur.
Gemeenschapshuis 0os Heim Neerbeek. Toegang gratis

15 december Kerstconcert, Gemengd Koor Neerbeek, Gemeenschapshuis
0os Heim Neerbeek, aanvang 20.00 uur. Toegang is gratis

15 december Kerst Inn GSV’28 Genhout

16 december Kerstviering met Nachtwacht “De Baeker Kleppermen” in
Brasserie De Poort, Burg. Janssenstraat Beek, aanvang 20.00 uur

17 december Kerstconcert Mannenkoor Beeker Liedertafel in Asta Theater.

17 december Overdekte kerstmarkt in WZC Franciscus Beek van 13.00 tot
17.00 uur. Gratis entree.

22 december Kerst toepen GSV'28 Genhout

Activiteiten 2023 van KVG Beek

Activiteiten vinden plaats op woensdagavond tussen 19.00 en 21.00 uur.
Bij Woonzorgcentrum St. Franciscus, Maastrichterlaan in Beek.
Introducees zijn welkom tegen betaling van € 2,00.

18 oktober  Patricia Albrecht, lezing: over veiligheid en AED

1 november Ralph Voorsmit, lezing: Wat weten we over ons koloniale verleden?
15 november Guus Reinartz, natuurfilm over Marokko

29 november Gezellige avond met optreden van Jacques Vinders

\_

Vriendenvieringen in Hubertuskerk Genhout, 10.00 uur
15 oktober, 19 november en 17 december 2023

Bakdag in Bakkes Oude Pastorie van 11.00 tot 15.00 uur
7 oktober, 4 november en 2 december

Repair Café Beek, Gemeenschapshuis 0os Heim Neerbeek, 10.30 tot 14.00 uur
7 oktober, 4 november, 2 december 2023 en 6 januari 2024

www.info@zuid-limburg.groei.nl

8 oktober  Wijngaardsberg wandeling zie www.zuid-limburg.groei.nl

30 oktober  Ledenavond Film Voedselbossen zie www.zuid-limburg.groei.nl
27 november Ledenavond winter/zomersnoeien zie www.zuid-limburg.groei.nl
11 december Kerstworkshop Bloemschikken zie www.zuid-limburg.groei.nl

Elsmuseum:

12 oktober  Lezing Dr. Beckers door Paul Mennens / € 7,50

15 oktober ~ Open dag Elsmuseum / € 5,00

24 oktober:  Lezing Archeologie in Limburg door Rens Dormans / € 7,50
Contact en opgave: info@elsmuseum.nl. Betaling bij inschrijving.

Lessen voor het basisonderwijs op woensdag 6 en 20 september,

4 en 25 oktober van 10.30 tot 12.00 uur.

Kienen donderdagmiddag G.0.B.0. in Gasterie Genhout Treft
19 oktober, 16 november en 7 december.
Aanvang 14.00 uur (zaal open 13.00 uur) Info: 06-29522081

Sint Hubertusmolen Klein-Genhout

Openstelling iedere woensdagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur

Openstelling op 1e en 3e zaterdag: maanden mei t/m okt. (10.00 tot 17.00 uur)
En dan zijn er bezoekmogelijkheden op afspraak.

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO)

Wie informatie en hulp zoekt bij het omgaan met de (digitale) overheid, kan
terecht bij lokale bibliotheken. Daar vind je een Informatiepunt Digitale Overheid
(IDO) waar medewerkers je op weg helpen bij het zoeken op de juiste websites
van overheidsinstanties.

Bij de Informatiepunten Digitale Overheid (IDO) in de bibliotheek kunnen mensen
terecht als zij vragen hebben over bijvoorbeeld toeslagen, belastingen, DigiD,
AOW, werk, uitkering, Donorregistratie, Coronacheck, rijbewijs en zorg. Bij
persoonsgebonden vragen verwijzen de medewerkers door naar lokale partners.
https://www.informatiepuntdigitaleoverheid.nl/

Elke dinsdag: 14.00-16.00 uur (+1 uur uitloop)

2024

7 januari Nieuwjaarsconcert Kon. Harm. St. Caecilia Beek
17 januari  Seniorenzitting in Gemeenschapshuis Neerbeek.
Aanv. 13.45 uur. Entree € 7,50,- Seniorenvereniging Neerbeek

BOSCH
Service

Bosch Car Service

Specialist in Airco onderhoud

reparatie van rubber- en aluminium leidingen www.lawrencebeek.nl
airco reparatie en inbouw info@lawrencebeek.nl

.Zamem:e
CAR SERVICE
Polychemstraat 22

6191 NL Beek (nabij Makado)
Tel. : 046 - 437 04 22
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op afspraak te bezoeken.

De afspraken kunnen gepland worden op
i maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur én
: woensdagmiddag van 14.00 tot 19.00 uur.

T 046 - 43 89 222
www.gemeentebeek.nl

" De publieksbalie van het gemeentehuis is alleen

beek

uw gemeente.

Afspraken kunnen gemaakt worden via www.gemeentebeek.nl
. onder het kopje ‘afspraak maken’. Lukt dat niet, kan er ook
¢ telefonisch een afspraak gemaakt worden.

Volg ons op Facebook: www.facebook.com/uwgemeentebeek

Vrijwilligersavond 2023 in het Asta Theater

In 2023 organiseert de gemeente Beek in samenwerking met Plus Van Wijnbergen voor de veertiende
keer een vrijwilligersavond. De vrijwilligersavond wordt gehouden op woensdag 6 december 2023 om
20.00 uur in het Asta Theater in Beek. Aanmelden kan via het bestuur van uw vereniging of stichting.

Ze krijgen hierover bericht van de gemeente.

Het theater zal volstromen met enthousiaste vrijwilligers
die weer een jaar hard hebben gewerkt voor hun vereni-
ging, stichting of instelling. De gemeente wil hiermee haar
vrijwilligers met een feestelijk en gevarieerd programma
bedanken voor hun inzet en in het zonnetje zetten met
meerdere vrijwilligersprijzen.

Sport-, Cultuurprijs en de Waarderingsprijs

Tijdens de vrijwilligersavond reikt de gemeente Beek voor
de tiende keer de Sport-, Cultuur- en de Waarderingsprijs
uit. De prijs is bedoeld om de sport- en cultuurbeoefening
en het vrijwilligerswerk in de gemeente Beek aan te
moedigen. Per prijscategorie kan één persoon, team of
groep winnen.

Aanmelden vrijwilliger
Kent u een vrijwilliger, team of groep die zich op een uit-
zonderlijke manier inzet voor onze gemeente? Meld deze

vrijwilliger dan zeker aan! Een vrijwilliger, team of groep
aanmelden kan tot en met maandag 6 november via het aan-
meldingsformulier op www.njoybeek.nl/nominerenprijzen

Jeugdpvrijwilligersprijs

Tijdens de vrijwilligersavond reikt de gemeente ook de
Jeugdvrijwilligersprijs uit aan Beekse jongeren tussen de
13 en 23 jaar die zich inzetten voor anderen. Is er iemand
in uw omgeving die een inzamelingsactie heeft georga-
niseerd? Of wekelijks boodschappen doet voor de buur-
vrouw? Of wandelt met de hond van een buurtbewoner die
minder mobiel is? Meld deze vrijwilliger dan aan!

Aanmelden jeugdvrijwilliger

Een jeugdvrijwilliger aanmelden kan tot en met maandag
6 november 2023 via het aanmeldingsformulier op
www.nhjoybeek.nl/jeugdvrijwilligersprijs

Meer informatie?

Heeft u vragen over het doen van
vrijwilligerswerk, de vrijwilligersprijzen
of vragen over de vrijwilligersavond?
Kijk op de website van NJOY Beek
www.njoybeek.nl/informatie/vereni-
gingsondersteuning/vrijwilligersavond
of neem contact op met de gemeente
via Tom Eijkelenberg, mail naar
info@gemeentebeek.nl of

bel 046 — 43 89 222.

Foto: TLWebdesign
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Veiligheid in de kijker

Boa Ricardo stelt zich voor

Waarom werk jij als boa bij de Gemeente Beek?

“Ik ben zelf opgegroeid in de gemeente Beek en heb altijd met
veel plezier gewoond in Beek. Ik wil daarom ook graag wat
extra’s doen voor de mensen van Beek. Daarom ben ik boa
geworden in Beek. Ik wil er graag zijn voor de inwoners en
probeer problemen en overlast altijd voor ze op te lossen.”

Van welke werkzaamheden krijg jij energie?

“Van samen een probleem oplossen. Ik vind het leuk om het
gesprek met de mensen aan te gaan om problemen en over-
tredingen op te lossen. Ook doe ik altijd mijn best om de situa-
tie beter te maken voor iedereen.”

Waarvoor mogen we je altijd even bellen?

“Voor een evenement waar iedereen welkom is en waar ik in
gesprek kan gaan met onze inwoners. Ik sta altijd open voor
een gesprek of om te socializen met mensen.”

Welke uitspraak zegt alles over jou?
“Alles wat ik kan oplossen, zal ik oplossen.”

Wat kun jij als boa voor Beek betekenen?

“Een gemeente met zo min mogelijk overlast en gelukkige
burgers. Bij problemen bied ik altijd een luisterend oor en
bespreek ik de mogelijkheden met onze inwoners.”

Hoelang mag u een camper of caravan parkeren voor de deur?

Een camper, caravan of vouwwagen parkeren voor de deur. Het gebeurt veel en is natuurlijk erg
handig. Zo kunt u v66r en na uw vakantie rustig alles schoonmaken en in- en uitladen. Aan het stallen
op de openbare weg zijn wel regels verbonden. Hoelang uw kampeermiddel op straat mag staan en hoe

uw problemen en een boete voorkomt, leest u hier.

In de gemeente Beek mag een camper of caravan niet langer
dan drie achtereenvolgende dagen op de openbare weg
staan. Pleintjes, plantsoenen, stoepen en dergelijke horen
hier ook bij. Dit staat in de APV (Algemene Plaatselijke Veror-
dening) van de Gemeente Beek. U vindt deze op de website
van de gemeente: www.gemeentebeek.nl/regelgeving-
gemeente-beek.

Deze regel is er om kampeermiddelen niet langer dan nodig
in de openbare ruimte te plaatsen. Het neemt extra parkeer-
ruimte in en beperkt het uitzicht op de openbare weg. Als u
uw kampeermiddel langer dan drie achtereenvolgende dagen
op de openbare weg weg laat staan, riskeert u een boete van
€ 119.

Digitale fraude herkennen en voorkomen

Het internet, we kunnen er bijna niet meer zonder. Via onze smartphone, tablet, laptop of computer
brengen we er heel wat uren op door. Helaas kunnen we niet iedereen, waarmee we op het internet in
contact komen, vertrouwen! Onze apparaten beschermen ons waar mogelijk tegen fraude met updates

van onze software. Maar is dat genoeg??

Helaas vaak niet. Kortom, alle reden om onszelf daarin te
verdiepen en onszelf voor digitale fraude te beschermen. Kom
naar de open inloop van het Computer Doe- en Leercentrum
(CDL) op vrijdag 13 en 27 oktober van 10.00 uur tot 12.00 uur.
U komt dan alles te weten over het herkennen en voorkomen
van fraude via uw tablet, laptop, computer of smartphone.

Ook controleren de vrijwilligers van het CDL de instellingen
van uw meegenomen tablet, laptop of smartphone om fraude
en inbraak te voorkomen. Dus breng uw apparaten zeker mee!

Locatie: Computer Doe- en Leercentrum, Stegen 35, Beek.
Kijk voor meer informatie op www.cdlbeek.nl.




Pas op voor telefonische oplichting!

Oplichters doen zich voor als medewerker van de politie, bank of andere bekende instantie. Ze winnen
eerst uw vertrouwen, maken u vervolgens bang en zetten u onder druk om direct geld over te maken of
om persoonlijke gegevens zoals uw pincode te delen. Lees de tips van de politie en voorkom dat u
slachtoffer wordt van telefonische oplichting.

Hoe gaat de oplichter te werk?

De oplichter belt en zegt dat hij werkt voor een bepaalde
instantie, zoals de politie, het ministerie van Justitie en
Veiligheid, de bank of een andere bekende instantie. Het tele-
foonnummer waarmee wordt gebeld lijkt vaak ook te kloppen.
Of ze bellen anoniem. Soms weet de oplichter verrassend
veel over u. Deze informatie is waarschijnlijk afkomstig uit een
datalek van internet of bedrijf. Ze maken u bang: ‘Uw BSN-
nummer wordt misbruikt.’, ‘Er vinden verdachte transacties
plaats op uw bankrekening.” ‘Er loopt een internationaal
arrestatiebevel tegen u.” Of een andere goede smoes. Om
erger te voorkomen vragen ze u altijd direct een groot bedrag
over te maken, of uw pinpas af te geven. Soms staat er zelfs
een nepagent of een koerier voor de deur om uw bankpas op
te halen. Ze zijn ook zogenaamd behulpzaam. Ze vragen
bijvoorbeeld om software zoals Anydesk of Teamviewer te
installeren zodat ze op afstand mee kunnen kijken in uw
computer of telefoon.

Waar moet ik op letten?

Oplichters weten heel goed hoe ze u kunnen manipuleren.
Wat opvalt, is dat ze altijd een vorm van druk uitoefenen. Ze
kunnen heel intimiderend zijn. Zo proberen ze u bijvoorbeeld
bang te maken voor de gevolgen als u niet nu direct geld
overmaakt.

Wat kunt u doen?

Hang direct op. Ook bij twijfel. Bel de instantie terug via een
nummer dat u zelf heeft opgezocht. Soms geven oplichters
een telefoonnummer om terug te bellen, zodat u kunt contro-
leren. Ook dit is vals. Zoek altijd zelf het juiste nummer op en
wacht tot u iemand aan de lijn krijgt bij wie u kunt controleren
of de gegeven informatie wel klopt.

Bent u toch slachtoffer geworden?

U bent niet de enige. Bel direct uw bank. Doe ook altijd aan-
gifte bij de politie. Bel de politie via het nummer 0900 8844 of
kijk op de website van de politie www.politie.nl voor meer
informatie.

Een melding doorgeven of een vraag aan de boa’s?

Geef uw melding of vraag door via het formulier ‘Melding openbare ruimte’ op onze website www.gemeentebeek.nl of bel
naar het gemeentehuis: 046 43 89 222. Wij geven uw melding door aan de boa’s.

Ervaart u overlast in de avonduren? Of wilt u een melding doen buiten de openingstijden van het gemeentehuis?
Mail naar handhaving@gemeentebeek.nl of bel met telefoonnummer 046 43 89 297. U wordt dan doorgeschakeld naar
de meldkamer van Handhaving Maastricht die contact opneemt met onze boa’s.
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Collecterooster Centraal Bureau Fondsenwerving 2024 beschikbaar

Als u voor een goed doel geld
wilt inzamelen, dan vraagt u een COLLECTEROOSTER 2024

collectevergunning aan bij de
gemeente. Bij de beoordeling
van de aanvraag voor een ver-
gunning let de gemeente niet al-
leen op het doel van de
inzamelactie en de organisatie,
maar ook op het gewenste tijd-
stip en de locatie waar u wilt
collecteren.

Om ervoor te zorgen dat er niet te veel
collectes tegelijkertijd plaatsvinden, is er
door het Centraal Bureau Fondsen-
werving een collecterooster opgesteld.

Als vereniging, stichting of instelling
kunt u uw collecte organiseren in de
aangegeven vrije perioden in het
rooster. De vergunning om te collecte-
ren wordt afgegeven voor één kalender-
week, die loopt van zondag tot en met
zaterdag. Het landelijke rooster voor
2024, aangepast naar de Beekse
situatie, vindt u hiernaast of op
www.gemeentebeek.nl/collecte.

Op de website van de gemeente staan
ook de regels die de gemeente hanteert
bij het uitgeven van een collecte-
vergunning.

VRIJE PERIODE (4 WEKEN)

02 jan t/m 27 jan

Hersenstichting Nederland

28 jan t/m 03 feb

Hartekind

04 feb t/m 10 feb

VRIJE PERIODE (3 WEKEN)

11 feb t/m 02 mrt

Jantje Beton

03 mrt t/m 09 mrt

Amnesty International afdeling Nederland

10 mrt t/m 16 mrt

ReumaNederland

17 mrt t/m 23 mrt

ZOA

24 mrt t/m 30 mrt

Fonds Gehandicaptensport

31 mrt t/m 06 apr

Hartstichting

07 apr t/m 13 apr

Nationaal Fonds Kinderhulp

14 apr t/m 20 apr

VRIJE PERIODE (3 WEKEN)

28 apr t/m 11 mei

Longfonds

12 mei t/m 18 mei

VRIJE PERIODE (1 WEEK)

19 mei t/m 25 mei

Nationaal MS Fonds

26 mei t/m 01 jun

EpilepsieNL

02 jun t/m 08 jun

VRIJE PERIODE (1 WEEK)

09 jun t/m 15 jun

Maag Lever Darm Stichting

16 jun t/m 22 jun

VRIJE PERIODE (10 WEKEN)

23 jun t/m 31 aug

KWF Kankerbestrijding

01 sep t/m 07 sep

Prinses Beatrix Spierfonds

08 sep t/m 14 sep

Nierstichting

15 sep t/m 21 sep

HandicapNL

22 sep t/m 28 sep

Dierenbescherming

29 sep t/m 05 okt

Nederlandse Brandwonden Stichting

06 okt t/m 12 okt

Diabetes Fonds

13 okt t/m 19 okt

VRIJE PERIODE (2 WEKEN)

20 okt t/m 02 nov

Alzheimer Nederland

03 nov t/m 09 nov

Het Gehandicapte Kind

0 nov t/m 16 nov

Kerk in Actie
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Start nieuw sportseizoen bij De Haamen: wat is nieuw?

NIEUW: Peuter- en kleutergym

Na het succes van vorig jaar kunnen kinderen van 2 tot en
met 5 jaar vanaf woensdag 11 oktober weer tien weken lang
meedoen met leuke beweeglessen. De peuter- en kleutergym
is elke woensdag van 14.00 uur tot 14.45 uur in de sporthal
van Sportlandgoed De Haamen.

Wat is het?

Tijdens het gymmen kunnen de kinderen zelf hun grenzen op-
zoeken en verleggen. Ze bewegen op het tempo en het ni-
veau dat past bij de fase van hun beweegontwikkeling en past
bij de belevingswereld van de kinderen.

Kosten?

Voor tien lessen peuter- en kleutergym betaalt u € 45. Ook
tijdens de schoolvakanties gaat het gymmen door. Het is niet
mogelijk om met losse lessen mee te doen.

NIEUW: B-FIT

Te druk met werken om nog te sporten? Of een andere reden
om maar niet te gaan sporten? Bij het gloednieuwe beweeg-
programma B-FIT kiest u zelf waaraan en hoe vaak u wilt
gaan werken aan uw conditie! De ideale manier om toch te
sporten naast een drukke agenda. B-FIT is ook een aanvulling
op het bestaande 50-FIT programma.

Bij B-FIT gaat u in de avond aan de slag met het overtreffen
van uw doelen. Dat doet u afwisselend in de beweegzaal,
fitnessruimte en soms in de buitenlucht. U sport in kleine
groepen met veel persoonlijke aandacht, begeleiding en
ondersteuning. U doet mee op uw eigen niveau. U stelt zelf
uw eigen weekprogramma samen waarbij u kunt kiezen uit de
activiteiten BBB (Buik, Billen, Benen), bootcamp en circuit
training.

Kosten?

Voor een losse les van 45 minuten betaalt u € 4,65. Voor een
twaalf lessenkaart betaalt u € 49. Een 25-lessenkaart kost

€ 98. De lessenkaart kunt u ook gebruiken voor het 50-FIT
programma. Kijk voor de dagen en tijden van de lessen op
www.dehaamen.nl

NIEUW: 50-FIT beweeglessen nu ook
in Genhout

Als 50-plusser in beweging komen en blijven? Doe mee met
de leuke, gevarieerde en uitdagende 50-FIT sport- en
beweegactiviteiten. Elke week kunt u deelnemen aan
verschillende activiteiten, zoals een bootcamp, circuittraining,

sport beweegt iedereen!

BBB, (sportief)wandelen, sport & spel én nog veel meer.
Vanaf 2 oktober kunt u op maandag en vrijdag van 15.00 uur
tot 15.45 uur de 50-FIT-lessen ook volgen in Genhout in de
gymzaal van Gasterie Genhout Treft. De lessen worden
verzorgd in samenwerking met Fysio Terwint uit Spaubeek.

Hoe werkt het?

Elke week wordt u verrast door de lesgever met een nieuwe
beweegactiviteit. Van een circuit training tot een conditionele
training. En van sport en spel tot wandelen in de buitenlucht.
Zo blijft het sporten continue een uitdaging en blijft u
gemotiveerd. ledereen kan meedoen op zijn of haar eigen ni-
veau!

Kosten

De eerste kennismakingsles is gratis! Voor een losse les van
45 minuten betaalt u € 4,65. Voor een twaalf lessenkaart
betaalt u € 49. Een 25-lessenkaart kost € 98.

Meer informatie en aanmelden

Kijk voor het complete programma, de tarieven en meer
informatie over alle programma’s op www.dehaamen.nl. Voor
alle sportactiviteiten kunt u zich snel en simpel aanmelden via
de website www.mijn.dehaamen.nl. Of neem contact op met
De Haamen via het telefoonnummer 046 - 436 01 80 of e-mail
naar info@dehaamen.nl

. -

De Haanen

sport beweeqgt iedereen!
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Knuffels kunnen niet praten, u wel!

Kinderen hebben het recht om veilig op te kunnen groeien. Voor kinderen die getuige zijn van huiselijk
geweld, of kinderen die slachtoffer worden van kindermishandeling, is dat veilig bestaan helaas geen
werkelijkheid. Een eerste stap richting een veilige(r) thuissituatie, is praten over wat er gebeurt.

Voor een kind kan dit heel spannend, moeilijk of zelfs onmogelijk zijn. Omdat het niet lukt. Omdat het
niet veilig voelt. Uit gevoelens van schuld of schaamte. Of uit angst voor eventuele gevolgen.

Campagne

Beweging Limburg Tegen Kindermishandeling is in samenwerking met
de Zuid-Limburgse gemeenten, Provincie Limburg en Veilig Thuis Zuid-
Limburg een campagne gestart om aandacht te vragen voor kindermis-
handeling. We mogen niet van kinderen verwachten dat zij altijd in staat
zijn om hulp te vragen als ze in een onveilige situatie zitten.

Een knuffel is vaak de enige troost, dus ziet, hoort of vermoedt u kinder-
mishandeling? Gebruik dan uw stem en maak het bespreekbaar!

Een Veilig Thuis, dat doen we samen!

Veilig Thuis Zuid-Limburg is het advies- en meldpunt voor huiselijk
geweld en kindermishandeling in Zuid-Limburg. ledereen kan
advies vragen of een melding doen bij Veilig Thuis. Of u nu zelf
hulp zoekt of als u zich zorgen maakt om een ander. Of u nu jong
bent, of oud. Of u nu slachtoffer bent of zelf geweld gebruikt.

Ook als u huiselijk geweld vermoedt in uw omgeving, kunt u dat bij
Veilig Thuis melden. Samen met u willen ze het geweld stoppen.
Bel gratis 0800 — 2000. Directe nood? Bel dan 112!

Kom naar de

Seniorenmarkt in Beek
op vrijdag 10 november

Kom je ook naar de
College Tour in Beek?

De eerste activiteit van Jong in Beek voor
jongeren tussen de 13 en 24 jaar komt eraan!
Een College Tour op vrijdag 27 oktober van 19.30
uur tot 22.00 uur in Café de Benelux in Beek. Net
als het bekende Nederlands televisieprogramma

E:j I i kunnen jullie aan een

inspirerende gast de Beekse
JONG IN BEEK

Gemeente Beek, Steunpunt Mantelzorg van PIW en
Knooppunt Informele Zorg houden op vrijdag 10
november van 11.00 tot 16.00 uur een seniorenmarkt

op Sportlandgoed De Haamen in Beek.

DJ Remco Gaiteros vragen
stellen!

“Serieus werk en lol trappen gaan we met elkaar

combineren,” zegt Max een van de organisatoren.

Want naast de College Tour is er een interactieve quiz

en een afterparty waar de special guest Remco Gaiteros

zorgt voor lekkere muziek. “Tijdens de afterparty kunnen

de voetjes van de vloer!”

Dus ben jij tussen de 13 en 24 jaar en woon je in de
gemeente Beek? Ben er dan zeker bij op vrijdag

27 oktober in Café de Benelux! Het belooft een super-
gezellige avond te worden! O ja en bij je aanmelding
ontvang je meteen twee gratis consumpties! Meld je nu
aan via www.njoybeek.nl/jonginbeek.

Wat kunt u verwachten?

" ~” Een markt met stands van diverse organisaties
Y zoals Centrum Weng, Home De Stegen, Vidar
+ Informatiesessies van onder meer

Veiligheidsregio Zuid-Limburg
~” Sport-enb gclinics van Beel iging
~/ Een gezellig samenzijn in de kantine

van Sportlandgoed De Haamen
~/ Cultuur en muziek

De presentatie en muzikale omlijsting is in handen
van Jack Vinders. De toegang is gratis.

Meer informatie: www.njoybeek.nl/seniorenmarkt
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Bij De Sjtal in Genhout zie je alleen maar lachende gezichten. Een team van vrijwilligers staat
klaar om de ouderen van het dorp te voorzien van een heerlijk kopje koffie, een drankje en soms
zelfs een stukje vlaai. Iedere maandag- en donderdagmiddag komen senioren er samen om een
spelletje te spelen of een kaartje te leggen. En natuurlijk om gezellig samen bij te praten.

“Ik amuseer me hier iedere week,” zegt Rini (75). Rini speelt
graag een potje Rummikub. Dan zit je goed in De Sjtal.

Tilly (89) en Wiel (87) spelen het spelletje graag met haar
mee. En tussendoor maken ze een praatje. “Maar we moeten
niet te veel praten. Ik hou niet van roddelen,” lacht Rini.

7

Gezellig samen een potje Rummikub spelen.

Van Klein naar Groot Genhout

Jos en zijn vrouw Gonda begonnen De Sjtal in 2015, toen zij
de oude varkensstal bij hun huis in Klein Genhout ombouw-
den tot een gezellig zaaltje. “Gonda had wat tijd over en wilde
graag iets betekenen voor de ouderen in hun dorp. We heb-
ben aangebeld bij alle inwoners van 65 jaar en ouder om te
vragen of ze bij ons koffie wilden komen drinken,” vertelt Jos.
“Er kwamen meteen 25 mensen naar onze eerste open
inloop.” Bij de ingang stond een kKistje, waar de bezoekers een
vrijwillige bijdrage in konden achterlaten voor een hapje en
een drankje. Daar kwamen we altijd mee uit.” Inmiddels is

De Sijtal uitgegroeid tot een gesubsidieerd burgerinitiatief.
“Het is best professioneel. We zitten nu elke week in Gasterie
Genhout Treft en we werken met een bonnensysteem voor de
drankjes. Een aantal keer per jaar organiseren we een etentje
waarvoor ouderen zich kunnen inschrijven.”

Vrijwilligers helpen mee

Al vanaf het begin van de open inloop in Klein Genhout kregen
Jos en Gonda hulp van vrijwilligers uit het dorp. Liesbeth,
Helen, Carla, Annie, Suzanne, Mirjam, Alice en Jacqueline.
Ze bedenken leuke activiteiten, ze serveren de koffie en de
drankjes en kletsen ondertussen gezellig met de ouderen
mee. “We vragen de mensen wat ze graag willen doen,”

vertelt Liesbeth. Ze is al zeven jaar vrijwilliger en kende de
mensen al van haar werk als postbode. “We hebben al veel
bijzondere activiteiten gedaan, zoals een modeshow. Voor de
vakantie houden we altijd een barbecue en voor de kerst-
dagen maken we een kerstdiner.”

Samen plezier hebben én steunen

Jos en Gonda hebben inmiddels een stapje terug gedaan en
de hele organisatie overgedragen aan de vrijwilligers. Ze is
het eerste aanspreekpunt voor nieuwe deelnemers. “Het is
mooi om te zien hoe de inwoners zich samenpakken. Ze
hebben plezier met elkaar én steunen elkaar in moeilijke tijden.
Als iemand jarig of ziek is, wordt er gezamenlijk een kaartje
gestuurd,” zegt Jacqueline trots.

Actieve ouderen

De vaste kaartclub drinkt gezellig een biertje. Tijdens het
kaartspel bespreken de mannen het laatste sportnieuws.
Zelf blijven de ouderen ook actief met de gymlessen die een
van de vrijwilligers één keer in de maand geeft in de gymzaal
naast de gasterie.

Ook zin in een middagje plezier in Genhout?

Kom gerust een keer langs op maandag- of donderdagmiddag
tussen 13.30 uur en 16.30 uur bij De Sjtal in Gasterie Genhout,
Pastoor Lippertsplein 1 in Genhout. ledereen uit de gemeente
Beek is welkom! Alles mag en niets moet. Aanmelden of een
lidmaatschap is niet nodig. Bel voor vragen gerust even met
Jacqueline 06 - 110 576 23.
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Vidar in de Wijk is er voor ouderen en gezinnen in Beek die wel wat hulp kunnen gebruiken.
Mensen die onder begeleiding weer aan het werk gaan, helpen inwoners van Beek met klusjes:
van boodschappen doen, een muurtje verven, een laminaatvloer leggen, de hond uitlaten tot de
tuin onderhouden. Een win-winsituatie voor iedereen!

Vidar laat werkzoekenden zo weer actief meedoen én
tegelijkertijd wordt een positieve bijdrage geleverd aan de
leefbaarheid in het dorp. Marc Steijvers van Vidar begeleidt
de deelnemers vanuit hun locatie Stegen 35 bij hun werk-
zaamheden. Hij doet de intakegesprekken met nieuwe
hulpvragers. Daarna zet hij de juiste deelnemers op een klus.
“We doen klussen waarvoor je ook familie of de buurman kan
vragen. Maar niet iedereen kan hulp verwachten vanuit zijn of
haar omgeving of zelf hulp betalen. Dan springen wij bij,” legt
hij uit. Marc gaat mee naar de projecten, zodat hij waar nodig
kan ondersteunen.

Dankbaar voor de hulp

De hulp komt op veel plekken als geroepen. “Marc en zijn
deelnemers zijn schatten. Ze werken hard en gaan respectvol
met mij om. Het kan spannend zijn om hulp te accepteren van
mensen die je niet kent. Je gaat toch met vreemden in zee,”
zegt een van de hulpvragers waar Rick en Marc vandaag de
tuin op orde brengen. “Maar vanaf het eerste moment vertrouw
ik ze voor 200 procent. Ik ben ze ontzettend dankbaar en heb
veel respect voor hen. Het zijn echte helden voor mij!” Die
waardering voelt Rick ook. “Mensen hebben soms de tranen
in de ogen staan van blijJdschap. Het gaat niet alleen om de
klusjes, maar ook om het contact.”

Marc en Rick aan het werk.

Marc en Rick plannen de klussen in.

Aansluiting vinden in het dorp

Rick heeft zelf ook voordeel van zijn werk bij Vidar. “Ik heb
moeite om een nieuwe baan te vinden. Via mijn participatie-
coach kwam ik bij Vidar terecht. Het werk helpt me meer aan-
sluiting te vinden. Ik krijg er energie van en oefen mijn sociale
vaardigheden,” vertelt hij.

Gratis hulp

Op dit moment helpen acht deelnemers van Vidar twaalf
inwoners in Beek. “De hulp is voor iedereen gratis. Maar we
stimuleren de mensen wel om zelf te doen wat ze kunnen en
om binnen hun netwerk om hulp te vragen,” legt Marc uit.
Marc zoekt in Beek actief naar mensen die geen mogelijk-
heden hebben om hulp te vragen of te betalen. “Want we
kunnen best nog wel wat meer klussen gebruiken om alle
deelnemers de hele week aan het werk te houden.”

Ook hulp nodig?

Heeft u hulp nodig bij kleine klusjes in of rondom het huis?
Neem dan zeker eens contact op met werkbegeleider
Marc Steijvers. Hij is op werkdagen bereikbaar via het
telefoonnummer 06 - 81 41 05 44 of per e-mail via
marc.steijvers@sittard-geleen.nl.
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John (79) woont in het woonzorgcentrum Franciscus en gaat graag mee met een ritje in een
riksja. Het eerste tochtje was een verrassing voor zijn verjaardag en had zijn vrouw voor
hem geregeld. “Tk wilde meteen de week erna weer!” lacht hij. “Van begin tot het einde is het

ontzettend leuk.”

Sl T

Riksjapiloot

Maria Vroomen (67) is €één van de dertig riksjapiloten: vrijwilli-
gers die in de riksja’s rondrijden. Ze fietst graag en vindt het
fijn om mensen een paar leuke uren per dag te geven. Dankzij
de riksjaritten hoeven de mensen niet binnen te zitten. Maria:
“We fietsen vaak langs plekken die de mensen kennen. Vaak
hebben ze er een speciale band mee: ze hebben er gewoond
of gewerkt. Dat brengt een lach op hun gezicht en daar doe ik
het voor.”

Opvallende verschijning

“Het grappigste dat ik ooit heb meegemaakt?” Maria denkt na.
“We stonden bij een stoplicht. ‘U mag op het knopje drukken.’
zei ik. Drukt deze meneer op de knop van de alarmketting om
zijn nek!” De riksja zelf is best een opvallende verschijning.
Ander verkeer laat de riksja voorgaan en de mensen zijn
vriendelijk. “Ja, we zijn een bijzondere verschijning,” zegt
John. “Mensen zwaaien altijd naar ons!”

Door weer en wind
De lengte van de fietsroutes is afhankelijk van het aantal

aanmeldingen. “Als ik maar één kandidaat heb, zijn we ander-
half uur weg. Bij veel animo maak ik meerdere korte ritjes.”
Met John fietste ze een flinke route langs Elsloo, Catsop en
Beek. Tussendoor drinken ze op een terrasje een kopje koffie
of eten ze een ijsje. Als het koud is zijn er dekentjes en er zijn
poncho’s voor als het regent. John gaat in ieder geval snel
weer mee, weer of geen weer. “Het is een heerlijke manier om
mijn hoofd leeg te maken. Ik beveel het iedereen van harte
aan!”

Wilt u ook een dagje uitwaaien in een riksja?

De vrijwilligers staan in de startblokken.

De tochtjes zijn voor ouderen gratis en te reserveren via
fajwestelijkemijnstreek@gmail.com of bel met 06-18 22 54 50
of 06-4106 99 48. De vrijwilligers komen u thuis ophalen.
Vooraf wordt u gebeld en wordt besproken wat mogelijk is.

Kijk voor meer informatie over de riksja-tochten op de
website www.fietsenallejaren.nl/westelijke-mijnstreek
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Welkom bij onze 10e KidsCool, een klein
jubileum, ook wel ons 2e lustrum.

De school is al weken bezig en
sommigen (misschien zelfs velen) zullen
alweer uitkijken naar de aanstaande
herfstvakantie. Toch blikt Amélie nog
even terug op haar zomervakantie in
Italié. Misschien kun je wel ideeén
opdoen om alvast eens na te denken
over jouw komende ‘grote’ vakantie.
Lezen is belangrijk. En natuurlijk kun je
boeken kopen.

Maar dat hoeft helemaal niet. leder kind
heeft een gratis abonnement op de
bibliotheek. En is dat nog niet genoeg
voor je? Je kunt heel vaak terecht bij een
zwerfboekenkastje bij jou in de buurt.
Bij Joep thuis staat er ook een. En wat is
nu een goed boek? Je kunt er over lezen
in de bijdrage van hem.

Wat heb jij allemaal in je boterham-
trommeltje zitten? Eet je ook alles op?
In ‘Opgroeien in 046’ krijgen je ouders
allerlei tips. Heb je van dit alles nog
honger gekregen? Misschien is
pompoensoep wel iets voor jou?

En anders kun je voor Halloween alvast
aan de slag!

Naast het lezen zijn er ook weer de
gebruikelijke doe-activiteiten voor de
onder- en bovenbouw.

De volgende KidsCool, nummer 11,
verschijnt tussen Sinterklaas en
Kerstmis.

Ik wens uljullie veel plezier!

De volledige versie van deze KidsCool is
te lezen op www.kidscoolbeek.nl

Roland Willems
Eindredactie
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voor en door de Kk

ids van Beek

De scholen zijn weer van start.
Boodschappen worden ingeslagen en
broodtrommels weer gevuld, maar wat
geef je mee? Met goede voeding geef
je je kind de perfecte basis om lekker
bezig te zijn op school.

De JOGG-regisseurs (Gezonde Jeugd,
Gezonde Toekomst) van alle 16 Zuid-
Limburgse gemeenten zetten zich in om
meer kinderen gezond op te laten
groeien. Verantwoorde maaltijden zijn
daar een belangrijk onderdeel van.
Daarom is op 28 augustus in Zuid-Lim-
burg de campagne ‘Back to School
Lunch’, met extra aandacht voor de
gezonde lunch(trommel) gestart.

Deze campagne is ontstaan doordat er
vanuit scholen steeds vaker geluiden
komen over broodtrommels met te
weinig of een ongezonde inhoud.
Scholen willen daar graag verandering in
brengen, zowel in het beleid als in de
praktijk. De campagne is met name
gericht op ouders/verzorgers, omdat hun
steun hierbij onmisbaar is.

Broodtrommel boekjes

Zo hebben veel basisscholen in de
eerste drie weken van het nieuwe
schooljaar ouders/verzorgers gein-
formeerd en geinspireerd met de tal van
mogelijkheden om een gezonde
lunch(trommel) te bereiden.

Er was aandacht voor de ‘Broodtrommel
Boekjes’ die vol met tips en inspiratie
staan. Het is namelijk fijn als kinderen
goed in hun vel zitten, op school goed
kunnen opletten en veel energie hebben.

Gezondschap

Naast de scholen zijn er ook verschil-
lende supermarkten die de eerste drie
weken extra aandacht hebben gegeven

aan een gezonde lunch. Dit deden ze
door middel van het ‘Gezondschap’.

Dit schap geeft gezonde keuzes weer en
alle producten staan gezamenlijk in één
schap. Hoe makkelijk is dat!

lets extra’s in de Broodtrommel
Onbewust geven we onze kinderen vaak
onnodige suikers mee in de broodtrom-
mel. Een pakje drinken, een koekje of
een pakje knijpfruit. Er zit vaak meer
suiker in dan we door hebben. Op de
website van het voedingscentrum zie je
wat gezonde tussendoortjes zijn voor je
kind. En wat je beter niet te veel en niet
te vaak kunt geven.

Maar we willen allemaal toch wel eens
iets liefs doen voor ons kind en iets
extra’s meegeven in de broodtrommel?
Denk eens aan een grappige tekening of
lief briefje!

Integrale samenwerking draagt

bij aan succes

Met de JOGG-aanpak maakt Zuid-Lim-
burg de fysieke en sociale leefomgeving
van kinderen en jongeren gezonder. Deze
ambitie sluit nauw aan op de ambities
van ‘Zuid Springt Eruit’. De JOGG-aan-
pak draagt ook bij aan het realiseren van
de Trendbreuk en is daarom een van de
belangrijkste pijlers die onder het pro-
gramma Trendbreuk valt.

Daarnaast laat de Back to School Lunch
de kracht zien van de samenwerking
tussen de Zuid-Limburgse JOGG-
gemeenten en JOGG-regisseurs door
goede initiatieven op Zuid-Limburgs
niveau op te pakken.

De Back to School Lunch wordt
mede mogelijk gemaakt door
JOGG en GGD Zuid Limburg




Moppeh/ raadsels Zomervakantie in Italié

door Amélie

& Jantje vraagt de meester: “Heeft u
gisteren varken gegeten?”
De meester antwoord:
“Nee Jantje, waarom vraag je dat?”
Jantje zegt: “Uw maag knort!”

Op de dag van vertrek moesten we om
04:00 uur opstaan. We vertrokken om
06.15 uur maar het plan was dat we om
06.00 vertrokken. We zaten ongeveer 12
uur in de auto. Omdat de reis te ver was,

@ Er staan 2 koeien in de wei. Zegt de hebben we nog een nachtje geslapen in

een tegen de ander: “Waarom Oostenrijk. Eenmaal aangekomen bij
schud je zo met je kont?” hotel, Gasthof Thaler (Mezzaselva), gin-
Zegt de ander: “De boer is morgen gen we op het terras een d!rankje drin-
jarig en ik maak alvast slagroom ken. Er lag ool_<_ een dorpje in de buurt.
voor op de taart!” Daar waren mijn zus en ik naar toe ge-
weest. De volgende dag reden we ver-

¢® Komen twee k|ppen elkaar tegen, der naar onze eindbestemming Lama
zegt de ene kip tok. Zegt de andere: (Arezzo) in Itali€, dat was nog ongeveer
“Are you tokking to me?” 6 uur rijden.

In Italié was het heel warm. Maar geluk-
kig was er een zwembad en hebben we
iedere dag gezwommen. Er waren ook
vrienden die we daar hebben ontmoet. En heel veel hondjes, waaronder een hele leuke
en lieve puppy met de naam Blu. We zijn ook nog naar Anghiari geweest, dat is een
stadje in Italié en ligt ten zuidoosten van Florence. Daar trad ’s avonds een coverband-
je op. We hebben daar ook nog een ijsje gegeten.

& Wat is groen en rijdt op de weg?
Antwoord: bromkommer

& Hoe noem je een koe in de
ruimte?
Antwoord : koemeet

¢ Hoe noem je een beer zonder Op een andere dag zijn we naar het riviertje dat in de buurt lag gewandeld. Hier was
tanden? een kleine waterval, en daar hebben we in het koude water gezwommen. Brrr...
Antwoord : een lippenbeer Andere activiteiten waren: een markt bezoeken, heel veel gewandeld, lekker Italiaans
gegeten (pizza, spaghetti, kussentjes-pasta met tomatensaus, Parmaham) en nog veel
¢ Welke auto zit altijd vol? meer. Het was er heel goed weer, soms wel te goed: 38°C.

Antwoord: Volvo . . .
Op de terugweg hebben we weer overnacht in Oostenrijk, maar wel in een ander hotel

¢ Hoe noem je een drol die naast in Mutters.

de wc ligt? Het was een fijne en gezellig vakantie. Lekker rustig aan en niets doen.
Antwoord: drukfout

Ben je als ouder op zoek naar
informatie, praktische tips
of webinars over opgroeien
en opvoeden?
Neem dan een kijkje op
https://opgroeienin046.nl/

Groetjes van Amélie

Rectificatie:

In de vorige KidsCool is bij het stukje
van Joep een verkeerd emailadres
afgedrukt.

Het goede adres moet zijn:
joepjanssen2022@gmail.com

Als pleister op de wonde heeft Joep een
fantastische nieuwe aanbieding voor
jullie: een klein fluitje, een flessenopener
én een pen voor de prijs van € 2,50.

‘.ﬂ OPGROEIEN
IN 046.NL

NJOY agenda PR EP
Kijk op onze website . Ol . dO_ | .
WWW nioybeek nl POWERED BY GEMEENTE BEEK owel voor de redactie als voor de

- L. . begeleiding hiervan hebben we
voor komende activiteiten in de gemeente Beek vacatures.

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws? Belangstelling?
‘Like” dan onze Facebook pagi”a @NJOYbeek @ Vraag info via: info@groeienenbloeien.nl
of volg ons op Instagram via @NJOYbeek!




Meer dan 40 lokale winkeliers stafin
voor je klaar!

| sé BObDSCI!

vehzondmc EN ME

winkelcentrum
Stein

winkelcentrumstein.nl
winkelcentrumstein



