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En weer hebben we een behoorlijk pak snesuw
gehad en weeér te laat. Kerst was voorbij.
Maar, er zijn meer creatieve manieren om een
boom te versieren. Tip voor volgend jaar: Laat
hem staan tot na carnaval. Dit juweeltje is van
Franza Brink-Vroemen en ik vind hem briljant!
Het kerstgevoel, maar dan in het

rood/ /groen, want het is tenslotte februari:
de vastelaovend staat voor de deur.

En al bent u geen vastelaovesfan, geniet dan toch
van de gezelligheid, de optochten, de Limburgse
muziek. Het zijn maar drie dagen en die zijn (helaas) zo voorbij.

Wat betreft deze Nuutsbaeker:

uiteraard worden de hoogheden van Beek en Neerbeek aan u voorgesteld,
maar staan we ook stil bij de Gouden Handen voor Onze Lieve Heer, op weg
naar de 40 dagen voor Pasen. Een mooie combinatie.

Ook nemen we afscheid van kapsalon Hermans, een naam die bij velen
bekend en geliefd is.

Een interessant artikel om te lezen is van ons junior redactielid, Lara. Zij is
op bezoek geweest bij de BILAgroep, die sinds kort in Beek is gevestigd.

En indien u, na de vastelaovend, nog eens lekker uit uw dak wil gaan kan dat
op 2 maart bij een spetterend feest van de Effe Wachte Band die 30 jaar
bestaat. ledereen is welkom.

Verder ook gelukkig weer het vertrouwde Tussendoortje en een aantal leuke
artikelen die de moeite waard zijn om te lezen.

Rest mij: Alaaf en Allewiel.
Wij zien elkaar volgende maand.

Christy
Eindredactie

Markt 1004 BeeklL) | 046-4371795 | info@slagerijveugen.n! | www.slagerijveugen.nl
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" Tijd voor Maal-tijd

U oplossing voor elke maaktijd!
Informeer naar de mogedijlkkheden

Nieuw:
Vanaf 5 magltijden gratis bezorgen { Aoafhashtelaph ads an

Meesterslager pespecializeerd in:
barbecue, buffetten. maaltijden




9-10 maart en 16-17 maart 2024 sjpeelt

Sjpaubik Sjpeelt veur uch ,,’t Kletsjwief”

Het is het weer zo ver. De spelers zijn weer
met volle inzet bezig om dit jaar weer een
mooi toneelstuk op de planken te brengen.
Het toneelstuk ,,’t Kletsjwief” (gespeeld in
dialect), een komedie in vier bedrijven.

Toneelvereniging “Sjpaubik Sjpeelt”
brengt dit jaar het stuk ,,’t Kletsjwief”
op de planken.

Een doldwaze komedie die het BMV op zijn
grondvesten laat schudden en waarbij u
dubbel zult liggen van het lachen.

De spelers hebben zich ruim een half jaar de
ziel uit het lijf gerepeteerd en ik kan u
vertellen dat zelfs zij bij tijd en wijle niet meer
bijkwamen van de lach. Ook nadat ze veel
scenes al tig keer gespeeld hadden.

Verhaol in ’t kort
Op de gallerie van 't appartementecomplex
leet veurmalig belastinginspecteur Hub v.d.

't Kletsjwief"”

Wal zien ongenoege oet euver de radio herrie bie zien buur- Het stuk wordt gespeeld op zaterdag 9 maart, zondag
vrouw An Goessens. Dan bliek dat 't neet An is wo dae me- 10 maart en op zaterdag 16 maart.

ziek vanaaf kump, mer van eemes in An heur opsjlaagkamer. Matinee voorstelling zondag 17 maart, in het BMV 't Hof van
Buurvrouw An is neet zien béste vriendin. Sjpaubik Musschenberg 26 Spaubeek.

Mer wae zit noe in die opsjlaagkamer? In 't regelement sjteit

dat 't verbaoje is om ein kamer wiejer te verhure, dus nump Aanvang: 9, 10, en 16 maart om 19.30 uur

de belastinginspecteur dit waal éns effe op zich om hie ein (zaal open vanaf 18.30 uur).

sjtekske veur te sjtaeke. Matinee voorstelling zondag 17 maart

Auch ongerbuurvrouw Fien wilt hie ’t fiene van 14.00 uur (zaal open 13.00 uur).
weite. Aan wae is die kamer verhuurd én wievaol
huur krig An dao per maondj veur. Wat geit Giel
Stasse, de hoesbaas, hie aan doon? En dan sjteit
tot euvermaot van ramp auch noch naef Frans
v.d. Wal biej Hub aan de deur omdatter ruzie haet
mit de pap, Hub ziene broor. Wae geit allemaol
nao de gezellige fjesaovend. Al bie al genog
konsternatie.

Kaartjes € 10,- / te verkrijgen bij:
Secretariaat: 06-22190085

E-mail secretariaat: batjakker@home.nl
Op de speelavonden aan de kassa
mits niet uitverkocht.

Deze informatie is ook te vinden op
onze Website:

Zeet g’r auch al nuujsjerig? www.toneelsjpaubiksjpeelt.nl
Kom dan zeker kieke nao ooze nuuje productie Facebook:

van Trijntje Rompen, regisseur. m 1986 toneelvereniging Sjpaubik Sjpeelt

ﬁ pegasus parket

Stijlvol parket
vakkundig gelegd

zaterdag 10 februari 2024 Parket, laminaat en PVC vloeren « pegasusparket.nl

Te bestellen v66r donderdag
8 februari en afhalen




BOB Bijzondere Ontmoetingen Beek

Gouden handen voor Onze Lieve Heer

Al jarenlang schrijven we als redactie
BOB-verhalen: verhalen over bijzondere
ontmoetingen in Beek. Vaak handelt het
over mensen die we mogen ontmoeten
en interviewen. Dit verhaal gaat ook
over een bijzondere ontmoeting, maar
dan van een ander soort. En dat is best
bijzonder in deze carnavalseditie van de
Nuutsbaeker.

Soms loop ik met Paddy door Beek en
laat ik mij inspireren door hetgeen ik her
en der om mij heen zie. Zo liep ik laatst
door de Heirstraat. Op de hoek van
deze straat met de Nieuwstraat staat
(beter gezegd stond) een kruisbeeld.
Opvallend was nu dat de corpus van dit
beeldbepalende element verdwenen
was. Nu heb ik een direct lijntje naar de
werkgroep ‘Kruisen en kapellen’,
in de persoon van Jos Hennekens
(zie ook: Nuutsbaeker, november
2022). Bij navraag bleek dat
beeld én kruis momenteel
gerestaureerd worden.

Als mij iets opvalt, wil ik vaak ook
de achtergrond weten en duik ik
in de archieven om meer te
weten te komen.

Wat blijkt? Het oorspronkelijke
Christusbeeld is gemaakt van
keramiek door zuster Theresia
v.d. Heijden, een Beeker
Carmelites en is 140cm lang en
120cm breed. Het houten kruis,
heeft een lengte van 260cm en is
185 cm breed (*). M.a.w. je kunt
er letterlijk en

figuurlijk moeilijk omheen. Zuster
Theresia heeft in haar leven veel
beeldjes gemaakt, ook voor
Kerstmis (voornamelijk van was)
met gebruikmaking van gipsen
gietvormen.

Het corpus werd gemaakt van witte
chamotte klei, geboetseerd op de vloer
van haar kloostercel en bij de PLEM
(Provinciale Limburgse Elektriciteit
Maatschappij) gebakken op 1200° C.
Nog tijdens het proces van langzame
afkoeling werd de corpus voorzien van
een natuurlijk

gevormde glazuurlaag. Het kan zuster
Theresia niet ontzegd worden dat ze
geen goed inzicht had in het maken van
een mannenlichaam.

Toen het kruis gereed was werd het in

ELS ¥
EVENTS

EEN INSPIRERENDE LOCATIE VOOR
JOUW EVENT OF VERGADERING

ELS-EVENTS.NL




stilte opgericht (1966). De plek was niet
zomaar gekozen. Aan de overkant heeft
een gietijzeren kruis (dat spoorloos is
verdwenen) gestaan, dat moest wijken
voor nieuwbouw. Jarenlang heeft een
echtpaar het nieuwe kruis verzorgd en
er vaak een bloemetje bijgezet(*).

Tussen 1966 en 2023 zijn bijna zestig
jaar vergaan en de tand des tijds heeft
zijn invloeden doen gelden. Het kruis
bleek op enkele plaatsen verrot en de
corpus vertoonde dusdanige scheuren
dat langer uitstel van restauratie wel-
eens funest zou kunnen zijn. Het was
trouwens een wonder dat corpus en
kruis nog één geheel vormden.

Het corpus werd samen met het kruis
overgebracht naar het atelier van Hans
Sinkeldam aan de Veenweg 9 te
Geverik. Dhr. Sinkeldam heeft het
corpus geheel gerestaureerd, waarbij
delen van de doornenkroon bijgewerkt

werden. De achterzijde is opgevuld met
kunststof om het stevig aan het hout te
kunnen bevestigen. Het kruis is naar
timmerman Bart Stoop, eveneens uit
Geverik, verplaatst, waar het hout is ge-
restaureerd. Bij de I.V.N. in Spaubeek
wordt het geschilderd en weerbesten-
dig gemaakt. Beeld en kruis worden in
het voorjaar van 2024 herenigd en terug
geplaatst op zijn eigen plek aan de
Heirstraat. Jos Hennekens: “Dit kruis is,
wat mij betreft, het mooiste kruis van
Beek. De gemeente heeft in dezen prima
haar medewerking verleend en daar zijn
we zeer dankbaar voor. Een compliment
ook voor Hans en Bart voor het behoud
van dit stukje erfgoed.”

Wat mij betreft: ik loop nu nog langs
een lege plek waarvan ik verwacht dat
het over enkele maanden weer zeer
sfeervol en devoot zal zijn. Ik hoop dat
menigeen de tijd en moeite neemt om
er even bij stil te staan en er wellicht
een bloemetje neer te leggen.

Een fijne vasten- en voorbereidingstijd
gewenst!

Bronnen:

* boek ‘Wegkruisen veldkapellen en andere
uitingen van de volksvroomheid in de
gemeente Beek’, Wat Baek 6s bud, deel 3,
1986 (Egelie/van Winkel)

** Becha jg 5 nr. 2 p. 28 (1991)

Roland Willems

Hallo, ik ben Els
van Zorg Groep Beek

Bent u op zoek naar thuiszorg

met persoonlijke aandacht?

Neem dan contact met ons op voor
persoonlijke en kleinschalige
thuiszorg met vertrouwde gezichten.

We komen u graag helpen.

Kijk voor meer informatie op
www.zorggroep-beek.nl of bel naar 046-26 00 113
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Alles wat we doen, doen we met Zorg! ZORG GROEP BEEK i

KIENEN

[EDERE
WOENSDAG AVOND
om 19.30 uur
GASTERIE
GENHOUT TREFT

Past. Lippertselein 1, GENHOUT

Met de opbrengsten bezorgen wij
onze leden 12 keer per jaar een
gezellige middag met koffie en vlaai,
een keer per jaar een uitstapje etc.
waarvan wij de grootste kosten
dragen en de leden maar een zeer
kleine bijdrage hoeven te betalen.




Wij zijn uw vertrouwde
aanspreekpunt voor
al uw bankzaken,

verzekeringen en RegioBanis o
hyPOtheEk. 1angs of bej v’:or

een afSDl’aak_l

Benieuwd hoe persoonlijk service
kan zijn? Loop gerust eens binnen
bij Adviesgroep Reijnders BV.

RegioBank

Adviesgroep Reijnders B.V.

T 046 - 4377300
E info@adviesgroepreijnders.nl
1 www.reijndersadviesgroep.nl

Donderdag 11 januari 2024 was het weer
zover. De Baeker Pottentaote organiseerde
hun groate zitting in de Asta in Beek.
Tijdens een druk bezochte avond traden
vele artiesten voor het voetlicht.

Het publiek en alle gastverenigingen
hebben genoten van een geweldig
programma en natuurlijk werd de avond
muzikaal omlijst door de eigen Baeker
Hofkapel. Aan het einde van de avond
werd afscheid genomen van prins Rick |
(Wouters).

Door alle artiesten werd het publiek in een geweldige stemming
gebracht en werd het uitroepen van de nieuwe prins een geweldig
hoogtepunt.

Na de proclamatie werd Marco Klinkers uitgeroepen als 88e
prins van de Baeker Pottentaote.

Marco is een échte Pottentaot. Hij is 36 jaar en geboren en getogen in
Beek. Hij is lid van de Beekse vastelaovesgroep Alles kump goot.

Deze groep bestaat 17 jaar en mag nu voor het eerst een prinsenwagen
bouwen. Marco is één van de kartrekkers voor het bouwen van de
wagen en is dan ook heel veel in de optochthal te vinden.

Voor de groep Alles kump goot, begint dan nu ook de uitdaging om de
nieuw gebouwde wagen te veranderen in een prinsenwagen zodat
Marco in de leechsjtoet en op vastelaovesmaandag in de groate
optocht door de Beekse straten kan trekken.

Marco is al van jongs af aan een échte vastelaovesvierder. Hij heeft het
vastelaoves gevoel van zijn ouders meegekregen. Voor hem is zijn grote
droom nu uitgekomen om als Prins van de Baeker Pottentaote voorop
te mogen gaan in deze vastelaovend!

In het dagelijks leven is Marco elektricien en heeft zijn eigen bedrijf
(Klinkers Electrotechniek). Het werk zal de komende weken even op een
lager pitje gezet worden. Hij zal volop gaan genieten van zijn
prinsschap.

Prins Marco | zal gaan regeren met zijn lijfspreuk:
Mit veul sjpas en auwhoorderie,
Sjpringe veer dit jaor oet de bonte rie!
Allewiel!

Wilt u Prins Marco | feliciteren,
dan kan dat op zaterdag 10 februari 2024 vanaf 20.30 uur
in het ASTA-theater aan de markt in Beek

Adviesgroep Reijnders BV
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Zondag 14 januari 2024 was in de Asta in Beek de Jeugdzitting van de
Baeker Pottentaote. De jeugdzittingcommissie had wederom alles uit de
kast gehaald en ook de decorbouwers hadden aan alles gedacht!

Het thema was Reis door de Tijd en het was een feest voor alle bezoekers
en gastverenigingen. Vele Beekse kinderen deden een optreden en na
het aftreden van Jeugprins Kaj | en zijn Adjudant Finn werd de zaal
enthousiast gemaakt voor de uitroeping van de nieuwe Jeugdprins.

Na de proclamatie werd Xander Lacroix uitgeroepen tot

59e jeugdprins van de Baeker Pottentaote.

Xander is de zoon van Jorg en Kim Lacroix. Hij is 11 jaar oud en zit in
groep 8 van KC Baeks Kompas. Xander heeft een aantal jaren in de
jeugdraad gezeten en is van kleins af aan helemaal gek van vastelaovend.
Hij is sinds zijn geboorte lid van de Vastelaoves groep de Familie Lacroix
en deze groep mag nu voor het eerst een jeugdprinsenwagen bouwen!
Xander is lid van scouting St. Martinus in Beek, heeft als hobby verder
tennissen en speelt trompet bij de Kon. Harmonie St. Caecilia in Beek.

Voor Xander komt zijn grote droom uit! Hij heeft de vastelaovend met de
paplepel binnen gekregen. Zijn opa Henk is in 1965 Jeugdprins geweest
van de Baeker Pottentaote en zijn vader Jorg is in 2005 grote prins

geweest van de Baeker Pottentaote.

Xander en zijn familie weten dus wel
hoe ze vastelaovend moeten vieren!
De nieuwe Jeugdprins zal worden
bijgestaan door zijn adjudant

Hao Coenen en de jeugdraad
bestaande uit 12 enthousiaste jongens!

Jeugdprins Xander | zal gaan regeren
met zijn lijfspreuk:

Saame mit adjudant Hao,

miene Jeugraod en fémilie gaon
ich deeze vastelaovend veurop
en zétte veer gans Baek op ziene
kop! Allewiel!

Wilt u Jeugdprins Xander I,
adjudant Hao en de jeugdraad
komen feliciteren dan kan dat
tijdens de Jeugdprinsereceptie
op vrijdag 9 februari 2024
vanaf 19.11 uur in

café-zaal Benelux in Beek.

Els Jacobs
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‘Wat doen we als ons hart zeer doet?’ vroeg de jongen.
‘Dan wikkelen we het in vriendschap, gedeelde tranen en tijd, totdat het weer vrolijk en vol hoop wakker wordt.’

Potgieterstraat 5 - 6191 EA Beek - Tel. 046 - 411 29 22 - www.elsjacobsuitvaart.nl

Ook indien u een uitvaartverzekering hebt afgesloten kunt u gebruik maken van onze diensten.

LS |ACOBS

VAARTONDERNEMING#

Uit: de jongen, de mol, de vos en het paard - Charlie Mackesy

Uitvaartonderneming BV
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H geweldige pakjes en na Kerstmis klonk er meteen al carnavalsmu-
Prlns Stan I ziek in huis. Ze leerde me kennis maken met alle festiviteiten die car-
naval te bieden heeft. En hoe sjiek het is om daar aan mee te doen.
Zonder mam zou ik nooit de carnavalsgek geworden zijn die ik nu
ben. En mijn vader, een echte Neerbeekse jongen, heeft me het
mooiste dorp van de wereld laten ontdekken. Op die manier hebben
mijn ouders samen voor de meest perfecte mix gezorgd!

Ik ben geboren op 16 februari 1996, vrijdags voor
carnaval. Het carnavalsvirus had ik dus al meteen te
pakken. Mijn moeder heeft mij als kind laten ervaren
hoe sjiek carnaval is. Ze bedacht en maakte de meest

Dat ik uit een Neerbeekse familie kom, is zeker. Opa metselde ooit
nog de sokkel voor het H. Hart-beeld naast de kerk. En oma is jaren-
lang lid geweest van “Reutemeteut” en “De Gewonnen
Levenskracht”. Dat Neerbeekse bloed is door pap en zijn broers
doorgegeven aan mijn generatie. |k ben er trots op om tot de
Dohmen-familie te horen. En nog trotser dat ik de eerste prins van
deze oer-Neerbeekse familie mag zijn.

Behalve met mijn familie, ben ik ook ontzettend blij en gelukkig met
mijn vriendin Femke. In november 2016 leerden we elkaar kennen,
de dag véor de 11e van de 11e. En nog voor Kerst waren we een
setje. Ze voelde zich, als geboren Urmondse Waterrat, gelukkig al
snel thuis in Neerbeek. Ik ben heel blij met haar én met de steun die
ik van haar krijg! Sinds maart wonen we samen in de Schuurweide-
straat, waar tot voor kort oud-prinses Joyce | woonde. lets verder
van Café De Keulsteeg, dat wel; maar ik ben blij en dankbaar dat we
hier samen wonen! En ik kan te voet naar mijn werk, Magnitra
Lifestyle & Coaching. Hier begeleid ik mensen met het halen van hun
sportieve en leefstijl-gerelateerde doelen. Een leuke en dankbare job!
Normaal geef ik naast personal training, voedingsbegeleiding en
bedrijfsvitaliteit, ook 2x per week bootcamp. Maar om mijn
toppers (okay, én mezelf) een beetje te ontzien, hebben ze
dit carnavalsseizoen wat vaker vrij.

Omdat ik geen zitvlees heb, doe ik ook nog wat vrijwilli-
gerswerk, als leider bij KVW Neerbeek en als bestuurslid
bij Buurtvereniging 't Kepelke. En met mijn vrienden (waar-
onder Prins Lars 1 van De Sjravelaire) drink ik graag een
lekker pilsje in Café De Keulsteeg (een fijne erfenis van opa
en pap). Leuke dingen doen met Femke, concerten en fes-
tivals bezoeken, lekker uit eten en er op uit trekken, maken
mijn agenda compleet. Kortom, zoveel mogelijk genieten
van het leven. En dat nu ook nog als prins van het
Doorzéettersriek, waar ik samen met iedereen uit Neerbeek

COMMERCIELE ADVOCATEN
VOOR SUCCESVOLLE ONDERNEMERS

CLERXvanROYadvocaten

T 046 4363388 | www.cvradvocaten.nl
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een mega-vette vastelaovend hoop te beleven! Dus tot gauw,
bijvoorbeeld bij het Gekke Pekskes Bal, het Auwt Prinsen Bal, de
familiemiddag en natuurlijk de grote optocht!

Liefsjpreuk: Es Nirbikse jong kin ich uch ein dénk belaove
Dit is ut sjaonste dérp op de Waereld
Hie prins te maoge zeen dao geit niks baove!

Nirbik Alaaf
Jeugdprins Jurre |

Ik ben Jurre Simon en mijn grootste droom is om jeugdprins van CV
De Doorzetters te worden.

Vorig jaar was mijn zus Jonne de adjudante van prinses Iris I. Ik heb
toen al van kortbij kunnen mee genieten en dit maakte mijn droom
alsmaar groter. Wat heb ik genoten vorig jaar.

Zelf zit ik sinds 2021 bij de jeugdraad. Pap, mam en mijn zus zijn
ook allemaal onderdeel van de vereniging.

Op 2 september 2012 (11 jaar geleden) ben ik geboren in Maastricht,
maar woon al mijn hele leven op de Fattenbergstraat. Samen met
mijn ouders, mijn zus Jonne en de vissen in het aquarium.

Ik zit in groep 8 van Brede school de Bron in Neerbeek. Dit jaar heb
ik 2 juffen, juf Jildau en juf Marisol. Later wil ik ook graag leraar wor-
den, dat lijkt me echt heel leuk.

Een van mijn hobby’s is judo. Dit doe ik 2x per week bij SVO in
Oirsbeek. Ook zit ik in de wedstrijdgroep en sta dan ook regelmatig
op de mat voor een wedstrijd. Op dit moment heb ik de oranje slip,
maar voor carnaval ga ik mijn oranje band nog behalen.
Daarnaast vind ik het leuk om met vrienden een balletje te
trappen op het voetbalveld. Of samen met pap naar voetbal
kijken op tv. Gamen doe ik heel graag. Ik speel dan met name
Fifa of Fortnite met vrienden. Op tv kijk ik graag YouTube of
programma’s zoals jachtseizoen, de Alleskunner of voetbal-
wedstrijden van Manchester City of Ajax. Verder luister ik
graag naar podcasts tijdens het maken van mijn huiswerk.

Om samen met mijn ouders en zus te gaan uiteten vind ik
super. Lekker wokken of sushi eten, daar maak je me blij mee.
Een ritje naar McDonald’s sla ik ook niet af ... een lekkere
aardbeien milkshake, mmmmmm.

leder jaar gaan we op vakantie naar Spanje. Lekker 3 weken

Jeugdprins
Jurre |

op de camping. Hier kijk ik altijd heel erg naar uit. Ik lig
dan het liefst de hele dag in het zwembad of in de zee,
maar op avontuur gaan in de bergen vind ik ook erg
leuk om te doen. Zwemmen in ijskoude bergmeertjes
en van de rotsen af springen. Zon, zee, strand, uiteten
en genieten, daar maak je me heel blij mee.

Samen met mijn adjudant Juul , Prins Stan | en zijn
adjudant Sam, gaan we er een fantastisch seizoen van
maken.

Liefsjpreuk:

In de sjtraote hink euveral de vastelaovesviag.
Vanaaf dat moment griep ich de mach.

Same mit miene adjudant Juul gaon vr lekker knalle
En wille veer mit uch gaon carnavalle

Nirbik Alaaf!
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Dagelijks* bemand door een Dierenarts Assistente

RS Centrum-Beek )
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Afspraak
Dierenarts?

*Ma: 09.00
Di: 12.00

Do: 09.00
Vr: 09.00

-18.00
-17.00
Wo: 12.00 -

17.00

-18.00
-18.00
Za: 09.00 -

17.00




‘Gruétsj!’ en Opera Hansel und Gretl
in ASTA Theater

Vanaf maart staan weer twee mooie evenementen op het pro-
gramma in het ASTA Theater.

Op 4 en 5 maart wordt het podium wederom omgetoverd
voor de opera Hansel und Gretl, een productie van
Conservatorium Maastricht. Zaterdag 16 maart wordt een
mooie ode aan ons Limburgs dialect met de naam ‘Gruétsj!’

Opera Héansel und Gretl door Conservatorium
Maastricht op 4 en 5 maart

Studenten van het conservatorium Maastricht werken weken-

ICT SERVICES Hans van Bergen " Raymond Clement

lang onder leiding van hun docenten aan de opera Hansel

Jouw partner voor | und Gretl, die zij in samenwerking met studenten van de
digitale uitdagingen

Toneelacademie Maastricht (decor en kleding) voor het voet-
licht brengen.

De opera wordt in zijn geheel uitgevoerd, met een orkestrale
bewerking van Kénori Némoto. De cast bestaat uit conserva-
toriumstudenten (een aantal van hen baccalaureaat), onder
leiding van regisseur Barbara Haveman en dirigent Enrico
Delamboye.

Ondersteuning op locatie bij
gebruik of aankoop van computer,
smartphone, tablet en alle

bijbehorende apparatuur.

@ Deskundige oplossingen Gruétsj! Ein ode aan os Limburgs dialect op 16 maart
%) Persooniijke service In Limburg verbinden onze vele dialecten de steden en dor-

pen. Het charmante Limburgs, in al haar varianten, geeft een
(%) Toegankelijke communicatie vertrouwd gevoel van thuiskomen en roept voor velen het

warme bourgondisch gevoel op. We willen op deze zaterdag-
avond samen genieten van een gevarieerd luisterprogramma
met muziek, poézie en humor in onze eigen taal met deze ab-

ONDERHOUD | REPARATIES | LES&ADVIES | INTERNET | E-MAIL solute ambassadeurs:
CYBERVEILIGHEID | CLOUD & OFFICE | AANKOOP & INSTALLATIE * Jack Vinders - zang- 6x Beste Limburgse zanger

Raymond Clement — comedy
Ton Engels - troubadour
Hans van Bergen — stadsdichter van Roermond

© info@peters-ict.com
® +31(0)633603267 @ www.peters-ict.com

Informatie en tickets via www.asta-theater.nl.

Het juiste adres
Tandprothetische Praktijk VvOOor uw

Voor al uw automaterialen Anne Dormans 2y
Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek

Ook voor auto-ambulance verhuur Tel. 046 - 426 48 11 Www.annedormans.nl
en Kipper aanhanger. Problemen met uw kunstgebit?

U kunt bij mij terecht voor:

A U T O M AT E R I A L E N Gratis Controle en Advies

Reparaties
VLUGGEN BEEK B V Rebasen (opvullen)

iy Immediaatprothese (noodkunstgebit)
Een nieuw kunstgebit
Een klikgebit
Gespecialiseerd in het behandelen
van angstige patiénten

Telefoon 046 - 437 8463
www.vluggen.com
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Afscheid van kapsalon Hermans

&)
Lieve mensen,

Op 30 december hebben wij
de deur van kapsalon Hermans,
na bijna 45 jaar gesloten.

In 1971 begonnen met de kappersopleiding en in Kerkrade
gaan werken.

In 1978 hebben wij het pand aan de Nieuwstraat 17 gekocht
en in maart 1979 zijn wij onze eigen kapsalon begonnen.

In al die jaren hebben wij een vaste en trouwe klantenkring
opgebouwd. Er zijn klanten die 45 jaar wekelijks bij ons
binnen liepen voor te féhnen of watergolven. Hierdoor heb-
ben wij een fijne band opgebouwd.

Het voelde bijna als familie.

Indien nodig werden ze door ons opgehaald en naar huis
gebracht en als er door ziekte iets aan de hand was, werden
ze thuis geknipt.

Nu wij, René 69 jaar en Maria 67 jaar, zijn gestopt, ook voor
mijn (René) gezondheid, is dit een weloverwogen keuze, maar
ook een goed besluit.

Maar oh, wat gaan wij onze klanten missen!

En blijkbaar is dit goed gebeurd, want
nu hebben wij reacties gekregen, dat ze
bij ons in een warm bad kwamen, of
alsof ze bij ons in de huiskamer zaten.
Zelfs een kaart van een familie, waarvan
een moeder al een aantal jaren overle-
den is, die ons nu nog bedanken, dat
wij zo goed voor hun moeder gezorgd
hebben.

Dit heeft ons ontzettend geraakt!

Maar ook onze medewerkers, Lily en
Desirée, die respectievelijk 44 en 38 jaar
bij ons gewerkt hebben.

Het afscheid is met een lach en een traan
gegaan.

Wat zijn wij de laatste weken voor de
sluiting verwend en overrompeld door de
vele lieve reacties, in de vorm van kaarten,
bloemen, cadeaus, chocolade en noem
maar op.

Ook willen wij de verenigingen
bedanken, die wij altijd gesteund
hebben d.m.v. sponsoring of donatie,
en ons nu bedanken voor al die steun.
Dit stellen wij zeer op prijs.

Wij hebben altijd geprobeerd om de
mensen zich thuis te laten voelen, hun
verhalen en verdriet aan te horen, en soms
na weken, hier nog naar te informeren.

Wij zullen ook de mensen uit de buurt
gaan missen, die tijdens hun wandeling
naar ons zwaaiden, of als het mogelijk
was, even binnenliepen voor een
praatje.

Wij willen iedereen bedanken voor alles,
ook namens os “maedjes” Lily en
Desirée voor de fijne Jaren.

DANKE DANKE DANKE

Kapsalon Hermans
Maria en René Hermans
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’ Potgrond-actie

4 %

Ook dit jaar uw Koninklijke Harmonie

AUTO SERVICE | potgrond St.Caecilia
BEEK-ELSLOO thuisbezorgd? Beek

Net als voorgaande jaren

o AUTOMATISCHEVERSNELLINGSBAK SPOELEN pezorgen coledenvanae

o LASWERKZAAMHEDEN ozr:jn; g’gepe (Er? ;[r?;?:n n(;JdliJgt z::fss
achterom.

* ALLE VOORKOMENDE SPUITWERKZAAMHEDEN ) hoeft miets te dosn. alleen zor

o COMPLEET SCHADEHERSTEL gen dat u op zaterdagmorgen 2
maart 2024 tussen 09.00 uur en

* ONDERHOUD EN APK 13.00 uur thuis bent.

o REPARATIE We komen dan bij u langs in de

o UITLATEN / ACCU'S straat.

o UITLIJNEN, BANDEN / VELGEN De potgrond is van prima
kwaliteit; die betrekken we ook

¢+ AIRCO ONDERHOUD dit jaar weer van het Beeker

o VOORRUITEN (ZONDER EIGEN RISICO) Tuincentrum. De prijs is € 4,95

per zak van 40 liter. Geen cash

* IN- EN VERKOOP PERSONEN- EN BEDRIJFSWAGENS geld in huis? Geen probleem.

www.harmoniebeek.nl
U kunt de bezorging ook via uw facebook.com/harmoniebeek
bank afrekenen bij onze leden.

SCHUTTERSSTRAAT 2, 6181 AC ELSLOD Deze hebben een scancode bij zich die u via de camera
(T) 046 - 435 23 35 (F) 046 - 435 23 36 van uw telefoon kunt scannen en dan gaat u automatisch
naar Ideal om uw betaling zonder meerkosten aan ons lid te
voldoen.

We zullen een groot aantal wijken in Beek bezoeken.

Helaas kunnen we u niet garanderen dat we alle wijken
VA N A |_ L E aandoen.
M AT E N T H U I S Indien u zeker wil zijn van levering dat kunt u vooraf en
vanaf nu, maar véor 29 februari bestellen via:
DAMES 33-45 & HEREN 37-50 potgrond@harmonie-beek.nl.
U bent er dan van verzekerd dat de juiste hoeveelheid
potgrond bij u thuis wordt afgeleverd.
U kunt ook het bedrag overmaken op het bankrekening-
OPENINGSTIDEN nummer van Koninklijke Harmonie St. Caecilia

maandag t/m zaterdag NL18RABO 0104913282 onder vermelding van potgrond-
van 9.30 - 18 uur actie, uw naam en adres met vermelding aantal zakken.

BEURSKENS MARKT 104 / BEEK

SCHOENMODE BEURSKENS-SCHOENMODE.NL

Maak gebruik van onze service! Het helpt de
Harmonie Beek om financieel gezond te blijven

1 Riooltechniek

=

- 1 Reiniging
HEM 1 Ontstopping
1 Renovatie

RIOOLTECHNIEK

ONTSTOPPINGSDIENST 1 Camera inspectie

SITTARD 046 - 4379793 www.themu.nl




Groei en Bloei:

zeldzame padden en de
biodiversiteit in je tuin!

Wil Niessen gaat deze
avond voor ons verzorgen.
De onderwerpen zijn de
levenswijze van padden en
de bijbehorende biotoop-
wensen van deze
amfibieén. Zij vormen een
klasse van koudbloedige
dieren met een naakte
relatief gladde huid.

De naam is afgeleid van
het Griekse amfibie-bios
en betekent dubbel-levend
en verwijst naar hun levenswijze. Ze kunnen zowel in water als op het
land overleven. Tijdens hun ontwikkeling 350-400 miljoen jaar geleden
waren ze de eerste gewervelden die een voet aan wal zetten.

Wil zal het ook hebben over de geelbuik en vroedmeesterpad die
uitsluitend in Zuid-Limburg voorkomen. Ook gaat Wil het ontstaan van en
de biodiversiteit in onze eigen tuinen bespreken en hoe we die kunnen
verhogen met o.a. ‘wilde planten’ en of een bloemenweide.

Wanneer : 26 februari 2024, aanvang 19:30 uur
Waar 1 KBO Beek, Stegen 35, 6191TR Beek
Entree  : Leden gratis, niet leden € 6,-

Zie ook www.zuid-limburg.groei.nl

Nieuw in regio Beek / Maastricht:

@ Qi Vitaal

Heeft u vaak pijn in nek, schouder, arm of rug? Voelt u zich
gestresst of vermoeid? Zijn er restklachten na een blessure,
ongeluk of operatie? Laat er eens met een andere blik naar
kijken!

Acupunctuur en Tuina Massage therapie zijn onderdeel van de
Chinese Geneeswijzen en gaan uit van een holistisch principe.

Effectief bij klachten aan gewrichten, spieren en pezen, bij stress,
whiplash, buikpijn, migraine, COPD, CRPS, allergie, slapeloosheid,
pijn na operatie en meer. Maak kennis met deze en aanvullende
therapieén waar onder (vuur) cuppen, moxa en guasha.

Informatie: www.givitaal.nl

Locatie Handtherapie Zuid Locatie Kaelem OG
Azamonstraat 26 Carmelstraat 34
6222 BX Maastricht 6191 VS Beek

Gezonde deelnemers gezocht
voor onderzoek naar
kwetsbaarheid bij nierschade

In het MUMC in Maastricht wordt veel onder-
zoek gedaan om de kwaliteit van zorg en het
welzijn van patiénten te verbeteren. Zo ook bij
de afdeling Nierziekten (Nefrologie). Op dit mo-
ment loopt er een grote studie naar de kwets-
baarheid bij nierschade.

Wanneer de nieren minder goed werken, worden
allerlei klachten ervaren. Dit vermindert de kwaliteit
van leven. Door de effecten van nierschade op de
lichamelijke functies, lichamelijke activiteiten en
voedingsstatus in een vroege fase te onderzoeken
hopen we meer inzicht te krijgen in de gevolgen
van chronische nierschade.

Daarom hebben we een grote groep patiénten ge-
vraagd om deel te nemen aan dit onderzoek. Deze
groep van 120 patiénten is met veel enthousiasme
gestart met deze studie.

Om een goede vergelijking te kunnen maken met
de “normale” situatie zoeken we voor het onder-
zoek gezonde mannen vanaf 60 jaar. Gezonde
mannen die geen suikerziekte of hart- en vaatziek-
te hebben. Het onderzoek bestaat uit onder ande-
re vragenlijsten, looptesten, krachtmetingen en
bloedafname. Het is dus eigenlijk een jaarlijkse
check van uw gezondheid. We willen dan (net als
bij de patiénten) 1 keer per jaar (gedurende 4 jaar)
de metingen in het ziekenhuis uitvoeren. De me-
tingen duren ongeveer 1,5 uur per keer. Naast de
gegevens van uw check ontvangt u ook jaarlijks
een cadeaubon ter compensatie van uw tijd.

Wilt u meer informatie of deelnemen?
Neem contact op het onderzoeksteam nefrologie
binnen het MUMC+, Monique Mullens;
m.mullens@mumc.nl of tel.: 043-3875007.
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Eigen Regie Centrum
£org & Welzijn

/

BILAgroep Van grip verliezen -naar eigen regie nemen

Sinds begin december mag Beek een Eigen Regie Centrum
welkom heten, namelijk BILAgroep. Oprichters Anita en Paul
Boekelman hebben hun pand in Geleen verlaten om zich te
vestigen op de Veldekelaan in Beek. Tijd om kennis te maken
met de zorgverleners die Beek nu rijker is.

5 “BILAgroep
- Eigen Regie Centrum

BILAgroep (Back in Life Again) is ontstaan uit Anita’s coaching
praktijk PsyMenta. Er klopten vaak mensen bij haar aan die
vastliepen in het leven en niet goed wisten hoe ze verder
moesten. Ze ondervonden problemen in het dagelijks functio-
neren, maar ze konden niet altijd goed duiden op welke ma-
nier. Dat maakte het dan weer lastig om een hulpvraag te for-
muleren, iets waar wel op gerekend wordt als mensen hulp
gaan zoeken. Er wordt verwacht dat ze eigen regie nemen,
maar als hun hoofd helemaal vol zit dan wordt dat lastig. Anita
besloot zich verder te verdiepen in haar “andere aanpak”, met
resultaat. Inmiddels is haar praktijk uitgegroeid in BILAgroep,
een zorginstelling. Zij doet dit nu al twee jaar samen met haar
man Paul en ze hebben een groep van bevlogen medewerkers
in dienst.

BILAgroep is er voor mensen die het gevoel hebben dat ze de
grip op hun leven hebben verloren en ondersteunt hen om
deze te herwinnen door eigen regie te nemen. Het maakt niet
uit wat de reden is voor het gevoel van gripverlies, het gaat

erom dat de onderliggende oorzaak wordt aangepakt en dat
mensen leren zelf hun problemen op te lossen. Door de regie
in eigen handen te nemen, kunnen mensen duurzaam met hun
obstakels in het leven omgaan. Zodat, ook als ze geen stok
meer achter de deur hebben, ze zelf door gekregen inzichten
en geleerde technieken oplossingsgericht kunnen denken en
handelen. Met motivatie van binnenuit bereik je immers meer
dan met motivatie van buitenaf. Er wordt hierbij wel gekeken
naar wat het hoogst haalbare is voor iemand. Niet iedereen is
en kan namelijk hetzelfde. De persoon zelf staat dan ook cen-
traal binnen de hulpverlening.

Het kan zijn dat mensen aankloppen omdat ze bijvoorbeeld
schulden hebben of problemen in hun thuissituatie ervaren.
Om ervoor te zorgen dat ze de regie in eigen handen nemen
om hiermee om te gaan, wordt gekeken op welke manier on-
dersteuning nodig is. Zo kan het zijn dat een begeleider mee
gaat naar de schuldhulpverlener om te helpen en te leren een
constructief gesprek te voeren of dat deze mee gaat naar de
huisarts als er een vermoeden is dat iemand bijvoorbeeld een
psychische of sociale kwetsbaarheid heeft. De begeleider
gaat dan niet op de stoel van de behandelaar zitten, maar be-
geleidt de hulpvrager in de weg er naar toe.

Indien van toepassing wordt ook de omgeving meegenomen
in het traject. Zoals Paul zegt: “Een psychische kwetsbaarheid
heb je nooit alleen”. Als iemand bijvoorbeeld een autisme-
spectrumstoornis heeft dan heeft dat ook invioed op de om-
geving. Moet de persoon met de kwetsbaarheid zich aanpas-
sen aan de omgeving of moet de omgeving zich aanpassen
aan de persoon met de kwetsbaarheid? Anita en Paul brengen
hen hierin samen en proberen begrip te creéren tussen beide
werelden.

Anita en Paul willen hun ondersteuning zo toegankelijk en
laagdrempelig mogelijk aanbieden. In de toekomst willen ze
dan ook graag vrije inloop voor iedereen. Mensen kunnen dan
binnenlopen als ze hier behoefte aan hebben. Als ze een pro-
bleem willen bespreken dan is daar alle ruimte voor en als ze
dat niet willen dan hoeft dat ook niet. Ze zijn ook gewoon van
harte welkom voor een kop koffie of om onder de mensen te
kunnen zijn.

Lara Frissen



Baek blif Baek

Mijn baas schreef de vorige maand

over ‘hoop’ en dan bedoelde hij hele-

maal niet mijn hoop. Maar hoop heb
ik wel, al is die ook meteen alweer
een beetje vervlogen. Maar mag ik u
eerst de beste wensen nog wensen?
Soms gaat dat zo verloren en zeker
als het al ver in het jaar is, maar de
beste wensen kun je toch zeker altijd
wensen, ook in november nog, zo
tegen de 11e van de 11e bijvoorbeeld!
Hier komt ie dan: de allerbeste wen-
sen voor vandaag en morgen en alle
dagen van 2024 van uw eigen kleine
BTB (bekendste teckel van Beek).
Mijn baas loopt al wekenlang door
het huis te zingen. Nee, niet de
Top2000, want die tijd hebben we
ook alweer gehad. Nee, hij zingt over
een of andere Dom die we in een
Duitse plaats aan de Rijn moeten
laten, van een trommeltje dat gaat,
van een ‘hajdewietska’ (wat dat dan
ook mogen wezen) en van echte
vrienden. En dat allemaal in een taal

“Beek... wat ben je mooi”

die ik niet versta, maar wel begrijp.
Zingend en dansend door het huis gaat
die voorganger van mij dan en hij
gooit er ook nog wat andere breuzel
uit van ’t sjunste op de welt, een of
andere jardeman en over kippen die
door een sexiekannibaal in de stal
gehouden moeten worden. Het schijnt
dat hij dat in zijn jonge jaren allemaal
heeft opgepikt in een stadje hier heel
dicht bij, maar waar hij nu nog maar
zelden komt. Liever hoor ik hem zingen
in de taal die ik wel kan verstaan:
zoals ‘Baek blif Baek’ of al die andere
liedjes die ik op Youtube heb weten te
vinden. Want wat er ook gebeurt:

Baek dat blif van os!!!

Mijn leventje speelt zich af in ons
mooie dorpje en dat moge nog lang zo
blijven. Ik had dus gehoopt om dit jaar
weer eens de gehele carnaval van de
partij te kunnen zijn en niet enkel op
de zondag de optocht te mogen
bewonderen. Zeker nu een redactielid
van KidsCool van de baas jeugdprinses
van onze eigen plaatselijke kikkers is.
Stiekem hoopte ik dat prinses (Amélie)
niet enkel mensensnoepgoed zou
strooien. Helaas gooit de baas roet in
mijn eten: hij moet zo nodig weg en
niet enkel een paar dagen, nee, zelfs
een hele week. Naar de Veluwe, in een
huisje! Wat een burgerlijkheid en zeker
nu ons dorpje in carnavalistische rep
en roer is. Ik wil ook zingen, ik wil ook
dansen en sjoenkele. Maar goed, ik
heb geen keuze en alleen thuis blijven
is ook al zoiets. Dan krijg ik waar-
schijnlijk de hele week geen eten, want
wie zou er voor moeten zorgen?

Geen brokken, geen
vlees en geen drinken.
Carnaval is een oud
gebruik in voorbereiding
op de Vastentijd. Een
tijd van geen vlees.
Och, volgens mij is die
tijd allang voorbij. Mijn
baas zegt wel eens dat
het vroeger gebruikelijk
was om iedere vrijdag
geen vlees te eten,
maar bijvoorbeeld vis
of een eitje. Zo ook op
Aswoensdag en Goede
Vrijdag.

Op die woensdag na carnaval werd ook
door menigeen een zogenaamd
‘askruisje’ gehaald. Nu blijft de kerk
vaak toe. Laatst mocht ik eens mee de
kapel in. Ik mocht zomaar mee naar
binnen. Om een kaarsje aan te maken.
0ok zo’n oud gebruik. Het is wel mooi
hoor, wat licht en warmte. Mijn baas
prevelt dan wat, wat ik niet begrijp,
maar het voelt wel goed. Ook voor
deze verwende teckel. Dat doet hij
trouwens wel vaker en dan niet enkel
in ons dorpje, maar vrijwel overal waar
zo’n gebouw staat. Vaak mag ik dan
niet binnen kijken en moet met het
vrouwtje even buiten wachten. Als hij
buiten komt is het vrouwtje meestal
even weg. En die periode van geen
vlees kom ik ook wel door. Van de
brokken die ik krijg blijf ik gezond en
supersterk. En dat wordt, zoals u weet,
ook goed in de gaten gehouden door
mijn vriendjes van Bie Bijen in
Genhout.

Dat die periode van geen vlees ook
weer voorbij gaat heb ik de laatste
jaren goed gemerkt. Opeens kwam er
een geelgroene krans aan de deur,
daar waar de baas meer van het
geelzwart is. Om die krans werden
bloemen en kunsteitjes gebonden.
Vrolijkheid alom, zeker ook omdat de
tuin weer langzaamaan aan het
opbloeien is en de tulpen en narcissen
alweer hun kleurenpracht ten toon
spreiden. |k kan eigenlijk niet wachten,
maar weet dat het weer gaat geuren en
gebeuren. Evenals na regen zonne-
schijn komt, het donker ook weer licht
wordt en alles weer nieuw wordt.

We moeten enkel even door die verve-
lende tijd heen, die tijd van weinig
licht, weinig zon en wellicht ook weinig
of geen vlees. Maar wel in de verwach-
ting dat hét er aan zit te komen.

Ik wens u en al mijn hondenkameraad-
jes een fijne carnaval toe, ook al ben
ik niet lijfelijk aanwezig.

Ik zal ergens op de Veluwe aan jullie
denken en misschien stilletjes in mijn
koppie wel meezingen en
meekwispelen met mijn staartje,
lekker ritmisch.

Kom op, want Baek dat blif van os!!!

Groetjes van Paddy!



Kan'Wensbus:Beek eenoplossing zijnivoor:het
verdwijnen van lijndienst Buurtbus 795 van Arr

De vervallen lijndienst pendelde via de kleine kernen van
Beek tussen treinstation Beek-Elsloo en Spaubeek. Stel dat u
als bewoner van Beek visite wilt ontvangen, afkomstig van
buiten de gemeente Beek. Als oplossing kunt u voor uw visite
een rit plannen van één van voornoemde stations naar uw
particulier woonadres. Het plannen van een retourrit naar een
treinstation is uiteraard ook mogelijk.

wensbus

Hoe werkt de Wensbus Beek:

- U moet minimaal 1 dag voordat u de visite wilt ontvangen,
telefonisch de ritten laten inplannen (vervoer op maandag
moet uiterlijk de vrijdag van tevoren worden aangevraagd)

- U kunt ritten aanvragen op werkdagen tussen 10.00 -
12.00 uur via telefoonnummer 046 — 206 00 18

- Een enkele rit binnen de gemeente Beek kost € 1,50.

Dit moet met gepast geld worden voldaan, er is geen
wisselgeld in de bus én er kan niet gepind worden.

Met de Wensbus kunt u dus bezoek krijgen van mensen bui-
ten de gemeente Beek, maar u moet wel met de visite goed
plannen. Hoe laat komt de trein aan in Beek of Spaubeek?
Hoe laat vertrekt de trein waarmee de visite eventueel naar
huis wil reizen? (Van de aankomst- en vertrektijden van de
treinen zijn onze planners niet op de hoogte.)

Voor meer informatie over Wensbus Beek verwijzen we u naar
onze website www.wensbusbeek.nl

VEFATO-

MOTKE
MEUBELEN

Printhagenstraat 3
Genhout - Beek

www.vefato.nl
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Zondag 18 februari in de Sint Hubertuskerk te Genhout,
aanvang 10.00 uur. Mim.v. gemend koor Benoe uit Geulle

Het gemengd koor Benoe is voortgekomen
uit het Gadls Mannenkoor, dat 30 jaar
als zodanig heeft bestaan.

Na 30 jaar is het Gadls Mannenkoor op 1
september 2022 verdergegaan als gemengd
koor Benoe. Het gemengd koor bestaat uit

d
gemeng

De naam BENOE vraagt enige uitleg. Het is de aanduiding

van een mythische vogel in het oude Egypte. Deze vogel

wordt vaak afgebeeld in de hiéroglyfische teksten in de
grafkelders van de Farao’s. De Benoevogel staat voor
verrijzenis of hernieuwd leven, een symbool voor weder-
geboorte.
Zoals het G&ols Mannenkoor een nieuw leven heeft

ongeveer 45 dames en heren. De leden zijn
afkomstig uit de hele regio, van Hoensbroek tot
Maasbracht en van Maastricht tot Landgraaf en
Brunssum.

Het koor staat onder leiding van dirigente
Peggy Smeets en wordt op de piano begeleid
door Koen Vroemen. Het repertoire van Benoe is wisselend.

gekregen in de vorm van een gemengd koor.

Na afloop van de vriendenviering kunt u samen met het
koor nog even

gezellig napraten onder het genot van een kop koffie of
kop thee (gratis).

VRJ“&I\IEI\I

groente, fruif en smakelijkheden

Wij zoeken een enthousiaste

WINKELMEDEWERKER m/v

Uren in overleg

Beschikbaar dinsdag t/m zaterdag.
Geen koopavond, geen zondag werken.
Werken in een klein gezellig team!

Ben jij die toffe peer die ons team komt versterken?

Bel 06 - 215 652 56 - Mail info@pascalvroonen.nl of kom gewoon gezellig langs!

Laurentiusstraat 15 - 6191 ET Neerbeek




Lezingencyclus Stegen 35

In nauwe samenwerking met verenigingen in
de regio organiseert Stegen 35 een cyclus aan
lezingen.

Daarbij komt een scala aan onderwerpen

vanuit historie, cultuur en groen aan bod.

Hieronder treft u een uitwerking van de verschillende
thema’s aan waarmee we in 2024 van start zullen
gaan.
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N Steckske los
* HEFikunde I [’ ‘”l EHes

uit het regionaal historisch

Samenwerking Heemkunde Dhr. en mw. van Rens IVN Spau-beek
namens
Stg. Herdenking
Oorlogsslachtoffers Beek

Inhoud 6 lezingen met de aspecten Holocaust Natuurontwikkeling bezien

Inzicht in de aspecten m.b.t.

vanuit de context van bodem,

6 De Straten van Beek

onderzoek ontstaan en de gevolgen . water en lucht.
Details programma 1 De Staatsmijn Maurits Een cyclus van 12 lezingen Drie lezingen gegeven door
2 Alpe d'huez met een greep uit de onder- experts vanuit het IVN met de
3 Graetheide werpen: wat gebeurde er, hoe | onderwerpen:
4 Aezel project is het (kunnen) ontstaan, ver- 1 Voorjaarsbloeiers
5 Bewaren van historische schillen in West Europa en 2 Geologie
gegevens via SCORS wat gebeurde er in Limburg? 3 Klimaat

Planning maandag 8 en 22 april, 12 bijeenkomsten op 16 en De lezingen worden
6 en 20 meien 3 en 17 juni 23 januari, 20 en 27 februari, gehouden op de maandagen
van 19.30-21.00 uur 12 en 26 maart, 16 april, 19 maart, 13 mei en 10 juni
14 en 28 mei, 11 en 25 juni van 19.30-21.00 uur
en 9 juli.
Elk van 19.00 tot 21.00 uur
Kosten Kosten € 30 ovv Heemkunde Kosten € 40 ovv Holocaust Kosten € 15 ovv
IVN Spau-Beek
Inschrijving Via info@stegen35.nl of notitie met contactgegevens in brievenbus KBO deponeren.

Betaling vooraf
vermelding van het onderwerp

Door kosten over te maken op giro NL56 RABO 0104910658 t.n.v. KBO ST Josef Beek onder

" GORDIJNEN
' GECOLUX /7

dinsdag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur
Stationsstraat 1 | Beek | 046-437 5040 | www.gecolux.nl

Like ons op

ELECTRO L, EREREENS
* Electra
* Verlichting /—\

* Zonnepanelen
* Showroom / winkel

Burg. Janssenstraat 14a
6191JC Beek
Tel. 046 - 4371692

www.electrolemmens.nl
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"30 Jaar Effe W;hte Band!
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Zaterdag 2 maart viert v a M A A RT )
Effe Wachte Band zijn \_- | '
30 jarig jubileum met 2

een spetterende 0

om deze avond, liefst in

Oktoberfest kleding, bij te , !
wonen. o ‘ LOCATIE:
Tijdens de feestavond < ' _ B E N E L Ux

feestavond bij
wordt er een professione-

Café Benelux in Beek.

ledereen is uitgenodigd

le videoclip opgenomen BEEK
en zullen de gasten op N
een speciale manier . Y AANVANG: 20 U

verwelkomd worden. ) % VRIJE ENTREE

Er zijn een aantal
“crowdmanagers”
aanwezig die het publiek
zullen entertainen en er
tevens voor zullen zorgen
dat de opnames de juiste
“uitstraling” krijgen.

Maar het zal vooral een
feestavond met
oergezellige muziek
worden, waarbij er
hopelijk volop gedanst,
meegezongen en
polonaise gelopen zal
worden.

Vanaf 20.00 uur is
iedereen welkom,

zorg dat je er bij bent...
www.effewachte.nl
§ effewachte

WONING
INRICHTING

EEN COMPLETE MAKE-OVER!
OF GEWOON WAT MEER KLEUR IN HUIS?

WE INFORMEREN U GRAAG OVER ONS UITGEBREIDE
ASSORTIMENT

ANNASTRAAT 25 - 27, GELEEN TEL: +31 (0)46 474 23 11 WWW.WONINGINRICHTINGDEZON.NL
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Seniorenvereniging/KBO Beek'nodigt
u uit voor een aantal kunst-‘en

muzieklezingen op'woensdagmiddagen
in maart; april en'mei van 14.00-
16.00 uurin De'Stegen 35 Beek.

6 maart: Kruisen in de kunst door Ingrid van Hees
3 april : Powervrouwen
1 mei : St Jorisin de kunst

Ingrid van Hees was eerder onze gast met haar lezingen over
4 beroemde Limburgse kunstenaars.

4 muzieklezingen door Pierre Rietrae:

20 maart: Schumann: een man van uitersten. Hij geldt als
een van de belangrijkste componisten van de
Duitse romantiek;

27 maart: Schubert: Die Winterreise (liederencyclus).
Naast Mozart en Teleman was hij een van de
productiefste Duitse componisten. Naast o.a.
opera’s, missen, symfonieén en kamermuziek,
componeerde hij meer dan 600 liederen.

10 april:  Arvo Part, De belangrijkste hedendaagse
componist van geweide muziek.
17 april:  Moessorgsky: schilderijententoonstelling.

Hij schreef het werk, bestaande uit 16 stukken
naar aanleiding van een bezoek aan de tentoon-
stelling van het werk van Viktor Hartmann.

De kosten bedragen respectievelijk € 5,- voor leden en € 6,-
per lezing voor niet-leden van KBO/SVB Beek.

Aanmelden bij: mieke.vervoort.kbobeek@gmail.com onder ver-
melding van de naam van de deelnemer(s) en aantal lezingen.

Betaling rek.nr. NL74 SNSB 0909309515 t.n.v. M Vervoort

De Baeker Pottentaote

6 februari
7 februari
9 februari
10 februari
11 februari

12 februari
13 februari

14 februari

CV de Doorzetters Neerbeek

9 februari
9 februari
11 februari

12 februari
13 februari

CV de Sjravelaire Genhout

11 februari

13 februari

13 februari

CV De Kwakkerte Spaubeek

6 februari

11 februari
12 februari
13 februari

aankoms Blauw Sjuut gemeinte Baek, MFC - Sjpaubik, 16.15
Optochvergadering + uitgifte nummering café Napoleon, 19.30
Sjwaolevastelaovend, Baekse Sjwoale, 9.00 oer
Jeugprinserecepsie / aafhaole jeugprins 19.00 oer
Oplevering vastelaoveswaages, Optochhal, 12.30 oer
Prinserecepsie, Asta Theater, 20.30 oer

Sjpék en ei aete bie auwt prinse, café Frusch, 12.00 oer
Sjprénge jeugprins en jeugraod, n.t.b.

Leechsjtoet, Baekse Sjtraote, 19.00 oer

Graote Optoch, Baekse Sjtraote, 14.00 oer

Allewielekes tocht, Baekse Sijtraote, 14.11 oer

Aafsjleeting jeugvastelaovend, 20.00 oer, n.t.b.

Vaan sitrieke, de Pottentaot, 23.45 oer

Mis - esjgoonsdig, St. Martinuskirk, 17.30 oer

School carnaval Neerbeek, Basisschool de Bron

Auwt Prinsebal, Café de Keulsteeg, aanvang 20.30 uur
Vlag hijsen met aansluitend Carnavalsmis, St Callistuskerk,
aanvang 11.11 uur

Familiemiddag, Café de Keulsteeg, aanvang 16.00 uur
Optocht Neerbeek, aanvang 14.11 uur

Sjravele mit de Sjravelaire Gasterie Genhout Treft

Aanvang 20.30 uur

Afsluiting Carnaval voor de jeugd Gasterie Genhout Treft
Aanvang 15.00 uur

Sjravele mit de Sjravelaire en afsluiting v.h. seizoen, 24.00 uur.

Ontvangst Blauw Sjuut
Graote Carnavalsoptocht
Thema party

Kinjerspringe + Aafsleeting

e‘logl advice

Geinteresseerd?
Wij denken graag
met u mee!

Terrasoverkappingen - zonwering
rolluiken - garagedeuren

maak een afspraak voor advies op maat!
www.jogl.nl of mail info@jogl.nl

Dassenburcht 49,6191 LE Beek
T. 046 436 11 19 - M. 06 46 35 08 88

Toegang is gratis.

IVN Spau-Beek

Op zondag 18 februari is van 10.00 tot 12.00 uur
een presentatie over de das en zijn leefwereld

Wist je dat er overal in onze omgeving dassen leven?

Het zijn gemoedelijke en ongevaarlijke dieren (wanneer niet gestoord), die een
groot gedeelte van hun leefwereld met ons delen. Zij het dat zij dat ’s nachts
doen, je ziet ze dus bijna nooit. Je hoort de laatste tijd veel over de das, maar
dan gaat het over te verplaatsen burchten i.v.m. bouwprojecten, of bijvoorbeeld
het gevaarlijke ondergraven van spoortaluds. Gelukkig betreft het met die
spoortaluds grote uitzonderingen, maar zorgen zijn er wel.

Probleem: onbekend maakt onbemind. In deze presentatie maak je daarom
kennis met onze vriendelijke buur: de das, met zijn burchten, vliuchtpijpen,
wissels, latrines, de voeding, enzovoort. En met deze kennis kun je overdag met
grote trots de sporen van onze nachtelijke buren herkennen en bewonderen.

Aanvang 10.00 uur in het IVN-home ‘Moorheide’, in de kelder van het AZC Sweikhuizen
Adres: AZC Sweikhuizen. (voormalig Retraitehuis), Moorheide 1, 6174 RZ Sweikhuizen

Voor de laatste Info zie: www.ivhspaubeek.nl
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TUSSENDOORITIJE

Oplossing december: Brei een tevreden eind aan het oude jaar en pak dan vol goede moed de nieuwe draad weer op.

Mededeling: Gezien de maandelijkse prijzenpot voorlopig leeg is, puzzelt u nu weer mee voor de eer, maar dat zal de pret
niet drukken, toch? In september komt er een jubileumprijspuzzel en in december maken we weer een jaarwinnaar bekend.

Wij feliciteren als laatste maandwinnaar: Ria Vranken
Stuurt u even een mailtje met uw adresgegevens? Dan ontvangt u een leuk presentje.
Maak de puzzel en stuur de zin naar Nuutsbaeker@gmail.com

Thema: Wie ben ik?

Darter en zijn bijnaam is Barney | 8ste

Koning van Engeland en zes keer getrouwd [ 5de
Componist van ‘Fiir Elise’ [ 15de

Bedenker van de relativiteitstheorie | 7de

Hij had in 1963 “A Dream”| 16de

De zanger en danser bij Boney M | 10de

De maagd van Orleans | 9de

Zijn bijnaam is de snor en hij zit elke dag bij VI | 9de
Auteur van o.a. Het lelijke eendje | 7de

De held van Troje maar hij had één zwakke plek | 7de
Auteur van o.a. Hamlet en Macbeth [ 12de

Hij zingt nog altijd en zijn bijnaam is The Boss [ 11de

Presentator van de Honeymoonquiz | 8ste
Het boegbeeld van Microsoft | 8ste

Wereldberoemd geworden als “de dikke” [ 4de
Belgisch bier, maar ook een stripfiguur | 5de
De Griekse oppergod | 4de

Presentator van de Soundmixshow | 9de
Auteur van o.a. Pride and Prejudice [ 8ste

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.

48.
49.
50.

James T. Kirk, kapitein van de Enterprise [ 13de

Hij zingt "Alles kan een mens gelukkig maken"/ 9de
Bij zijn moord riep hij nog “Ook gij, Brutus?” [ 12de
Ik denk dus ik besta, is zijn filosofie | 7de

De geestelijk moeder van o.a. Hercule Poirot [ 12de

Dr. Jan van der Wouden in Medisch Centrum West [ 15de

De 32ste president van de VS die zijn achternaam deelt met de
26ste [ 3de

Rugnummer 14 zegt genoeg | 10de

Beroemd door zijn uitspraak ‘At your service’ [ 4de

De koning van de wals en getrouwd met Marjorie | 7de

De ontdekker van penicilline | 12de

Wereldberoemd als JR Ewing in Dallas | 9de
Volgens het liedje lijkt hij steeds meer op pappa | 3de
De eerste vrouw die in 1932 de Atlantische Oceaan over vloog [ 13de

The King of Rock and Roll | 8ste
Auteur van o.a. ‘je hebt iemand nodig, stil en oprecht ‘| 6de
Hij heeft veel gerend als Forrest Gump | 6de

Als De Generaal zei hij altijd ‘voetbal is oorlog’ [ 10de 51. Zij schreef haar dagboek In het Achterhuis | 9de
52. De eerste president van de VS | 3de
Schilderde o.a. de Nachtwacht | 4de 53. Wordt gezien als de uitvinder van de microscoop | 11de
De vriend van Robinson Crusoe | 3de 54. Tussen 2011 en 2015 Burgemeester van Beek | 5de
55. Bekend als Sonny Crockett in Miami Vice | 4de
“Ik hou nie van madammen met nen bontjas” | 3de 56. Het bekendste kindsterretje uit de filmgeschiedenis | 9de
De ontwerper van het schrijfsysteem voor blinden | 9de
Hij stierfin een crash in de Grand Prix van San Marino in 1994 | 10de 57. Hij roept: “Willempie” en “Joep Meloen” [ 12de
De leider van de Sovjet Unie van 1924 tot 1953 [11de 58. De beroemdste vampier aller tijden | 5de
Hij speelde Eddepet in Vrienden voor het Leven | 10de
De eerste mens die voet op de maand zette [ 12de 59. In 1948 vermoord en zijn voornaam is Mahatma | 5de
Van 1994 tot 2002 minister-president van Nederland | 6de 60. Tijdens de Krimoorlog bekend als ‘De dame met de lamp’ | 8ste
Schilder die zijn oor afsneed [ 12de
Tot 11 februari 1990 de beroemdste gevangene ter wereld | 7de 61. Hij formuleerde de evolutietheorie [ 11de
Ontdekker in 1492 van Amerika | 8ste 62. Hij zong o.a.I want to wake up in a city, that never sleeps | 7de
Ontsnapt in een boekenkist uit slot Loevestein | 11de 63. Zijn bekendst uitvinding is dynamiet | 3de
64. Britse premier tijdens WOII [2de
65. De eerste vrouwelijke premier van het Verenigd Koninkrijk / 13de
66. De eerste vrouwelijke Nederlandse arts /| 10de
67. De hoofdontwerper van de Titanic | 9de
68. Acteur en vooral bekend als Winnetou | 11de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68



Evenementenrooster

17 februari  Kienen met lunch 55+ GSV '28 Genhout
2 maart Jubileum Fjés Effe Wachte Band v.a. 20 oer, Cafe/zaal Benelux
4 en 5 maart Opera Hansel und Gretl, Asta Theater Beek
8 maart Bierpongtoernooi GSV 28 Genhout
9-10 maart  Toneel Sjpaubik Sjpeelt speelt in het dialect de klucht
16-17 maart ,,'t Kletsjwief” in het BMV 't Hof van Sjpaubik Musschenberg 26
Spaubeek. Verdere info: batjakker@home.nl
16 maart Gruétsj! Ein ode aan os Limburgs dialect, Asta Theater Beek
6, 13, 14 april Toneelvoorstelling Speelgroep Het Nieuwe Masker,
Asta Theater Beek
13,14,19,20 en 21 april:
Toneelvereniging Ons Genoegen speelt Ontreigeld

26 april Vrijwilligersavond GSV "28 Genhout
18 mei John Brands Veteranentoernooi GSV '28 Genhout
26 mei Jaarmarkt Beek

31 mei-2juni Feestweekend GSV '28 Genhout

14-16juni  Jeugdkamp GSV '28 Genhout

14 juni EK Poule GSV '28 Genhout

23 juni Garage Sale, org. Majorette- Show & Twirl Team Explosion Beek
29 juni Concert Hollandse Meesters van Kon. Harmonie St. Caecilia,

Asta Theater

5tm9aug. KVW Beek

2,9,10 nov. Toneelvoorstelling Speelgroep Het Nieuwe Masker,
Asta Theater Beek

www.info@zuid-limburg.groei.nl

26 februari  Ledenavond, padden en biodiversiteit door Wil Niessen
7 april Bloesemwandeling Oostmaarland-Eijsden

15 april Ledenavond, de Geleenbeek

5 mei Plantjesdag Schinnen

25 mei Excursie voedselbos Luboschland

9 juni Busreis plantenfestijn Appeltern adventure park
15-16juni  Open tuinenweekend

24 juni Avondwandeling, de Geleenbeek

11t14juli  Meerdaagse tuinreis Noord-Holland

Vriendenvieringen in Hubertuskerk Genhout, 10.00 uur
18 februari, 17 maart, 21 april, 16 juni, 15 september, 20 oktober,
17 november, 15 december om 10.00 uur

Repair Café Beek, Gemeenschapshuis De Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14.00 uur
2 maart, 6 april, 4 mei, 1 juni, 6 juli, 7 september, 5 oktober, 2 november, 7 de-
cember 2024, 4 januari 2025

KVG Beek

Activiteiten vinden plaats in Woonzorgcentrum St. Franciscus, tenzij anders ver-
meld. Aanvang 19.00 uur tot 21.00 uur. Introducees (0ok heren) zijn welkom
tegen betaling van € 4,00. Dit is inclusief een consumptie.

7 februari Natuurparels van Midden-Limburg door Olaf op den Kamp
21 februari ~ Secessien in Wenen Kunst door Arjen van Prooijen
17 april Kunst aan de cote d’Azur door Mw. van Romondt

1 mei Kookhistorie met proeverijtie door Marleen Willebrands

15 mei Opera La Traviata met uitleg door Maurice Wiche
2 oktober  Natuurfilm over Zuid-Limburg met een zachte G door Guus Reinartz
16 oktober ~ Wereldvrouwen door Rob van Eck

13 november Mormonisme door Ralph Voorsmit

Sint Hubertusmolen Klein-Genhout
Openstelling iedere woensdagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur
En dan zijn er bezoekmogelijkheden op afspraak.

Informatiepunt Digitale Overheid (ID0)

Wie informatie en hulp zoekt bij het omgaan met de (digitale) overheid, kan
terecht bij lokale bibliotheken. Daar vind je een Informatiepunt Digitale Overheid
(IDO) waar medewerkers je op weg helpen bij het zoeken op de juiste websites
van overheidsinstanties.

Bij de Informatiepunten Digitale Overheid (IDO) in de bibliotheek kunnen mensen
terecht als zij vragen hebben over bijvoorbeeld toeslagen, belastingen, DigiD,
AOW, werk, uitkering, Donorregistratie, Coronacheck, rijoewijs en zorg. Bij
persoonsgebonden vragen verwijzen de medewerkers door naar lokale partners.
https://www.informatiepuntdigitaleoverheid.nl/

Elke dinsdag: 14.00-16.00 uur (+1 uur uitloop)

J

De Macro Foto van Loe

Wat is een macro foto?

foto.
onderdeel van is.

De macro foto van januari:
een computermuis

Een foto op zeer korte afstand gemaakt waarin
slechts een detail zichtbaar is van de originele

Aan u de taak te raden waar de macro foto een

In de volgende editie plaatsen we de originele foto.
We gaan geen inzenders meer vermelden, maar u
krijgt uiteraard altijd een mailtje retour.

In december vermelden we de winnaar.

Hiernaast een
nieuwe foto die u
mag raden.

Stuur uw antwoord naar
nuutsbaeker@gmail.com

BOSCH
Service

Bosch Car Service

Specialist in Airco onderhoud

reparatie van rubber- en aluminium leidingen
airco reparatie en inbouw

.Zamem:e
CAR SERVICE

Polychemstraat 22
6191 NL Beek (nabij Makado)
Tel. : 046 - 437 04 22
www.lawrencebeek.nl
info@lawrencebeek.nl
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Gemeente Beek

Informatiepagina’s

beek

uw gemeente.
Gemeente Beek De publieksbalie van het gemeentehuis is alleen Afspraken kunnen gemaakt worden via www.gemeentebeek.nl
Raadhuisstraat 9 | 6191 KABeek | op afspraak te bezoeken. i onder het kopje ‘afspraak maken’. Lukt dat niet, kan er ook
Postbus 20 | 6190 AA Beek ¢ telefonisch een afspraak gemaakt worden.
i De afspraken kunnen gepland worden op H
T 046 - 43 89 222 ¢ maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur én
www.gemeentebeek.nl i woensdagmiddag van 14.00 tot 19.00 uur. i Volg ons op Facebook: www.facebook.com/uwgemeentebeek

Beek samen tegen Eenzaamheid

In Nederland voelt 49% van de volwassenen zich wel eens eenzaam. Ruim 14% van deze mensen voelt
zich ontzettend eenzaam. Om eenzaamheid in Beek het hoofd te bieden richt de Gemeente Beek, samen
met elf partners en zes ambassadeurs, de coalitie ‘Beek samen tegen eenzaamheid’ op.

oy N Beekse inwoners die gevoelens van eenzaamheid ervaren, kunnen telefonisch
e contact opnemen met het Contactpunt Eenzaamheid: 046 - 750 84 10.

£ | De medewerkers van het contactpunt bieden een luisterend oor en verwijzen

inwoners naar passende ondersteuning in hun gemeente. Dit kunnen bijvoor-

beeld activiteiten zijn waar mensen elkaar kunnen ontmoeten en sociale

Voor ille vragen over eenzaamheid _ contacten kunnen OpbOUWen .
Bel naar 046 - 750 84 10

y

wwagemeentehesk nlisamentogeneanzaambeid

Ga alvast voor meer informatie naar
www.gemeentebeek.nl/samentegeneenzaamheid.

Gemeentegidsen en -kalenders weer verkrijbaar

Inwoners die in de dagen tussen Kerst en Nieuwjaar naast een gemeentegids en kalender hebben
gegrepen kunnen deze vanaf maandag 19 februari alsnog bij een van de uitgiftepunten ophalen.
Uitgever Lokaal Totaal heeft vanwege de grote belangstelling voor de gidsen en kalenders besloten om
deze bij te laten drukken.

De uitgiftepunten zijn: Inwoners van Geverik die een gids of kalender
wensen kunnen een mail sturen naar

Beek: communicatie@gemeentebeek.nl. Als u uw naam

- Gemeentehuis Beek (Raadhuisstraat 9) en adres in de mail zet dan zullen wij u een gids

- Vivantes: Huize Franciscus Beek (Om de Toren 1) en/of kalender per post doen toekomen.

- Bibliotheek Beek (Prins Mauritslaan 25)

- Stegen 35

Gidsen en kalenders volgend jaar weer
Neerbeek: huis-aan-huis verspreid

- Gemeenschapshuis Neerbeek / De Hoeskamer (Callistusplein 9)
Lokaal Totaal vindt het erg vervelend dat

Spaubeek: Beekse inwoners tevergeefs naar de uitgifte-
- BMV Spaubeek (Musschenberg 28) punten zijn gekomen. Volgens de uitgever
blijkt daaruit dat de behoefte aan gidsen en
Genhout: kalenders in de gemeente Beek nog steeds
- Gasterie Genhout Treft (Pastoor Lippertsplein 1) groot is. De uitgever heeft daarom besloten
. om zijn gidsen en kalenders volgend jaar weer
Geverik:

huis-aan-huis te verspreiden.

- Het uitgiftepunt in Geverik is vervallen.




lédereen direct informatie
bij een noodsituatie: ook aan de grens.

Noodsituatie in een grensgebied?

Woon, werk of ben je regelmatig vlak bij
de grens? Dan is het mogelijk dat je bij
een noodsituatie geen NL-Alert ontvangt.

Niet altijd bereikbaar voor NL-Alert

Een NL-Alert wordt verzonden via
Nederlandse zendmasten. Maar vlak bij

de grens verbindt je telefoon wel eens

met buitenlandse zendmasten.

Je kunt dan geen NL-Alert ontvangen.

%
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nl-alert
NL-Alert app

Met de nieuwe NL-Alert app kan dit wél.
Die stuurt meldingen via internet. et
Ook als je met een buitenlandse zendmast
verbonden bent.

r AV SV SV &

Download de app w
En ontvang direct informatie bij
een noodsituatie. Ook vlak bij de grens. nI-aé
Do—
Android i0S
Meer informatie? Ga naar www.nl-alert.nl/app
lédereen directinformatie
bij een noodsituatie. \Q
N
nl-alert
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Veiligheid in de kijker

Europese Dag van Alarmnummer 112!

De Europese 112-dag wordt jaarlijks op 11 februari georganiseerd. Op 11 februari staan we stil bij de
‘Europese Dag van Alarmnummer 112’.

De Europese commissie heeft deze dag in het leven geroe-
pen om mensen bewust te maken over het belang van het
alarmnummer. In alle EU-lidstaten is 112 bereikbaar voor ie-
dereen die zich in een levensbedreigende situatie bevindt. Uit
onderzoek is gebleken dat veel mensen niet precies weten
wanneer ze het alarmnummer mogen bellen. Weet u dat wel?

.

Bel 112 wanneer u zelf of iemand anders in direct gevaar is.
Handel dan als volgt:

» Bel zo snel mogelijk alarmnummer 112.

* De 112 centralist neemt op en meldt zich met 'de 112
alarmcentrale’.

» Vertel welke hulpdienst u nodig heeft (ambulance, brand-
weer of politie).

* Leg uit waar u zich bevindt, door de plaats en het adres te
benoemen.

~

* U wordt dan spoedig doorverbonden met de hulpdienst verhaal te vertellen. Op die manier kan de centralist snel
waarvan u hulp nodig heeft. een duidelijk beeld schetsen wat er aan de hand is. De hulp
* Hetis van groot belang dat u probeert zo rustig mogelijk uw wordt dan zo snel mogelijk uw kant opgestuurd.

Fietsers opgelet: boa’s krijgen meer
bevoegdheden bij verkeersovertredingen

Per 1 januari 2024 krijgen de Beekse boa’s aanvullende bevoegdheden
voor verkeershandhaving. Het gaat hierbij om de volgende overtredingen:
* het voeren van geen of onjuiste fietsverlichting

* het negeren van rood licht door fietsers en voetgangers

* het handheld telefoongebruik door fietsers

Met het uitbreiden van bevoegdheden van boa’s op het gebied van
verkeershandhaving en daarmee het intensiveren van de handhaving,
hoopt de Gemeente Beek dat het aantal overtredingen afneemt en de
fietsverkeersveiligheid verbetert.

e U R oot

Een melding doorgeven of een vraag aan de boa’s?

Geef uw melding of vraag door via het formulier ‘Melding openbare ruimte’ op onze website www.gemeentebeek.nl of bel
naar het gemeentehuis: 046 43 89 222. Wij geven uw melding door aan de boa’s.

Ervaart u overlast in de avonduren? Of wilt u een melding doen buiten de openingstijden van het gemeentehuis?
Mail naar handhaving@gemeentebeek.nl of bel met telefoonnummer 046 43 89 297. U wordt dan doorgeschakeld naar
de meldkamer van Handhaving Maastricht die contact opneemt met onze boa’s.




Speel het Oversteekspel

Leren oversteken maakt kinderen eerder zelfstandig en geeft je als ouder vertrouwen in hun verkeers-
vaardigheden. Met het Oversteekspel leren kinderen hoe ze veilig oversteken, bijvoorbeeld bij een
zebrapad, verkeerslicht of als er een vluchtheuvel is. En wat doe je eigenlijk als je wilt oversteken terwijl
er auto's geparkeerd staan? In het spel leren de kinderen ook hun omgeving scannen: kijk om je heen en
beoordeel of het veilig is om naar de overkant te gaan.

Tips om veilig over te steken

« Uw kind kijkt eerst of er verkeer aan komt. Door naar links,
dan naar rechts en nog een keer naar links te kijken.
U kunt ook de termen 'ene kant' en 'andere kant' gebruiken.

» Laat uw kind aangeven of u veilig kunt oversteken. Is het
veilig? Steek dan over.

* Is het niet veilig? Vraag of uw kind het verkeer wel had
gezien.

» Twijfelen jullie of het kan, dan kunt u beter wachten tot de
auto voorbij is. Daarna kijkt u weer opnieuw.

In het Oversteekspel is uw kind de hoofdrolspeler in vijf levels.
In elk level is de opdracht om ergens naartoe te lopen: haal
een lekker ijsje, ga op bezoek bij oma, adopteer een huisdier.
Onderweg zijn er allerlei verkeerssituaties waar uw kind moet
oversteken. Doet uw kind dat op een veilige manier, dan
verdient hij of zij punten. Aan het einde van het level worden

de punten ingeruild voor een beloning. En hoe meer punten,
hoe groter de beloning!

Ga voor meer informatie over het Oversteekspel naar
www.vvn.nl/oversteken.

Steunpunt Mantelzorg houdt workshops voor mantelzorgers

Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek organiseert workshops over allerlei onderwerpen die
mantelzorgers raken. Meld u nu nog aan voor de workshops van deze maand:

Workshop “BordjeVol! Compact. Zorg je voor een ander,
zorg dan ook voor jezelf”

Wanneer? Op donderdag 22 februari 2024

van 14.00 tot 16.00 uur

Doctor Stassenstraat 88, 6191 VP Beek
(Muziekschool).

Waar?

BordjeVol Mantelzorg geeft, door middel van een kaartspel,
inzicht in de zorg gerelateerde taken én alle andere

dingen die deel uitmaken van iemands leven. Het is een
methode die gemaakt is door WeHelpen en die mantelzorgers
helpen om keuzes te maken en bijvoorbeeld hulp van anderen
in te schakelen.
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Aanmelden kan tot en met 19 februari 2024 telefonisch bij
Betsie Horrichs via 06 - 36 56 86 56 of stuur een e-mail naar
betsie.horrichs@piw.nl.

Geheugentraining "Houd uw brein fit"

Wanneer? Op dinsdag 5 maart 2024 van 10.00 tot 12.00 uur

Waar? Wijksteunpunt Hof van Eynatten, Hof van Eynatten
1, 6141CG Limbricht.

Naarmate u ouder wordt, lijkt het vaak of uw geheugen u in de
steek laat. U kunt hier zelf veel aan verbeteren. Daarom geeft
Steunpunt Mantelzorg een training om inzicht te krijgen in de
werking van het geheugen en hoe u dat kunt trainen.

Ga voor meer informatie naar www.steunpuntmantelzorg-
wm.nl/activiteiten-steunpunt-mantelzorg/geheugentraining-
houd-uw-brein-fit. Aanmelden kan tot en met 20 februari 2024
telefonisch via 06-57 55 63 83 of stuur een e-mail naar
marjon.schmeetz@knoopppuntinformelezorg.nl.

Bekijk voor alle andere bijeenkomsten de activiteiten-
kalender op de website van Steunpunt Mantelzorg:

www.steunpuntmantelzorg-wm.nl
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lelp je ons mee op 15 & 16 maa:___ .
' Meld je aan als vrijwilliger op "=
. oranjefonds.nl/nldoet
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Op 15 en 16 maart aanstaande vindt de jaarlijkse
vrijwilligersactie NL Doet plaats!

Ook dit jaar wordt vrijwilligerswerk in de spotlights gezet en bent u van harte uitgenodigd om een dag
de handen uit de mouwen te steken. In de gemeente Beek zijn al meer dan tien klussen aangemeld,
waarbij de inzet van vrijwilligers hard nodig is. Doet u ook mee?

U kunt onder andere kiezen uit: Meedoen als vrijwilliger.

- Jaarlijkse upgrading accommodatie Heeft u interesse om een vrijwilligersorganisatie te helpen met een leuke,

- Herstel pionierpalen en divers schilderwerk maar vaak noodzakelijke klus? Meld u dan aan via www.nldoet.nl onder het
- Maken van decor voor toneelvoorstelling kopje ‘KLUSSERS'! Hier kunt u zelf kiezen welke klus het best bij u past.

- Activiteitenmiddag in Woon Zorgcentrum
- Verduurzaming Tuin

Bent u op zoek naar structureel vrijwilligerswerk?
Kijk dan voor de mogelijkheden op www.vrijwilligerscentrale-wm.nl of neem telefonisch contact op met de verenigings-
consulent van de Gemeente Beek (Tom Eijkelenberg) via 046-4389222 of stuur een e-mail naar info@gemeentebeek.nl.

Alzheimer Café: een fijn ontmoetingspunt in Sittard

Speciaal voor mensen met dementie, hun naasten, vrienden en familie, is het Alzheimer Café in Sittard
opgezet.

U bent elke derde dinsdag van de maand van harte welkom bij het
Alzheimer Café (Odasingel 90). In het café kunt u deelnemen aan
themagesprekken over dementie, krijgt u antwoord op vragen, kunt u
ervaringen delen en lotgenoten en deskundigen ontmoeten. Dat is fijn,
want zo is er aandacht voor elkaar.

De toegang is gratis en voor koffie en thee wordt gezorgd. Aanmelden is
niet nodig.

Ga voor meer informatie naar www.alzheimer-nederland.nl/regios/
zuid-zuidwest-limburg/alzheimer-cafe-sittard-geleen.

Het Groene Huis: maak vrijblijvend een afspraak

Als u weet waar u op moet letten tijdens de koude dagen, bespaart u makkelijk op energie.
Lekker duurzaam én goed voor uw portemonnee.

Verwarm bijvoorbeeld alleen de ruimtes waar u veel bent en dicht naden en kieren met tochtstrips. In Het Groene Huis, in het
gemeentehuis van Beek, weten onze adviseurs er alles van.

Maak een vrijblijvende afspraak via www.beek.mijnafspraakmaken.nl en laat u gratis adviseren. Kies in de afspraakmodule voor
de optie ‘Het Groene Huis’ en kies een gewenst moment om langs te komen.
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Redactieleden:

Amélie en Joep.
Begeleiders/eindredactie:

Milan Dijkstra en Roland Willems
Opmaak: Truus Janssen (Grafimedia)
Vaste redactionele inbreng: NJOY,
Kindergemeenteraad gemeente Beek,
Opgroeien in 046, basisscholen Beek,
Groeien&Bloeien, verenigingen Beek.

Beste leerlingen, leerkrachten,
ouders, lezers

Carnaval staat voor de deur en dat gaat
00k aan onze redactie niet voorbij.

We kunnen zelfs een heuse prinses in
ons midden verwelkomen: prinses
Amélie zal over het ‘Kwakkerteriek’ in
Spaubeek regeren. En daar zijn we
maar wat trots op. We wensen Amélie
en haar familie een hele fijne tijd toe.

Joep heeft de afgelopen weken ook
niet stilgezeten. Samen met zijn opa
heeft hij in Sittard gewerkt aan een
echte carnavalswagen. Hij vertelt er
meer over in deze KidsCool.

Ondertussen kent Beek zijn derde
kinderraad. Zij zijn aan het einde van
2023 aangetreden. De vorige raad
heeft zich sterk gemaakt voor een
Skatebaan bij de Haamen. Ik ben zeer
benieuwd welke speerpunten de
nieuwe raad voor ons in petto heeft.
Wellicht meer in KidsCool 13.

En uiteraard de gewoonlijke lees-taal-
reken- en creatieve opdrachten.
Voor elke leeftijd en voor elk wat wils.

Ik wens uljullie veel plezier!
Fijne Vastelaovesdagen en
Vastentijd. Tot de volgende KidsCool.

De volledige KidsCool is te vinden op:
www.kidscoolbeek.nl

Roland Willems
Eindredactie

uw gemeente.

Op zondag 26 november was
de dag van mijn uitroeping.

Ik moest eerst gewoon in mijn
jeugdraadpakje naar de BMV.
Toen begon de jeugdzitting.

Er was een klein theaterstukje
door ‘Party4kids’. Toen Livia
(oude jeugdprinses) ging
aftreden moest ik mij gaan
omkleden voor de uitroeping.
Later kwam Niene zich
omkleden.

Tijdens de pauze gingen ze de
steek klaarzetten waar ik in
moest staan. Toen moest ik uit
de steek stappen en toen
mocht ik Niene uitroepen.

Ik kreeg een eigen medaille
waar Prinses Amélie opstond.

Mijn lijfspreuk is:

Jeugdprinses Amélie 1 & Adjudant Niene
vah Spaubeek door Amélie

‘Mit de kingjer carnaval in Spaubik zint neet de ouwesj maar de kinjer de baas.
Veer kinjer van het Kwakkerteriek gaeve noe volle gaas.

Al f!

Kijk op onze website
www.njoybeek.nl

NIoY I

POWERED BY GEMEENTE BEEK

voor komende activiteiten in de gemeente Beek

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws?
‘Like’” dan onze Facebook pagina @ NJOYbeek

of volg ons op Instagram via @NJOYbeek!




(Cé\ﬂ’\é\Vé\lswagehs door Joep

Hoi ik ben Joep en ik ga dit keer wat
schrijven over carnavalswagens. lk
hoop dat jullie het leuk gaan vinden.
We kennen allemaal wel carnaval.
Wie het niet kent moet nu heel even
goed opletten.

Carnaval is een volksfeest. Het valt
binnen de christelijke traditie op de
zondag, maandag en dinsdag voor-
afgaand aan de vastentijd van

40 dagen. Waar je carnaval ook aan
kunt herkennen is de prins. In de
gemeente Beek worden er prinsen
uitgeroepen en elke prins zit in een
vereniging zoals de ‘Sjravelaire’ uit
Genhout, de Kwakkerte uit
Spaubeek en nog veel meer vereni-
gingen. Maar daar gaan we het deze
keer niet over hebben; we gaan het
hebben over carnavalswagens.

Een carnavalswagen is een wagen
die gebouwd wordt door een vereni-
ging of (vrienden)groep. Samen met
alle andere carnavalswagens vormen
zij een optocht. Sommigen hebben
een grote wagen en sommigen een
kleine, dat maakt niet zoveel uit als
het maar leuk is. In sommige dorpen
heb je ook een wedstrijd en dan kun
je een prijs winnen als de jury vindt
dat die vereniging of groep de beste
wagen heeft gebouwd. Zoals in
Sittard. Daar ben ik ook gaan kijken
in de Optochthal. Hier bouwen
verschillende buurtverenigingen hun
eigen wagen. [k ben samen met
mijn opa gaan helpen bij de buurt

Ben je als ouder op zoek naar
informatie, praktische tips
of webinars over opgroeien
en opvoeden?
Neem dan een kijkje op
https://opgroeienin046.nl/

‘.ﬁ OPGROEIEN
IN 046.NL

OPROEP

Zowel voor de redactie
als voor de begeleiding
hiervan hebben we
vacatures.

Belangstelling?
Vraag info via:
info@kidscoolbeek.nl

‘SJTEIVIG’ en heb geholpen bij het maken van
de tassen en papier maché. Zij hebben dit jaar
het thema: ‘VASTELAOVEND THOESBEZORG'.
Deze wagen heeft een grote kans om een prijs
te winnen. In de vereniging hebben ze een
soapkalender. Dat betekent dat je jouw naam
op die kalender kan schrijven en dan zorg jij
dat er op die dag wat lekkers te eten is tijdens
het bouwen aan de wagen bijvoorbeeld soep,
broodje frikandel of wat anders lekkers.

Nou ik hoop dat jullie er wat van geleerd
hebben en tot de volgende keer.

Groetjes van Joep

Dit is de nieuwe kindergemeenteraad! In de vorige Nuutsbaeker hebben jullie al kunnen
zien hoe de kindergemeenteraad werd geinstalleerd.
In deze editie stellen de kinderen zich voor.

Ik ben julie Janssen, 10 jaar oud en ik
woon in Neerbeek.
Ik zit op Bredeschool De Bron
en in mijn vrije tijd beoefen ik hyrox.

Ik heet Yento
Egelmeers, 10 jaar en
ik woon in Beek. Ik zit

op Bredeschool De
Bron en fk houd van
voetbal en gamen.

vaulk k zi
n mijn hobby

Ik heet Emma Verpoort, 10
jaar oud en ik woon in Beek,
Ik zit op KC Baeks Kompas en

dit jaar ben ik de loco-
kinderburgemeester. Mijn
hobby's zijn handbal, tekenen
en armbandjes maken.

Mijn naam is Bram Peters, 11 jaar
en ik woon in Neerbeek.

Ik zit op Bredeschool De Bron en in
mijn vrije tijd doe Ik graag gamen
en met mijn hamster en vrienden

spelen.
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|k ben Olivia Mishchenko, 12
jaar oud en ik woon in Beek.
Ik zit op Bredeschool De Bron
en ik ben dit jaar de
kinderburgemeester van
Beek. Ik houd van talen en
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