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Dubbel afscheid

De Nuutsbaekerfamilie is begin vorige maand getroffen

door enkele bijzonder verdrietige gebeurtenissen. Op 2 februari bereikte ons
het bericht van het verscheiden van onze geliefde redacteur Paul Janssen.
Paul was een zeer ervaren en gedreven persoon binnen zijn eigen familie-
kring, binnen de Nuutsbaeker en binnen de gemeenschap van Genhout.

In deze Nuutsbaeker een uitgebreidere In Memariam.

Vanaf deze plek wens ik familie en bekenden heel veel kracht en sterkte.

Eind 2024 kreeg onze eindredacteur Christy te horen dat zij ernstig ziek is.
Na onderzoek is inmiddels gebleken dat het dubbelprijs is in wat we ‘die
rotziekte K noemen. Christy is vastbesloten om de strijd aan te gaan,
maar heeft ondertussen ook gemerkt dat de chemo slopend is. Tot onze
spijt heeft ze helaas moeten besluiten haar werkzaamheden per direct te
staken. Zeer begrijpelijk. Ook in Christy verliezen we een superkracht en
vraagbaak. lk wens haar en haar thuisfront heel veel kracht op deze tour.

Deze Nuutsbaeker staat verder vol met activiteiten rondom de diverse
toneelverenigingen binnen de Beekse grenzen, maar ook leest u veel
informatie om zelf de benenwagen in gang te zetten. Verder vraagt de
stichting ‘Banjuda Nos Hedenan'’ (vert: Laten we ze helpen) om uw hulp en
geeft de Heemkunde een update over hun 50+arig jubileum. En vergeet ook
niet het verhaal te lezen over Lina, een vluchtelinge, die haar draai heeft
gevonden. Koningsdag werpt haar schaduw vooruit, evenals het
Koningsvogelschieten in Spaubeek. Enne... het Tussendoortje lijkt mij een
makkie dit keer. Samengevat: een heerlijke editie voor een paar uurtjes ont-
spannen lezen. Ik wens u veel genoegen.

Doordat Christy haar werk heeft moeten neerleggen is de redactie
genoodzaakt voor even anders te werk te gaan.

Dit betekent dat uw oplossingen van het Tussendoortje en de Foute Foto
voorlopig niet meer beantwoord worden.

Uiteraard mag u de antwoorden wel insturen, u doet dus altid mee.
\We vertrouwen op uw begrip in dezen.

Roland Willems
Eindredacteur a.i.

Markt 100A Beek(L) | 046-4371795 | mfo@slageruveugen nl | www. slageruveugen |

Tijd voor Maal-tijd

Uw oplossing voor elke maaltijd!
Informeer naar de mogelijkheden

Nieuw:

Vanaf 5 maaltijden gratis bezorgen Ambachtelijk slagerftraitens

I/GUIDO VEUGEN

Meesterslager gespecialiseerd in:
barbecue, buffetten, maaltijden




In Memoriam: Paul Janssen

In het eerste weekend van februari bereikte ons het bericht dat onze Paul, Paul Janssen, ons
was ontvallen. Paul was in de Genhoutse gemeenschap geen onbekende.

Geboren in de omgeving van Brussel, kwam hij in 1945 met zijn ouders naar Beek.

Hij was medeoprichter van de honkbalvereniging, lid van het kerkbestuur en secretaris van
de fanfare. Paul heeft zeker niet stilgezeten en zette zich ook in voor de carnavalsvereniging
en de toneelvereniging.

Beter bekend onder zijn pseudoniem: ‘Japo’, was Paul sinds mei 1991 lid van onze

redactie en nauw verbonden met zijn omgeving van Genhout en zijn dorp Beek. Hij werd
toentertijd door de pastoor gevraagd om een artikeltje te schrijven over de kunstkerk van
Genhout om daarna een tweede te schrijven over Jean Nijsten, een bekend lid van GSV’28.
Een reguliere gang om op te worden genomen in de Nuutsbaeker-familie.

In de jaren daarna had Paul zijn vaste rubrieken als ‘De Praatstoel’, maandelijkse

verslagen van de raadsvergaderingen, ‘De Weerman’ en zeker niet te vergeten

’30 jaar geleden’, welke door menig Beekenaar met een lach en een traan zeer goed werd
ontvangen.

Paul schreef zijn laatste bijdrage in de jubileumeditie van september verleden jaar, waarin
hij zijn afscheid aankondigde op grond van zijn conditionele aard.

We verliezen in Paul een zeer gewaardeerd schrijver, maar meer nog een geliefd deel van
onszelf.

Dank, Paul, voor je inzet en je nimmer aflatende betrokkenheid. Het gemis was al voelbaar
de laatste tijd en zal enkel maar toenemen.

We wensen je familie, je vrienden en bekenden, alle sterkte en kracht.

Redactie en bestuur van de Nuutsbaeker.

Meer over Paul is te lezen op onze Facebooksite waar we, integraal, een levensloop hebben
geplaatst, geschreven door Ingrid Henssen in 2021.

Koningsdag 2025!

Koningsdag 2025 wordt gevierd op
zaterdag 26 en zondag 27 apiril.
Bij deze al een korte impressie van de programma’s:

ZATERDAG 26 APRIL:

Neerbeek

Koningsdag Neerbeek wordt dit jaar een groot feest! Er is een
ochtendprogramma waar we verschillende activiteiten
organiseren voor de kinderen in de basisschoolleeftijd, waar-
onder het traditioneel fietsversieren, schminken, sportieve
activiteiten en ouderwets gezellige spellen. Ook staat er een
drankje met een lekkere versnapering klaar. We hopen jullie
met zo veel mogelijk vriendjes en vriendinnetjes te zien.

Beek:

In de middag verwelkomen we de
kinderen en jeugd van Beek bij
De Haamen, waar er een sportief
programma klaar staat van spellen op de X-Wall, Glow in
de dark, voetballen, handballen, een vrijmarkt, tombola,
springkussen en een aantal verrassingen.

Genhout:

De kinderen zijn welkom van 14.00 tot 18.00 uur in de
Gasterie Genhout. Er zullen diverse activiteiten plaatsvinden
met als afsluiting het Koningsdiner.

ZONDAG 27 APRIL:

Spaubeek:

N Paasbestellij sten Koningsdag Afterparty vanaf 12.00 uur voor alle
B“Sa-vkk erl 1i f Spaubeekse kinderen en hun ouders: fietsen
J 1ggen vana versieren, springkussen, workshops, pannenkoeken
Martens L 2/ april bakken en noem maar op. Ook onze gedecoreerden

Burg. Janssenstraat 36 « 046 - 437 13 84

. 26 APRIL (KONINGSDAG)
ZIJN WE GESLOTEN

Voor u klaar in

zullen uitgenodigd worden voor een muzikale
serenade door schutterij en fanfare met aansluitend
een gezellig samenzijn. Een gezellige familiedag om
de verjaardag van onze Koning te vieren.

Meer details volgen in de volgende editie van de
Nuutsbaeker, op posters en de socials.

Tot dan!

Bestuur Oranje Comité Beek




Bo B: Bijzondere Ontmoetingen Beek

Lina, van Afghanistan tot Genhout

Ingeklemd tussen basisschool ‘de Kring’ en het voetbalveld
van GSV’28, uitkijkend op de net aangelegde en nog in
ontwikkeling zijnde dorpsgaard in Genhout, ligt ‘Healing Skin
Clinic’ van Lina Nabizade aan de Hubertusstraat 72a.

Lina brengt een zeer bijzonder verhaal mee en past volledig in
de titel van deze reeks bijzondere ontmoetingen. De naam
mag reeds bevroeden dat Lina oorspronkelijk niet uit
Nederland komt.

Lina woont tegenwoordig in Nuth, maar is geboren in
Afghanistan. Ten tijde van de Russische inval in haar
geboorteland is ze gevlucht naar Mashhad in Iran, de tweede
grootste stad. Ze kon makkelijk schrijven en heeft aldaar dan
ook literatuur gestudeerd, met de bedoeling artikelen en
gedichten te gaan maken. Deze studie heeft ze echter niet af
kunnen maken. In 2009 is ze ook Iran moeten ontvluchten
met haar toenmalig zevenjarige zoontje. Dus ja, Lina is een
vluchtelinge, een asielzoeker, die in ons land beschutting
heeft gezocht. Maar niet iemand die in één adem genoemd
kan worden met ‘gelukzoekers’ zoals die nu door minister

Marjolein Faber onder
druk worden gezet.

Lina: “Toen ik in 2009
naar Nederland kwam
heb ik twee jaar moeten
wachten op een ver-
blijfsstatus. Dat wachten
duurde lang, want ik
wilde graag wat doen,
me nuttig maken. In de
tussentijd heb ik veel
moeite gedaan om de Nederlandse taal te leren, maar kreeg
ook lichamelijke klachten en klachten van depressieve aard,
juist omdat ik zeer gedreven was me in te zetten.

Toen eindelijk het bericht kwam dat ik in Nederland (Nuth)
mocht blijven ben ik begonnen met vrijwilligerswerk. Zo was
ik betrokken bij de organisatie ‘Radar’ (hulp aan mensen met
een verstandelijke beperking) en de ‘Wereldwinkel’. Toen in
2017 veel Syrische vluchtelingen naar onze regio kwamen,
heb ik taallessen verzorgd in de bibliotheek (Taalcafé), want ik
herkende hun problematiek in taal en geschiedenis, waarbij
zij weinig tot geen aansluiting konden vinden in hun nieuwe
omgeving. En dat is wie ik ben en wat in doe: iets betekenen
voor anderen en werken vanuit eigen ervaring! Wij (taalcafé
Nuth) hebben daarvoor van de Gemeente Beekdaelen een
prijs gekregen voor het beste initiatief.”

Hoewel Lina nog steeds bij het vrijwilligerswerk betrokken is,
is ze ook een andere weg ingeslagen (al kan het een niet van
het ander worden losgezien). Ze wilde graag verder studeren;
haar menselijke betrokkenheid in combinatie brengen met
haar professionele ambitie. Dit resulteerde uiteindelijk in haar
praktijk van schoonheidsspecialiste en skin expert, met een
vestiging in Nuth en nu ook in Genhout: ‘Healing Skin Clinic’.
Uiteraard kan men hier naartoe voor een behandeling, maar
ook voor een goed gesprek. Lina houdt zich bezig met

EEN INSPIRERENDE LOCATIE VOOR
JOUW EVENT OF VERGADERING

ELS-EVENTS.NL




biopeeling, microneedling, microdermabrasie, plasma pen
behandeling en bijvoorbeeld LED lichttherapie.

Het studeren was niet eenvoudig, voornamelijk vanwege
de taal (moeilijk woorden zowel in het Nederlands als in het
latijn; dus dat betekende veel vertalingen maken). Ze deed
haar eerste opleiding in Eindhoven (gezichtsbehandeling
en huidversterking), waar ze eens per week naar toe ging.
Vervolgens toog ze naar Belgié om meer te leren over
huidziekten en de daarbij horende behandeling om die aan
te vullen met cursussen op het gebied van pedicuren,
cosmetische producten en huidverbeteringen.

Uiteindelijk heeft ze in 2023 haar diploma behaald over
verdere manieren van behandelingen en de te gebruiken
apparatuur. Voor het aanbrengen van permanente make-up
(lippen) heeft ze ook een Nederlands certificaat. Amai, een
waslijst aan opleiding en expertise dus.

Lina: “Maar naast al die opleidingen blijft werken met het
hart voor mensen en op zoek gaan naar het beste voor
hen mijn grootste drijfveer. Als mensen in de problemen
zitten, is dat direct zichtbaar via de huid, wat tenslotte het
grootste orgaan van ons lichaam is. Een goede diagnose
en goede biologische producten (zelf maak ik gebruik van
het merk ‘Mayee’) zijn daarvoor belangrijk. Ik heb nu veel
vaste klanten die elders hun draai niet konden vinden.
Houd je huid gezond, zeker ook als je ouder wordt (hierbij
refereert Lina aan bv. huidkanker). Goed zijn voor jezelf
mag. |k ga graag op zoek naar de mens achter de huid, de
geest koppelen aan het lichaam.”

Voor wie meer wil weten, verwijs ik graag naar haar
website: https://healingskinclinic.nl/.

We mogen bijzonder trots zijn op iemand als Lina en
haar als voorbeeld stellen voor wat een andere kant van
vluchteling zijn en asiel zoeken ook kan zijn.

Enne... Healing Skin Clinic is er ook voor mannen!

Roland Willems

Heeft u ook zo’n bijzonder verhaal en wilt u het aan ons
vertellen voor onze serie: “Bijzondere Ontmoetingen Beek”,
mail dan naar: nuutsbaeker@gmail.com en we nemen
z.s.m. contact met u op!

Hallo, ik ben Els
van Zorg Groep Beek

Bent u op zoek naar thuiszorg

met persoonlijke aandacht?

Neem dan contact met ons op voor
persoonlijke en kleinschalige
thuiszorg met vertrouwde gezichten.

We komen u graag helpen.

Kijk voor meer informatie op
www.zorggroep-beek.nl of bel naar 046-26 00 113

Alles wat we doen, doen we met Zorg!

Nieuwe cursus Start to Run

BEWEGEN is het nieuwe medicijn voor gezond oud worden.

Op woensdag 12 maart 2025 gaan we weer van start
met de cursus Start to Run.
Dus: wil je de winter sportief in? Meld je dan snel aan!

De eerste training is elke woensdag gedurende 12 weken van
18.00-19.30 uur, op de atletiekbaan van AV Caesar te Beek.
De training start met een introductie en direct ES

de eerste les. Schema’s worden na de (,p' ‘q‘p
eerste les verstrekt en gezamenlijk S
bouwen we de resterende 11 weken aan
de techniek, kracht, balans en conditie.

A7)

‘)97
KOSTEN: t e
€ 65,00 over te maken op B

nr: NLO5 RABO 0104 9022 64 t.n.v. AV Caesar Beek onder

vermelding van Start to Run en je naam.

TRAINER(s) & AANMELDEN

De Start to Run wordt gegeven door trainers met coachende
vaardigheden en opgeleid bij de Nederlandse Atletiek Bond.
Kennis over EHBO en reanimatie is aanwezig. Neem voor
meer informatie contact op met één van de trainers:

Els Rovers 06-42282403 of per mail: elsrovers@gmail.com

Aanmelden: info@avcaesar.nl onder vermelding Start to Run.
Vermeld hierbij naam, adres en woonplaats, telefoonnummer
en je emailadres.

De trainers zullen je een vragenlijst toesturen, waardoor zij op
de hoogte zijn van jouw al dan niet sportieve verleden en evt.
blessures en/of ziekten. Op die manier trachten wij de kans
op succes zo groot mogelijk te maken. Er is altijd ruimte voor
maatwerk.

Aarzel dus niet en DURF!! Ervaar hoeveel energie bewegen
geeft en hoe fit en energiek je je gaat voelen. Door zelf te
gaan bewegen, komt alles in beweging.

Beginnen bij 0 en na 12 weken de 3 of 5 km run uitlopen?

K(ENEN

[EDERE
WOENSDAG AVOND
om 19.30 uur
GASTERIE
GENHOUT TREFT

Past. Lippertsplein 1, GENHOUT

Met de opbrengsten bezorgen wij
onze leden 12 keer per jaar een
gezellige middag met koffie en vlaai,
een keer per jaar een uitstapje etc.
waarvan wij de grootste kosten
dragen en de leden maar een zeer
kleine bijdrage hoeven te betalen.

G

ZORG GROEP BEEK l




WONEN IN GEULLE | HET GROENE HART VAN LIMBURG

Burgemeester Th

APPARTEMENT
VANAF € 364.000,- V.O.N.

Het moderne appartementencomplex van Sonnet
biedt ruimte aan 9 appartementen met een ca.
gebruiksoppervlakte tussen 81 en 105 m2.

De praktische leefruimte met open keuken zorgt voor
een mooie dynamiek. Naast de hoofdslaapkamer is
er nog een tweede slaapkamer, die natuurlijk ook als
werkkamer of hobbykamer gebruikt kan worden.

De badkamer is uitgerust met een inloopdouche,
wastafel en een 2° toilet. Dit A+++ appartement is
uitgerust met een warmtepomp en klaar voor de
toekomst. Elk appartement heeft een buitenruimte of
een balkon om het ‘buitenleven’ op een mooie manier
bij het appartement te betrekken.

GEGARANDEERDE BOUWSTART APRIL 2025

GEZINSWONING

VANAF € 409.000,- V.O.N.

De 5 woningen, met een perceeloppervlakte van ca. 178
tot 191 m?, zijn geschikt voor elke levensfase en bieden
een optimaal woongenot met alle voorzieningen
gelijkvloers. De leefruimte met open keuken zorgt voor
een sfeervolle woonsituatie. De schuifdeur naar de tuin
creéert een mooi tuincontact, waardoor heerlijk wonen
wordt gecombineerd met genieten van het buitenleven.

U komt langs de badkamer met inloopdouche,
wastafel en 2¢ toilet als u op weg bent naar de royale
hoofdslaapkamer of de tweede slaapkamer, die ook
dienst kan doen als werkkamer of hobbyruimte.

De gezinswoning is uitgerust met een warmtepomp en
is voorzien van energielabel A+++.

Klaar voor de toekomst
Prachtig wonen en téch
financiéle ruimte
Energiezuinig wonen

MEER INFORMATIE?

Voor meer informatie kunt u de QR-code
hieronder scannen of gaat u naar de website

www.hvgrealestate.nl/portfolio/sonnet

U kunt ons uiteraard ook
telefonisch bereiken via
+31(0)475-79 40 15.




22-23 maart en 29-30 maart 2025

Sjpaubik Sjpeelt veur uch “Waat ein Geouwehoor”

Het is het weer zover. De spelers zijn met
volle inzet bezig om dit jaar weer een mooi
toneelstuk op de planken te brengen.

Het toneelstuk “Waat ein Geouwehoor”
(gesproken in dialect). Een komedie in drie
bedrijven.

Toneelvereniging ‘Sjpaubik Sjpeelt’ brengt
dit jaar het stuk “Waat ein geouwehoor” op
de planken. Een doldwaze komedie die 't
Hof van Sjpaubik’ op zijn grondvesten laat
schudden en waarbij u dubbel zult liggen
van het lachen.

De spelers hebben zich ruim een half jaar de
ziel uit het lijf gerepeteerd en ik kan u
vertellen dat zelfs zij bij tijd en wijle niet
meer bijkwamen van de lach. Ook nadat ze
veel scenes al tig keer gespeeld hadden.

Verhaal in ’t kort:

In een appartement woont een thuiswerken-
de vrouw, die moet kijken hoe ze eindjes aan
elkaar moet knopen. Het stuk wordt gespeeld op zaterdag 22 maart, zondag
Maar gelukkig staat ze er niet alleen voor. Bij haar is altijd wel 23 maart en op zaterdag 29 maart (aanvang 19.30 uur).
iets te beleven en heeft ze genoeg aanloop.

Dan slaat het noodlot toe en: Matineevoorstelling op zondag 30 maart (aanvang 14.00 uur)
e staat de huurbaas aan de deur voor een degelijke controle in het BMV ‘t Hof van Sjpaubik’ Musschenberg 26, Spaubeek.
* moet er een verbouwing gedaan worden (zaal open 1 uur voor aanvang).

e bemoeit de buurvrouw zich met haar zaken

e hebben ze haar moeder uit het tehuis Kaartjes € 10,-

met haar koffer aan de deur
e staat een collectante aan de deur
e komt een, zich bedrogen voelende,
echtgenote haar man zoeken
® zijn de mannen niet te houden

gezet, wegens wangedrag en staat TOYLB@L\/?/VW Alleen contant, geen pinmogelijkheid.

Kaartjes zijn te verkrijgen:

secretariaat: 06-22190085 (email secretariaat:
batjakker@home.nl en op de speelavonden aan
de kassa mits, niet uitverkocht.

Al met al genoeg consternatie in onze vadmEE S T Deze informatie is ook te vinden op onze

nieuwe productie van 2025. 5O —— L website: www.toneelsjpaubiksjpeelt.nl en
Zijn jullie ook nieuwsgierig? Facebook: toneelvereniging Sjpaubik Sjpeelt

Kom dan zeker kijken. “S Jpa/(/bb'bk/ oy Jpeeu," ’

5 Tot ziens,
Trijntje Rompen, regisseur. M 1986 Toneelvereniging ‘Sjpaubik Sjpeelt’.

COMMERCIELE ADVOCATEN
VOOR SUCCESVOLLE ONDERNEMERS

CLERXvanROYadvocaten

T 046 4363388 | www.cvradvocaten.nl




de Biblioth eek6

De Domijnen

Hulp bij
belastingaangifte

Heeft u hulp nodig bij het digitaal aangifte doen van uw
inkomstenbelasting? Dan kunt u bij al onze locaties van
bibliotheek De Domijnen terecht voor hulp, tips en
vragen. U hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek en
hulp is gratis en voor mensen die niet digivaardig zijn.

Maak een afspraak!

www.bibliotheekdedomijnen.nl/belastingspreekuur

NIEUW IN GROOT GENHOUT

SPIRITUELE
BEURS

GEORGANISEERD %
DOOR MAGICA

Met o.a.
Kaartlezen
Contact leggen met dierbaren
Handlezeres Selma
Medium Peter Wauben bekend van RTL4
Medium Anita Bemelmans uit Heerlen
Verkoopkraampjes met o.a. Edelstenen, Zoutstenen
en zelfgemaakte producten
e Met speciale gast boekenschrijfster
Morgan Blade (Tienen, Belgié)
e Workshop met glazenbol lezen
en kruidenolie maken

16 maart 2025

van 11.00 uur tot ca. 17.00 uur
Entree € 2,50 p.p. - Kinderen tot 12 jaar gratis

Genhout treft
Past. Lippertsplein 1, Groot Genhout

GRATIS PARKEREN

IVN Spau-Beek

Woensdag 9 april
Voorjaarswandeling

Dit jaar gaan we de voorjaarswandeling maken in het
Kelmonderbos, waar we vooral genieten van de vele
voorjaarsbloeiers en wat aandacht besteden aan dit

kleine, maar prachtige hellingbos.

Deelname is gratis.

Vertrek om 19.00 uur vanaf
Kasteel Gen Broek

Kasteel Genbroekstraat 18
6191 KT Beek LB

Voor de laatste Info zie: www.ivnspaubeek.nl

CDL

Computer Doe- en Leercentrum

Het voorjaar komt eraan!
Tijd om eropuit te gaan.

Voor ons het sein tot het organiseren van een:

Workshop Fotografie

Vrijdag 14 maart 10.00-11.30 uur
Plaats: CDL leslokaal Stegen35 te Beek

Daarin bespreken we met u:
- tips om betere foto’s te maken met je smartphone
- tips om ze daarna nog beter te maken.

Heeft u daar belangstelling voor?
Meld u dan als deelnemer aan via info@cdlbeek.nl

Deelname is gratis

Het juiste adres
VoOor uw
kunstgebit!

Tandprothetische Praktijk

Anne Dormans

Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek
Tel. 046 - 426 48 11 www.annedormans.nl

Problemen met uw kunstgebit?

U kunt bij mij terecht voor:
Gratis Controle en Advies
Reparaties
Rebasen (opvullen)

Immediaatprothese (noodkunstgebit)
Een nieuw kunstgebit

Een klikgebit

Gespecialiseerd in het behandelen
van angstige patiénten




Tien vrijetijdsspelers

Tien vrijetijdsspelers gingen aan 't toneel.
Eentje zag het niet meer zitten, 't werd haar veel te veel.

Negen vrijetijdsspelers begonnen aan een stuk,
Eentje hield er toen mee op, het werd haar veel te druk.

Acht vrijetijdsspelers nog met alle tijd,
Eentje stopte met de groep door een andere bezigheid.

Zeven vrijetijdsspelers werkten wat gehaast,
Eentje vond haar draai maar niet en voelde zich misplaatst.

Zes vrijetijdsspelers riepen telkens nee,
De regisseur die werd het zat en zei: "Ik kap ermee!"

Zes vrijetijdsspelers, samen constructief,
Eentje werd naar huis gestuurd, want die werd agressief.

Vijf vrijetijdsspelers, oh wat een verdriet,
Eentje vond er niks meer aan: haar kostuum dat paste niet.

Vier vrijetijdsspelers werkend aan het plot,
Eentje plaste in haar broek en schaamde zich kapot.

Drie vrijetijdsspelers waren flink de klos.
Eentje moest de bus verzetten en reed hem total-loss.
Twee vrijetijdsspelers, eentje werd gebeld:
"Kom pronto naar het restaurant, want er wordt veel besteld!"

Eén vrijetijdsspeler die haar stem verloor.
Toen waren er plots geen meer en ging het stuk niet door.

brengt de volgende voorstelling op de biihne:

“Tien vrijetijdsspelers”

Maar wees gerust:

Speelgroep Het Nieuwe Masl;g:

Tien vrijetijdsspelers gingen aan ’t toneel...

Na enkele jaren van stilte besluit een groep vrijetijdsspelers
het toneel opnieuw te betreden.

Met hernieuwde energie wagen ze zich aan Agatha Christie’s

legendarische stuk: “En Toen Waren Er Nog Maar....”
Maar al snel blijkt dat de gekozen tekst wel héél toepasselijk
is voor hun eigen situatie.

Met “Tien Vrijetijdsspelers” brengt Speelgroep Het Nieuwe
Masker een frisse, eigenzinnige voorstelling op de planken.
Geinspireerd door Agatha Christie’s meesterwerk, schreven
de spelers zelf hun tekst en creéerden samen de scenes
tijdens de repetities.

Concept & Regie:
Spelers:

Jelle Stiphout

Nancy Canton, Jos Huurdeman, Mireille
Janssen, Floor Kengen, Susan Keulers en
Olga Pleumeekers

Vrijdag 21 maart, zaterdag 22 maart en zondag 23 maart
in Asta Beek aanvang 20.00 uur, zaal open vanaf 19.30 uur
Kaarten a € 12,50 te reserveren via
hetnieuwemasker@hotmail.com of 06-49944535

(tussen 18.00 en 20.00 uur).

De voorverkoop is gestart!

Tijdens de openingstijden te koop bij de voorverkoopadressen:

- Huub de Sjoon/ Schoenherstellerij Hoedemakers, Markt 22
in Beek

- Restaurant Il Trattamento, Raadhuisstraat 21 in Beek

- Pascal Vroonen, versmarkt Neerbeek, Laurentiusstraat 15
in Neerbeek

Of via de ticketservice: www.asta-theater.nl

BOSCH
Service

Bosch Car Service

‘Zozmem:e
CAR SERVICE

Polychemstraat 22
6191 NL Beek (nabij Makado)

Specialist in Airco onderhoud

reparatie van rubber- en aluminium leidingen
airco reparatie en inbouw

Tel. : 046 - 437 04 22
www.lawrencebeek.nl
info@lawrencebeek.nl

- I’(\:.;\'l Bij ons Veterinair Steuny eCnt VoOor ae DasISZorg van Uw nuisaier
,{)Veterinai, DierGeneesKundig ‘G Dagelijks* bemand door een Dierenarts Assistente
e Centrum-Beek I *Ma: 09.00 -18.00

INpUNt kunt u ter

Beek Di: 12.00-17.00
Wo: 12.00 - 17.00
Do: 09.00 -18.00
Vr: 09.00-18.00
Za: 09.00-17.00

Jumper - Tuinoutlet -

Afspraak
Dierenarts?

e




JUMBO BEEK MAASTRICHTERLAAN

+ GRATIS ZAK

VERSE FRIET VERﬁE FRlET

BLEIJLEVENS BANANEN VERPAKT
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SAVEURS OMA’S
GEHAKTBROOD

MERGELLAND
GOLIATH
WORSTJE habal
® 4«7

CROCKY CHIPS

Verpakking 200 gram
Alle soorten

JUMBO GOUDSE
KAAS
ca. 1 Kg blok

Deze aanbiedingen zijn geldig van wo 5 t/m di 18 maart 2025 bij Jumbo Beek.
*1+1 gratis: Bij aanschaf van 1 product ontvang je 1 extra product gratis.
Alle combinaties mogelijk. Let op: per combinatie kan de totaalprijs verschillen.

In samenwerking met:
10 MAART Carwash Meijers Beek, Prins Mauritslaan 171, Beek

JUy B0

Beek, Maastrichterlaan 26




Ons Genoegen neemt afscheid van regisseur

Marcel Lemaire met een spektakelstuk!

Na 21 jaar en 17 succesvolle producties
nemen wij afscheid van onze regisseur
Marcel Lemaire. Marcel was veel meer
dan een regisseur; hij was het hart van
onze vereniging. Dankzij zijn creatieve
geest en inspirerende leiding hebben
we talloze pareltjes op de planken
gebracht. Hij leerde ons niet alleen de
fijne kneepjes van het amateurtoneel,
maar motiveerde ons ook om het beste
uit onszelf te halen, iedere keer dat we
in een rol kropen.

Marcel was altijd serieus tijdens
repetities, met een scherp oog
voor detail en een streven naar
perfectie. Maar na de repetities
was hij de gezellige gangmaker,
met een drankje en een goed
gesprek, dat vaak tot in de
kleine uurtjes doorging. Hij
paste als een warme jas bij ‘Ons
Genoegen’: een beetje ouder,
maar altijd jong van geest,
bruisend van creatieve ideeén
en met een vleugje humor die
ons allemaal verbond.

Met de regie van 'DAO WAOR
INS...' komt er een einde aan
een indrukwekkende carriere

maar kijken met een glimlach
terug op alles wat hij voor ons
betekend heeft.

Maar zijn afscheid is niet zomaar
een voorstelling, het is een echte
primeur! ‘DAO WAOR INS...” is
een sprookjesachtige voorstelling,
vol humor en verrassende wen-
dingen. Voor het eerst in de lange
geschiedenis van ‘Ons Genoegen’
zullen de acteurs ook zingen, begeleid

ONS GENOEGEN

- dnno 1922 -

Assepoester, Roodkapje
met haar mandje, de Grote
Boze Wolf die op de loer
ligt, of Klein Duimpje met
zijn slimme streken.

Maar dit keer loopt alles
nét even anders. U voelt
het al aankomen: wij
presenteren een sprookje.
Een verhaal, speciaal voor
volwassenen. Maar vergeet de
klassieke vertellingen zoals u die kent,
dit zijn drie sprookjes in
één, compleet door
elkaar gehusseld!

Het resultaat? Een
sprankelend spektakel
vol onverwachte
wendingen, humor en
doldwaze situaties!
Denk aan een Uberge-
mene stiefmoeder,
stiefzussen die elkaar
overtreffen in hilarisch
drama, jagers die
wanhopig proberen de
Grote Boze Wolf te
pakken te krijgen, en
Klein Duimpje... die
maar nét ontsnapt aan
een benarde situatie.

waarin hij talloze toeschouwers

heeft weten te vermaken.

Marcel ruilt de regiestoel in voor een
comfortabele stoel aan de zijlijn.
Samen met Riny gaat hij genieten van
zijn welverdiende rust. Maar wees
gerust, hoewel hij afscheid neemt van
het grote toneel, blijft hij verbonden aan
de vereniging en zal hij zijn creativiteit
blijven inzetten voor kleinere producties.
We zijn hem enorm dankbaar voor alles
wat hij voor ‘Ons Genoegen’ heeft
gedaan. We gaan hem enorm missen,

door een live band. De bekende
sprookjes van Assepoester, Roodkapje
en Klein Duimpje worden op geheel
eigen wijze aan elkaar geknoopt, met
een ondeugende knipoog naar het vol-
wassen publiek. Bovendien is het de
eerste voorstelling die we spelen op het
spiksplinternieuwe podium, dat willen
jullie toch niet misssen...

Dao waor ins... Er was eens...
Zo begint elk sprookje. Denk aan

Wat er verder gebeurt? Dat houden we
nog even geheim. Maar we beloven een
avond vol lachen, spanning en magie.
Wij verwelkomen u graag in Gasterie
‘Genhout Treft’, Pastoor Lippertsplein 1,
6191 NZ Beek op 5, 6, 11, 12 april om
20.00 uur en 13 april om 14.00 uur.

Kaarten a 12,50 zijn te koop via onze
website: www.toneelverenigingons-
genoegen.nl of bij Gasterie ‘Genhout
Treft’.

‘JL

uITvaarTstudio

Q
@ JACOBS

046 - 411 2922 (24/7) |

info@uitvaartstudio.com |

Stel u een uitvaart voor als een levensverhaal dat verteld wordt door

persoonlijkheid en kleur. Bij Uitvaartstudio geloven we in het unieke en

kleurrijke karakter van elk geleefd leven en een uitvaart die dat weerspiegelt.

www.uitvaartstudio.com
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Openingstijden:
Ma: 11.30-22.00
www.mareveld.nl Do: 11.30-22.00

Vrij: 11.30-23.00
+31 (0)45 4041269 Za: 11.30-23.00

Z0:10.00-22.00

AMBACHTELIJK GENIETEN

Bij Mareveld

- NIEUW:
Elke maandag &
donderdag
4-gangen
Sﬂ;%f‘;ze:argggu 0% g e Vind ons in
| ' N A | = Schimmert,

Mareweg 23

Ook bieden wij
unieke trouw- of
feestlocaties

-

(i

<115

N e« A B ﬁﬁj.

i S
L et -'\% Er' >

Lees meer over de
mogelijkheden in
Prachtige hoogstamboomgaarden, kwetterende Ulestraten
vogeltjes en een weids uitzicht. Deze locatie biedt
bijzondere mogelijkheden voor een persoonlijk
afscheid midden in het groen.

Landschapsbegraafplaats
Landschapskamers

Gedenkhuis voor afscheidsceremonies

Langs de Gewannen 20, Ulestraten alp Ot

begraafplaats@walpot.net



Beek goes Alpe d’HuZes 2025

Het gaat er weer op aan en, zoals u
gewend bent, hierbij een column
over mijn liefde en passie voor Alpe
d’HuZes.

Begin januari kreeg ik op het TLO
(Team Leiders Overleg) een overzicht
van wat getallen. Wat blijkt: verleden
jaar hebben we een recordbedrag
van 18,7 miljoen weten te vergaren.
Vanaf het begin is al bijna een kwart
miljard aan donaties binnengekomen,
waarvan 224 miljoen besteed is aan
350 onderzoeken (de rest is ‘even’
geparkeerd als reserve, want alles
gaat naar het goede doel vanwege
een strikt antistrijkstokbeleid).

Dat maakt dit grootste particuliere
inzamelingsactie zo ontzettend
belangrijk en o, zo nodig. Onlangs
werd ik er in mijn nabije omgeving
wéér direct mee geconfronteerd.

Dat maakt de machteloosheid groot,
maar we blijven strijden.

Dat doet ook team ‘Smitties up the
Mountain’. Nadat (klein)zoon Xavi verle-
den jaar de berg voor het eerst fiet-
send bedwong op de speciale ‘Bas
Mulder-fiets’ van mijn team Educatie, is
het komende editie de beurt aan zijn
broertje Dax. Het team, waar Dax deel
van uitmaakt, is druk bezig donaties te
verzamelen en zij zullen hun medewer-
king verlenen aan de kunstexpositie
van Cel Lemmens in juni, waar ze een
flinke duit in hun zakje proberen te
‘verdienen’ voor hun actiesites.

Wie Dax wil steunen, zie zijn actiesite:
https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fun-
draisers/DaxSmits29751

Maar daar blijft het niet bij wat Beek
betreft. Er is namelijk (weer) een team
bijgekomen: ‘Huub’s Hungry Heroes.
Op hun actiesite schrijven ze: “Een ode
aan Huub Lucassen, die we helaas
sinds 27 juli 2023 moeten missen als
man, vader, opa en vriend. Zijn ge-
droomde fietstocht naar Santiago de
Compostella heeft hij zelf helaas niet
meer kunnen maken. Wel beklom hij
zelf 22 jaar geleden al een keer met
veel trots de Alpe d'Huez. Meedoen
aan Alpe d'HuZes is voor ons dan ook
het ultieme eerbetoon aan Huub én de
uitgelezen kans om een steentje bij te
dragen aan de strijd tegen kanker. Voor
de man die altijd honger had, en die
ons op weg naar de top zal inspireren
en hongerig naar succes maakt!”.

Het team zal bestaan uit dochter Lara,
haar vriend Darryll Ramsche, en hun
vrienden Balou en Michael Theuns.
Daarnaast zal een
groep van supporters
en begeleiding op de
berg voor hun klaar-
staan voor de emoti-
onele en lichamelijke
ondersteuning. En
daarbij mogen zeker
de twee ‘spruiten’

(2 en enkele maanden
oud) van Lara en
Darryll niet vergeten
worden.

Hoe klein ook, zullen
ze mama, papa en
vrienden naar boven
schreeuwen.

“Beek... wat ben je mooi”

/lpe d’HuZés

opgevenisgeenoptie.nl

E2KWF

y

Ook dit team is druk doende de beno-
digde gelden bijeen te brengen met als
summum een doel en eindbedrag van
€ 10.000,- Op hun actiesite ’s kunt u
hen volgen, maar ook steunen:
www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/
HuubsHungryHeroes

Twee acties wil ik speciaal even naar
voren brengen en dat is de benefiet-
avond van 14 maart in café ‘Benelux’,
Maastrichterlaan 7, (meer info en aan-
melden via:
https://tinyurl.com/BenefietavondAlped
HuZes), al was het alleen maar omdat
ik daar ook iets mag vertellen over
Alpe d’HuZes. Maar ook kunt u ‘iets’
doneren (ontbijt voor 2, skibox, e.d.) in
materiéle zin. Het team houdt namelijk
een veiling waarvoor ze nog spulletjes
zoeken.

'alpe d'huer o JEL )

Huub Lucassen
Beek goes Alpe d’HuZes, ook in 2025.
Mogen we allen op een mooie Beekse
bijdrage rekenen?

Alvast heel veel dank!

Roland Willems




Jubileum 50 jaar Heemkunde Beek (3)

We zitten nog steeds na te genieten en na te stuiteren van een geweldige
ruilmiddag van ons historisch verzamelalbum dat we samen met PLUS Van
Wijnbergen en Vivantes hebben mogen organiseren op zondag 26 januari.
Wat een opkomst, wat een gezelligheid en wat een tevredenheid onder de
bezoekers, zowel voor het boek als voor de organisatie!!!

NLdoet

Voortbouwend op deze middag gaan
we op vrijdag 14 maart meedoen aan
NLdoet, georganiseerd door het Oranje
Fonds.

Op de site van NLdoet lezen we:
“NLdoet zet vrijwillige inzet in de schijn-
werpers en activeert deze door middel
van een publiekscampagne zoveel mo-
gelijk Nederlanders om een dag vrijwilli-
gerswerk te doen en zo te ervaren wat
ertoe doen als vrijwilliger met je doet!”
Het is niet zozeer dat we op die dag
‘werkjes’ hebben, maar we willen u
graag bekend maken met het werk dat
de Heemkundevereniging verzet en u
wellicht warm maken voor uw inzet voor
onze vereniging. Want dat we vrijwilli-
gers kunnen gebruiken staat buiten kijf.
Om maar wat te noemen: er moet een
digitale ordening komen in de vele do-
cumenten die we in huis hebben, een
archivaris om artefacten te documente-
ren zou geweldig zijn, het begeleiden
van bezoekers bij hun historisch onder-
zoek, hulp bij het opzetten van educa-
tieve activiteiten (denk hierbij aan pro-

1975 - 2025

jecten voor scholen en de Heemkunde
Kids Club) en het houden van lezingen,
presentaties en rondleidingen langs de
voorwerpen die in Huize Franciscus zijn
uitgestald. Medewerkers zullen aanwezig
zijn om u uitleg te geven. U bent van
harte welkom op onze lokaliteit op de
3e verdieping van Huize Franciscus
(Om de Toren 1) van 9.30 tot 12.00 uur.
Edoch dient u zich ook even aan te
melden (voor de telling van NLdoet) bij
de officiéle site van NLdoet: :
https://www.nldoet.nl/activiteit/een-
liefst-meerdere-archiefkast-en-maken
of NLDoet.nl

Oproep

Zoals u wellicht weet zal Microsoft gaan
stoppen met de ondersteuning van
computers die draaien onder Windows
10. En laat dat bij ons nu het geval zijn.
We zijn dus naarstig op zoek naar een
upgrade in de hardware, oftewel: we
zoeken 4 tot 6 vervangende computers
(minimaal draaiende met Windows 11)
zodat we onze gasten ten dienste kun-
nen blijven in hun onderzoek.

Heeft u (en we kijken nu even speciaal
naar grote bedrijven) enkele apparaten
over of die voor u afgeschreven zijn,
komen we graag met u in contact.

Zet u uw netwerk voor ons in???

Heemkunde Kids Club
Op 12 maart (van 14.30-16.30 uur in de

grote zaal van Huize Franciscus) gaat
de Heemkunde Kids Club van start. U

heeft hierover in de vorige Nuutsbaeker
kunnen lezen. Thema is ‘De wolf in
Beek’.

U kunt kinderen, vanaf groep 6 van het
basisonderwijs nog steeds aanmelden
via: info@groeienenbloeien.nl
Deelname is gratis.

Ook de thema’s van de volgende edities
zijn bekend:

07 mei:  ‘De Koel’ (mijnbouw en Beek)

18 juni:  ‘Kleding door de jaren heen’

24 sept.: ‘De oorlog in en bevrijding
van Beek’

26 nov.: (nader te bepalen).

Datums onder voorbehoud. Ook voor
de bovenstaande bijeenkomsten kan
men al kinderen opgeven, waarbij we
uitgaan van minimaal 10 en maximaal
25 deelnemers per keer.

GORDIJNEN

CECOILUX

RAAMDECORATIE

Stationsstraat 1 | Beek | 046-437 5040 | www.gecolux.nl

dinsdag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur

Electra
Verlichting

ool\accessowes
| Zonnepanelen

|
leinmeubelen

6191JC Beek
Tel. 046 - 4371692

i

Like ons op

ELECTRO .-

Showroom / winkel

Burg. Janssenstraat 14a

um
.
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Lente wandeltocht te Spaubeek

Op zondag 16 maart 2025 organiseert WC St. Caecilia

Spaubeek, aangesloten bij FLOW (Federatie Limburgse

Onafhankelijke Wandelverenigingen) hun jaarlijkse Lentetocht. Lente wandeltDCht Q \rg;:.*
De routes van 6-13-21 en 25 km gaan zoveel mogelijk over ‘9 "s..u..u
onverharde paden, door natuur, holle wegen en langs eeu- Zondag IB maart 2“25 _5
wenoude carréboerderijen. Na een lange winterperiode wor- .
den wel de ergste modderpaden vermeden. & JERGLT : i3

Op alle afstanden, behalve de 6 km, is gezorgd voor een bin- 5 ' _ MStanden
nenrustplaats met toiletten. : ; P 714,21

en 25 km

Inschrijfgelden: € 2.00 voor leden van alle wandelbonden
€ 3,00 voor overige wandelaars. € 0,40 voor een sticker Ty sl
Kinderen onder 14 jaar gratis mits onder begeleiding / I F: b 3y Start ﬁidenz

IVV st I verkrijgb
stempel verkrijgbaar " van 7.00 uur
Op de rustplaats zijn consumpties zoals vlaai, koffie, thee, S et ; : 3 s f': tot 14.00 uur
etc. verkrijgbaar tegen vriendelijke prijzen. Let op: gebruik T & '
toegestane parkeerplaatsen, niet op de stoep s.v.p. Er zijn : . ot =
genoeg parkeerplaatsen bij de BMV en op de markt vlakbij. il . Start lokaal
Bereikbaarheid: met de auto via de A76 afrit 3 j BMV 't Hof
NS-station Spaubeek ongeveer 15 minuten lopen t, - van Sjpauhik
Arriva buslijn 54 rijdt niet op zondag i !
Wir stempeln IVV
Starttijden: 7.00 uur tot 10.00 uur voor de 25 km. g w@a i
7.00 uur tot 11.00 uur voor de 21 km. : @E!L—"’—““"

7.00 uur tot 14.00 uur voor de 7 km.
De zaal sluit om 17.00 uur.

7.00 uur tot 13.00 uur voor de 14 km. e ' FL@%

Startplaats: BMV 't Hof van Sjpaubik

Musschenberg 26, 6176 BD Spaubeek De wandeltocht vindt onder alle weersomstandigheden
plaats, behalve als officieel voor het weer code oranje of rood
Info: www.fanfarespaubeek.nl wordt aangegeven. De organisatie is niet aansprakelijk voor
www.flow-wandelen.eu ongevallen en/of schade tijdens de wandeling.
Download de gratis app
Dhr. Hub Stevens Tel. +31(0) 46 443 3490 Tot ziens in Spaubeek.

BOSCH
Service

. Lawrnence
Bosch Car Service CAR SERVICE

Polychemstraat 22
6191 NL Beek (nabij Makado)

Specialist in Airco onderhoud 1 L Book (nabi Mok

reparatie van rubber- en aluminium leidingen www.lawrencebeek.nl
airco reparatie en inbouw info@lawrencebeek.nl

WONING
INRICHTING

EEN COMPLETE MAKE-OVER!
OF GEWOON WAT MEER KLEUR IN HUIS?

WE INFORMEREN U GRAAG OVER ONS UITGEBREIDE
ASSORTIMENT VLOEREN, RAAMDECORATIES, BEHANG,
ZONWERING, ROLLUIKEN EN AANVERWANTE WOON-
PRODUCTEN EN -ACCESSOIRES.

ANNASTRAAT 25 - 27, GELEEN TEL: +31 (0)46 474 23 11 WWW.WONINGINRICHTINGDEZON.NL
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BC*URS
KEUKENS

www.bourskeukens.nl

Deskundige en persoonlijke
begeleiding voor een leven met
vastgestelde zekerheden.

Voor alle notariéle werkzaamheden kunt

u bij ons terecht van maandag t/m vrijdag
van 9.00 tot 17.00 uur.

Wolfeynde 2, 6191 EB Beek

T. 0031 - (0)46 437 2454 =-.PAS
F. 0031 - (0)46 437 7709

e-mail: info@notariaatpas.nl N O T A R I A A T &
www.notariaatpas.nl A D V O C A T U U R

Ons kantoor is gevestigd schuin tegenover het gemeentehuis.

U kunt gratis parkeren op ons eigen parkeerterrein,
te bereiken via de Julianalaan.

i

e uw notaris sinds 1762 IPREa».

ﬁ pegasus parket

Stijlvol parket
vakkundig gelegd

Parket en laminaat pegasusparket.nl

Collecte van de Hartstichting

afdeling Beek

In actie voor

Hartstichting

ledereen kan iets doen!

Van 6 t/m 12 april 2025 vindt de jaarlijkse collecteweek
plaats, dus ook in de gemeente Beek. Om deze week tot een
succes te maken, is de Hartstichting afdeling Beek op zoek
naar zoveel mogelijk collectanten.

Tijdens de collecteweek komen de collectanten in beweging
voor een betere hartgezondheid voor iedereen.

Als we niets doen, groeit het aantal hart- en vaatpatiénten
binnen 6 jaar met bijna €én miljoen. Om dit tegen te gaan
moeten we de hartgezondheid van Nederland verbeteren.
Allereerst willen we zorgen dat mensen geen hart- of vaat-
ziekte krijgen door te zorgen voor een gezondere leefom-
geving en het tijdig opsporen van risicofactoren zoals hoge
bloedruk. Tegelijk zijn we er voor mensen met een hart- of
vaatziekte die ons nu nodig hebben. Door te blijven inzetten
op wetenschappelijk onderzoek om hart- en vaatziekten
eerder op te sporen en beter te behandelen.

Meld je aan!
Meedoen is makkelijk! Je loopt in je eigen wijk en het
collecteren duurt ongeveer twee uurtjes.

In de volgende straten kunnen we helaas (nog) niet
collecteren wegens gebrek aan collectanten :
Beek: Fredericusstraat, Rosastraat, Johannesstraat,
Annastraat, Dr. Stassenstraat, Nieuwstraat, Scheperstraat,
Carmelstraat, Dr. Poelstraat, Reinierstraat, Wesselinusstraat,
Ehrenfriedstraat, Giselbertstraat, Mauritsresidentie,
Oranjesingel, Emmastraat, Vondelstraat, Olterdissenstraat,
Proosdijstraat, appartementen Heuvelstraat, Raadhuispark,
Achter de Kerk, Achter de Beek, Smedestraat, Julianalaan,
Prof. Spronckpark.

Neerbeek: Langweide, Banensweide, Tomeik, Stukkender-
hof, Nieuwenhofstraat, Leenhofstraat, Binsveldhofstraat,
Laurentiusstraat, Callistusplein, Herenhofstraat, Kerklaan,
Neerbeekerstraat, Aldenhofstraat, Hoppekoolhof.

Voor aanmelden en/of informatie kunt u contact opnemen met:
Mevr. Ingrid Delleman, 06-40666195
Mevr. Tiny Greven, 06-30468728

Alvast hartelijk dank namens Vrienden van de Hartstichting
afdeling Beek !

Hulp nodig? Kom je er zelf niet meer uit?
Wij helpen!

Kijk op: www.vincentiusbeek.nl
Mail naar: secretariaat@vincentiusbeek.nl 6f
Bel: 06 - 11 10 30 92

De Vincentiusvereniging Beek helpt mensen in deze
gemeente met o.a. voedselbonnen, aanschaf van witgoed
en ondersteuning bij administratieve zaken zoals het
aanvragen van toeslagen en voorzieningen.

Onze vrijwilligers werken strikt vertrouwelijk.




programma

Baeker (pro)beer
Festival

maart en april

BAEKER (PRO)BEER
FESTIVAL & BEERPONG TOERNOOI
ZATERDAG 15 MAART

-

L e

Een evenement met een ongekende com-
binatie van een bierproeverij en diverse
bier gerelateerde elementen, zoals
bier/bar karaoke, een Pils proeverijwed-
strijd en in een separate ruimte, een
Bierpongwedstrijd. Diverse lokale, Limburgse bierbrouwerijen
presenteren een selectie uit hun speciaalbieren. Schuim gezellig
alle stands af en laat je verrassen door de mooie smaken die
onze Limburgse brouwers te bieden hebben. Wil je ‘sportief’ ont-
spannen met je vrienden en wil je meedingen voor een fantasti-
sche (bier)prijs, schrijf je dan in voor de Bierpong wedstrijd.
Bierpong wordt gespeeld in teams van 3 personen.

Voor meer informatie en tickets: www.asta-theater.nl

Speelgroep Het Nieuwe Masker 21, 22, 23 MAART

“Tien vrijetijdsspelers gingen aan ’t toneel...”

Voor meer informatie zie pagina 9.

COMEDY NIGHT 4 APRIL

Op vrijdag 4 april
2025 presenteert Asta
Theater Beek voor het
derde jaar op rij een
Comedy Night! Een
avond om de winter-
dip van ons af te
schudden en de lach-
spieren aan het werk
te zetten! Drie stand-
up comedians maken elk op hun eigen, unieke, humoristische
wijze, het publiek aan het lachen. Voor deze gelegenheid wordt
het Asta theater omgetoverd naar een Comedy Club, waar onze
gasten, gezellig bij een tafeltje

zittend, kunnen genieten van zoutjes, een drankje en een gewel-
dige avond. Stand-up comedian Wilko Terwijn, o.a. bekend van
De Grote Improvisatieshow, die op unieke wijze de presentatie
van deze avond verzorgt, heeft 3 vrienden uit het vak uitgeno-
digd voor een onvergetelijke avond, te weten: Tim Hartog, Fuad
Hassen en Rob Scheepers. Deze avond wil je niet missen!

Y

F v
TIM HARTOG FUAD HASSEMN ri:\m]

ASTA THEATER F
2 BEEK

"VRIDAG
4 APRIL

Voor meer informatie en tickets: www.asta-theater.nl

DE EEUW VAN MIJN OPA 5 APRIL

Harie Bessems op het kruispunt van de
geschiedenis en hoe hij de wereld zag veranderen

In deze voorstelling ver-
telt meesterverteller Dr.
Math Osseforth het ver-
haal van de tijd waarin
Harie Bessems, zijn opa,
opgroeide. Harie
Bessems werd 160 jaar
geleden geboren onder
de rook van de stroopfa-
briek in de Stegen in
Beek. Het is het verhaal
van de waanzinnige negentiende eeuw, van Napoleon en Sissi,
van Maria in Lourdes en de Gordel van Smaragd. Dat is het ver-
haal dat Dr. Math Osseforth vertelt met humor en herkenbaar-
heid, voor liefhebbers van grote en kleine geschiedenis en van
herkenbare menselijke verhalen. En dat alles uiteraard in het
Limburgs.

De Cicero Compagnie

Verhalen zonder grenzen

www.decicerocompagnie.nl

Voor meer informatie en tickets: www.asta-theater.nl

PASSION LIMBURG
18 APRIL

Passion Limburg komt op 18 april
naar het Asta Theater in Beek. In
Passion Limburg vertellen we het
verhaal over de lijdensweg van
Jezus in een indringende muziek-
theatervoorstelling.

Sinds de Middeleeuwen komt er
steeds meer spektakel aan te pas
om het publiek te raken, te boei-
en en mee te nemen in het alou-
de Bijbelverhaal. Passion
Limburg brengt op eigentijdse
wijze dit verhaal op de planken. Met het lijdensverhaal,
aangevuld met energieke muziek, gaat u genieten van een avond
vol passie, muziek en theater.

Het verhaal blijft hetzelfde, daar wordt niet aan getornd.

De solisten en bandleden komen allemaal uit de euregio.

Ook wordt deze editie gebracht in samenwerking met "Jay's
Dance Vision" en zangkoor "Gemengd Koor Neerbeek".

Een avond met muziek en theater voor liefhebbers van alle
leeftijden!

AUSSION

LIMBURG

Voor meer informatie en tickets: www.asta-theater.nl

Wij zijn uw vertrouwde
aanspreekpunt voor
al uw bankzaken,
verzekeringen en
hypotheek.

Adviesgroep Reijnders B.V.

RegioBank is er
Voor y! K

langs of b
el vo,
een 3f5praak10r

Benieuwd hoe persoonlijk service
kan zijn? Loop gerust eens binnen
bij Adviesgroep Reijnders BV.

Adviesgroep Reijnders BV
Stationsstraat 29

6191 BB BEEK

T 046 - 4377300

E info@adviesgroepreijnders.nl
1 www.reijndersadviesgroep.nl

RegioBank



CrossFit Beek THBX

Als 60-plusser, waarbij de zwaartekracht in de loop van de
tijd op sommige plekken wat harder aan mijn lijf trekt dan op

andere plekken, loop ik met ingehouden buik naar binnen. |k
word opgevangen door de 27-jarige eigenaar Tim Meertens
geboren in Schinnen en de eveneens 27-jarige mede-eigen-
aar Kiki Gisbertz uit Genhout. Sinds afgelopen jaar hebben zij
een eigen CrossFit box in Beek. Met een kop koffie zitten we
in de ontvangstruimte op een gigantische houten bank. Ook
de receptie is van hout, waardoor de ruimte nog naar vers
hout ruikt.

Tim laat de enorme sporthal zien en vertelt wat ze allemaal
hebben gemaakt en ook wat ze nog moeten doen. Maar er
kan sinds 2 januari 2025 gesport worden.

G e m e ngd KOO r N eerbee k | Dan beginnen ze aan hun verhaal en al snel voel ik me op

mijn gemak en kan ik mijn buik(je) rustig laten ademen.

ln COﬂ Ce I’t mEt i Tim vertelt: “Na mijn afstuderen aan de middelbare school

vroeg ik me af, wat nu te doen? In die tijd was mijn opa erg

Ma rt| n H urkens ziek en ik vond het lastig dat ik niets voor hem kon doen. lk
: - ' wilde graag mensen helpen. Zodoende begon ik aan de stu-
E Gemeenscha pshu is Oos Heim die fysiotherapie. Tijdens de studie besefte ik dat, als mensen

. . bij de fysiotherapeut komen, er al iets aan de hand is. |k wilde
Calllstuspleln 9 Neerbeek. eigenlijk aan de preventieve kant werken, zorgen dat mensen
Entree € 10,00 vol=vol : zo lang mogelijk vitaal blijven.

. - Uiteindelijk besloot ik over te stappen naar de Pabo.
Kaarten zijn te reserveren via; En inmiddels sta ik 5 jaar voor de klas in Merkelbeek. Hier

info@gemengdkoorneerbeek.nl of 046-4378440 kan ik iets voor kinderen betekenen en lesgeven is enorm
leuk om te doen.”

NUMIMER 1
RELAX

FAUTEUILS

) Re\ax OPStu Fuuteun\s VEFATO-

r! Printh traat 3
sit voorraad lev verbad MOTKE i
MEUBELEN www.vefato.nl




Meer. dan een sportschool

Tijdens de studie kwam Tim in contact met CrossFit en begon
hij in Sittard te trainen. Tim: “Met name het functioneel trainen
sprak mij erg aan. Bewegingen versterken die je in het dage-
lijks leven gebruikt met als doel ze zo lang mogelijk te kunnen
blijven doen. Zo kun je bijv. een deadlift (het optillen van een
zwaar gewicht) vertalen naar het tillen van 2 boodschappen-
tassen of boodschappentassen dragen naar de auto.
Uiteindelijk ontstond het idee om zelf een CrossFit box te
beginnen in Beek. Het is een flinke tijdsinvestering, maar
heerlijk om dit samen met Kiki te doen.”

Het onderwijs wil Tim zeker niet verlaten. Drie dagen in de
week blijft hij voor de klas staan. De combinatie is hard wer-
ken. “Maar daar krijg ik alleen maar energie van!”

Ook Kiki geeft aan dat het hard werken is, maar ook veel
energie oplevert.

“Ik werk als fysiotherapeute in een praktijk in Meerssen en
heb het daar ook naar mijn zin. Naast algemene fysiotherapie
ben ik gespecialiseerd in oedeemtherapie. Door mijn achter-
grond kunnen we de oefeningen aanpassen als mensen een
blessure hebben of als de mogelijkheid niet bestaat om een
bepaalde oefening te kunnen uitvoeren. Elke beweging is
voor iedereen persoonlijk aan te passen. Er is niemand die
CrossFit niet zou kunnen doen. En het voordeel is: je doet het
samen! De groepen bestaan uit acht tot tien personen. Tien is
echt het maximum, zodat we iedereen genoeg aandacht kun-
nen geven. We willen méér zijn dan zomaar een sportschool.
Naast het sporten vinden wij leuke contacten leggen ook be-
langrijk. Daarvoor hebben wij deze zitbank gemaakt en kan er
bij de receptie/bar iets te drinken worden gehaald en komt er
nog een koffiezetapparaat. We willen een plek creéren waar
mensen graag binnen lopen.”

Kiki coacht vooral de ‘(g)Oldies’, zoals ze de 55-plussers noe-
men. Tevens doet zij werk op de achtergrond, zoals de voor-
bereidingen van de trainingen en het administratieve gedeelte.
Tim geeft in principe alle lessen. Door zijn achtergrond als

leerkracht basisonderwijs vindt hij uiteraard het lesgeven aan
de kids (5 tot 12-jarige) heel leuk. Vooral de kinderen op een
leuke manier te laten ontdekken en er achter te laten komen
wat ze kunnen.

Tim en Kiki nodigen iedereen uit om eens binnen te lopen.
“We gunnen iedereen om te ervaren wat CrossFit is.

Kom kijken, maak gebruik van een proefles en ervaar hoe
laagdrempelig het is.”

www.crossfitbeek-thbx.nl
Adres: Middelweg 29, Beek, Limburg, 6191NC
e-mail: tim.meertens@hotmail.com, tel: 06 12626559

Sylvie Gulikers

Zondag 16 maart 2024 - Sint Hubertuskerk te Genhout - aanvangstijd 10.00 uur

Vriendenviering m.m.v. gospelkoor Soul & Gospel uit Spaubeek

Gospelkoor ‘Soul & Gospel’ is een swingend
koor, dat in 2020 opgericht is door Tiny
Ritterbeeks en Olaf Boor en viert dit jaar haar
eerste jubileum. Het koor bestaat uit onge-
veer 30 zangeressen. Onder leiding van diri-
gente Tiny Ritterbeeks en toetsenist Olaf
Boot brengt het koor 3-stemmige soul- en
gospelliedjes ten gehore [alt, mezzo, so-
praan]. Titels als Amen, Oh Happy Days,
maar ook You to Me Are Everything van de
Stylistics en Don’t Take Away the Music van
Tavares spreken voor zich. Het koor wordt

verder begeleid door gitarist Leo Visser.

Het logo van het koor is een golf. Gospelkoor Soul & Gospel wil vanuit hun passie en plezier
voor de soul- en gospelmuziek de positiviteit die daar van uitgaat, laten overstromen naar de
mensen. Muziek verbindt, muziek spreekt van hart tot hart, muziek maakt emoties los en muziek
herinnert aan betekenisvolle momenten.

Na afloop van de vriendenviering is er koffiedrinken in de kerk.
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‘Banjuda 'Nos Hendenan (Laten we ze helpen):

Wat weet u van Curacao? Papiaments; het Nederlands is de tweede

taal, wordt onderwezen op scholen

Wie naar het programma ‘De slimste evenals het Engels. In de jaren ’90 van de
mens’ Kijkt, weet dat er altijd een spelon- vorige eeuw kende het eiland een hoge
derdeel is, waar BN-ers een verhaal hou- mate van economische recessie, daarna
den en daarna een vraag stellen die heel trok het aan (vanwege toerisme), maar
ergens anders over gaat. Kandidaten zakte ook weer beetje bij beetje in elkaar.
moeten dan enkele items noemen die ty- Momenteel is er een hoge mate van
perend en karakteristiek zijn voor het on- werkloosheid, zeker ook onder de jeugd. nodig. De kosten voor verscheping
derwerp om seconden te verdienen. Alsu  Tot zover deze leerrijke beschouwing. bedragen ergens tussen de € 8000,- en
nou eens bovenstaande vraag zou moeten € 10.000,- en dat heeft de stichting niet.
beantwoorden, wat zou u dan noemen? Ik zit aan tafel bij Ederlin Peters- Vandaar dat men begonnen is met een
Zimmerman, voorzitter van de ‘Stichting crowdfunding om de benodigde gelden
Wat waarschijnlijk als eerste in u op komt ~ Banjuda Nos Hendenan’ dat staat voor bijeen te brengen en iedereen kan, mag
zijn termen als: onderdeel van de ABC- ‘Laten we ze helpen’. Ederlin is geboren en moet meehelpen. VRAAG: heeft u of
eilanden (hebben we vroeger op school op Curacao en is nog steeds nauw met weet u een ruime opslagplaats, schuur
geleerd), bounty-eiland, oude dit overzeese gebied en de mensen aldaar  (dan kan Ederlin tijd winnen). Ederlin heeft
Nederlandse kolonie, zon-zee-strand, verbonden. In 1979 vertrok ze voor haar al diverse acties in de steigers staan.
vakantie, Willemstand met zijn beroemde werk (Ericsson, telecomcommunicatieap- ~ Z0 zal er een benefietavond gehouden
pontonbrug aan het straatje met die paratuur) naar Rotterdam om vervolgens worden met Caribische muziek, dans en
gekleurde huisjes (voor de beelddenkers uitgezonden te worden naar plaatsen als eten. Ook staat een heuse veiling op de
onder ons) en ga zo maar door. U zult bijvoorbeeld Neurenberg en Moskou. planning (heeft u spullen om te veilen,
seconden hebben gescoord. Toen haar man (ook werkzaam bij neem dan contact op; denk hierbij aan
e Ericsson) in Aken kwam te werken een overnachting in een hotel, dinerbon,
e streek ze neer in Spaubeek. Ederlin: beautybehandeling, schilderij of prent,
“Het eiland lijkt zo mooi, maar de kunstwerken, ballonvaart, e.d.), een stand

mensen hebben het zwaar. Niet voor ~ op de garagesale in Spaubeek en een
niets heet mijn stichting ‘Laten we ze  loterij (prijsjes welkom). Alle ideeén,

helpen’, want die hulp is hard nodig. ~ donaties en sponsoring is welkom.
Hulp voor ouderen, hulp voor tehui- We laten als Beekenaren Ederlin toch niet
zen, maar zeker ook hulp voor on- in de kou staan, zeker???
derwijs”. Kijk, en daar heb je me. Als Uiteraard zullen Ederlin en haar stichting
het over onderwijs gaat, gaan mijn allerlei acties gaan ondernemen. |k hou u
oren rechtovereind staan. daarvan op de hoogte.
Voor meer informatie kunt u terecht bij:
Momenteel heeft de stichting ruim www.banudanoshendenan.nl of
tachtig vierkante meter (80m?) aan info@banjudanos.nl (K.v.K: 63249006).
Curagao is sinds 10 oktober 2010 een dozen en materialen, gevuld met school- Bellen mag ook: 06 53223185
apart land binnen het Koninkrijk der materiaal en anderszins, in de oude
Nederlanden. Mijn zoon, die toen nog be-  school van Spaubeek gereedstaan voor Denkt u, daar wil ik een steentje aan
roepsmilitair was, was bij de machtsover-  verscheping naar Curagao. bijdragen?
dracht aanwezig in het erepeleton en Echter de school staat op de Het bankrekening nummer is:
mocht naar Maxima en Willem-Alexander ~ nominatie om gesloopt te NL78 INGB0006827125 t.b.v.
zwaaien die die overdracht een koninklijk worden. En dat slopen is bin- Stichting Banjuda Nos
tintje gaven. Het telt ongeveer 150.00 in- nen afzienbare tijd. Ederlin Hendenan.
woners, verdeeld over 102 nationaliteiten, moet eind april de school ver-
waarvan de meerderheid afkomstig is van  laten. Voor de verscheping is Namens Ederlin: Bedanki!!!
afstammelingen van tot slaaf gemaakten een (en wellicht ook nog een
uit Afrika. De meest gesproken taal is tweede, kleinere) container Roland Willems

] Riooltechniek
] Reiniging
] Ontstopping

1 Renovatie

RIOOLTECHNIEK - -
ONTSTOPPINGSDIENST 1 Camera inspectie

SITTARD 046 - 4379793 www.themu.nl




Koningsvogelschieten

Schutterij St. Laurentius Spaubeek

Ziet u ook zo uit naar leuke
dingen doen op mooie zonnige
dagen?

Dat begint met plannen maken.
Wellicht is een uitstapje naar
‘Eetcafé Spech’ aan de
Musschenberg in Spaubeek
een mooi plan.

Daar vindt op

zondag 6 april het jaarlijkse
Koningsvogelschieten van
Schutterij ‘Laurentius’
plaats.

U bent van harte welkom om
deze mooie traditie van dichtbij
mee te maken.

Om 10.30 uur wordt de dag afgetrapt met een schuttersmis in
de Laurentiuskerk.

Tijdens de mis vindt de inauguratie plaats van de nieuwe
beschermheer van de schutterij: dhr. Louis Vankan.

Om 14.30 uur worden alle genodigden afgehaald bij de kerk
en in de gelederen van de schutterij meegenomen naar de
schietlocatie. Daar aangekomen treedt schutterskoningin
Debbie Bouwens in een mooie ceremonie af.

Om 16.00 uur verrichten vertegenwoordigers van het college
van B&W en geestelijk adviseur kapelaan, Joy Anthony Raju,
de openingsschoten op de vogel, waarna de strijd om het
nieuwe koningschap losbarst.

Wie wordt de opvolg(st)er van Debbie?

Rondom het schieten proberen we het zo gezellig mogelijk te
maken met de muziek van zangduo ‘Reality’. Voor de kids is
er een springkussen, er is eten en
natuurlijk is er weer een loterij met
veel mooie prijzen.

Resteert de hoop op een mooie en
zonnige dag.

Mogen we u verwelkomen op ons
Koningsvogelschieten?

/J’Q
\J

24/7 Beschikbaar

Uitnodiging:
Lezing door. Dr. Ehsan Natour

bij ZijActief Spaubeek

L!MBURGS]VROUWENNETWERK

Spaubeek

ZijActief Spaubeek nodigt

u van harte uit voor een
inspirerende avond met

Dr. Ehsan Natour,
hartchirurg aan het
Maastricht UMC+ en auteur
van het boek ‘Als het leven
stilstaat’.

Thema: Als het leven stilstaat.

Tijdens deze lezing neemt Dr. Natour ons mee in het proces
van omgaan met ingrijpende levensveranderingen, zoals een
hartoperatie. Hij bespreekt hoe men het normale leven weer
kan oppakken na een crisis en biedt inzichten in het herstel-
proces.

Voor wie:

De avond is toegankelijk voor zowel leden als niet-leden.
e | eden: gratis
* Niet-leden: € 3,-
Niet-leden moeten zich wel van tevoren even aanmelden
bij letje Heemels via e-mail: ietje.heemels@gmail.com
of telefonisch 06-22726275.

Heeft u zelf een dergelijke ervaring meegemaakt, of kent u
iemand in uw omgeving die hiermee te maken heeft gehad?
Dan zal deze avond zeker waardevol voor u zijn!

Datum: 13 maart

Aanvang:  20.00 uur

Zaal open: 19.15 uur

Locatie: BMV ‘Hof van Sjpaubik’
Musschenberg 26A

6176 BD Spaubeek

Het boek, geschreven door Dr. Natour, ‘Als het leven stilstaat’
is deze avond te koop voor € 22,-.

Opbrengst komt gehele ten goede aan de stichting
‘Stilgezet’. Zie www.stilgezet.nl

We hopen u te mogen verwelkomen voor deze bijzondere
en leerzame avond.

% PEGASUS

UITVAARTZORG

Beek

164 07 10

U kunt bij ons terecht met alle soorten uitvaartverzekeringen

<
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TUSSENDOORITIJE

Oplossing februari: Met carnaval ben ik meestal zo nuchter als een pasgeboren schaap, lam dus.

Maak de puzzel en stuur de zin naar Nuutsbaeker@gmail.com
TER INFO: Voorlopig krijgt u geen reactie meer i.v.m. ziekte van Christy
In januari 2026 maken we de winnaar van 2025 bekend.

Thema: Bekende Nederlandse vrouwen van toen en nu.

1. Zusvan John de Mol | 6de 26. Van alle markten thuis maar haar Bros reclame in het bubbelbad uit 1983
2. Achternaam van Mdxima | 4de blijft iconisch |7de
3. Schrijfster van Het Bittere Kruid | 7de 27.  Verzetsstrijder uit de Tweede Wereldoorlog met rode haren | 10de
4. Vormde een duo met Jaap Jongbloed en presenteert 2 voor 12 [ 12de 28. Zij is ‘Nobody’s Wife’ en bekend met haar voornaam | 1ste
29. Hét gezicht van het Leger des Heils, majoor ..... 9de |
5.  Zij presenteerde het jeugdprogramma ‘Stuif es in’ [ 4de
6. Het boegbeeld van plastische chirurgie in Nederland | 7de 30. Eerste Nederlandse vrouwelijke arts | 7de
7. ‘Moeder’ van o.a. Jip en Janneke, Pluk en Floddertje | 8ste 31. Bekend als Mata Hari, maar wat was haar echte naam | 7de
8.  Amerikaans-Nederlandse talkshow queen | 2de 32. Zevormt al jaren met Freek een duo | 3de
9.  Komiek en actrice ...... El Ahmadi | 6de 33. Moeder van Juliana en oma van Beatrix | 5de
10. Zij schreef de bestseller ‘De Tweeling’ [ 9de
11. Naar haar werd de beweging ‘Dolle Mina’s’ vernoemd | 12de 34. Zwemkampioen, sportjournalist, staatssecretaris en Tweede Kamerlid | 6de
35. ‘Ik geefje een roosje, mijn roosje’ [ 2de
12. Zij bracht de dagboeken van Anne Frank in veiligheid [7de 36. Van 2002 tot 2023 presenteerde zij dagelijks ‘Nederland in Beweging’ | 5de
13. Bekend als Eva van Dongen in ‘Flikken Maastricht’ [ 4de 37.  Zij won met De Troubadour in 1969 het Eurovisie Songfestival | 8ste
14. Het boek ‘De gelukkige huisvrouw’ maakte haar in een klap beroemd | 6de
38. Zij presenteerde in de jaren 70 ‘Een van de Acht’ [ 11de
15.  Werd in 2017 verkozen tot beste voetbalster ter wereld | 9de 39. Zij zingt ‘Mag ik dan bij jou’ | 6de
16. Presenteert ‘De Oranjezomer’ op SBS [ 12de 40. Behaalde grote successen met Ramses Shaffy | 3de
17.  Zij speelde de hoofdrol van Kees in de TV serie ‘Kees & Co’ | 6de 41. Haar bijnamen zijn ‘Tinus’, ‘Ties’ en ‘De joekel van Boekel’ | 5de
18.  Ze won in 1959 het Eurovisiesongfestival met het lied 'n Beetje’/ 13de
19. In de jaren 60 speelde zij zuster Klivia in ‘Ja zuster, nee zuster’ | 4de 42. Ze was taboedoorbrekend in haar rol in ‘Turks Fruit’ [ 8ste
20. Eerste vrouwelijke voorzitter van de Tweede Kamer | 1ste 43. 1In 1956 de eerste vrouwelijke minister van Nederland | 8ste
21. ledereen kent haar als Maggie MacNeal, maar wat is haar echte voornaam 44, Samen met Carlo Boshard presenteerde zij ‘Telekids’ | 7de
[7de 45. Marleen Spaargaren uit ‘De Kleine Waarheid’ [ 12de
22. ledereen kent haar als Ma Flodder | 9de 46. Comédienne ‘Lenie uit de Takkestraat’ [9de
23. De eerste vrouwelijke nieuwslezer van het NOS Journaal | 12de 47.  Had als Thea groot succes met partner Theo | 5de
24. Zij schreef'in ‘Het Achterhuis’ in haar dagboek | 7de 48. Zij schreef o.a. ‘Kruistocht in spijkerbroek’ [ 11de
25. Inde jaren 70 werd ze beroemd met haar band ‘De Rekels’ | 4de 49. In 1973 zong zij ‘Ik doe wat ik doe en vraag niet waarom’ | 9de
50. Voornaam van mevrouw Kréller-Miiller |
51. Vaste presentatrice van TV programma ‘Radar’ | 6de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

BEURSKENS

VAN ALLE
MATEN THUIS

DAMES 33-45 & HEREN 37-50

OPENINGSTIJDEN
maandag - vrijdag van 9.30 - 18 uur
zaterdag van 9.30 - 17 uur

MARKT 104 / BEEK

SCHOENMODE BEURSKENS-SCHOENMODE.NL

Voor al uw automaterialen
Ook voor auto-ambulance verhuur

en Kipper aanhanger.

AUTOMATERIALEN
VLUGGEN BEEK B.\V.

Stationsstraat 43B - 6191 BC Beek
Telefoon 046 - 437 84 63

www.viuggen.com
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16 maart Jaarlijkse Lentetocht WC St. Caecilia Spaubeek, aang. bij FLOW

17 mei Gemengd Koor Neerbeek in concert met Martin Hurkens,
Gemeenschapshuis 0os Heim in Neerbeek, aanvang 20.00 uur.
Entree € 10,00. Kaarten zijn te reserveren via
info@gemengdkoorneerbeek.nl of 046-4378440. Vol=vol!

18 mei Jaarmarkt Beek

18 mei Opening kunstexpositie Sint-Joris Hubertuskerk om 14.00 uur

6 juni Kunstlezing over de cultus van Sint-Joris Hubertuskerk, 10.00 uur

6-8 juni Feestweekend GSV’28 Genhout

14 december Kerstmarkt georganiseerd door Gemengd Koor Neerbeek in het
gemeenschapshuis in Neerbeek. 10.30 uur, de toegang is gratis.

Vriendenvieringen in Hubertuskerk Genhout,
16 maart, 18 mei 15 juni, 21 september, 19 oktober, 16 november en
21 december 2025 om 10.00 uur

Concerten van de MBL Zangers:

30 mei Beleef CantaBaek zangfestijn van de MBL Zangers in
samenwerking met internationale topkoren.
Aanvang: 19.30 uur Asta Theater

4 oktober Najaarsconcert MBL Zangers in Asta Theater, aanvang 19.30 uur

21 december Kerstconcert MBL Zangers in Asta Theater, aanvang 14.30 uur

Bakdag in Bakkes Oude Pastorie van 11.00 tot 15.00 uur
5 april, 3 mei, 7 juni, 5 juli,
2 augustus, 6 september, 4 oktober, 1 november en 6 december

Toneel Sjpaubik Sjpeelt:

22 /23 Maart 2024 aanvang 19.30 uur

29 Maart 2024 aanvang 19.30 uur

30 Maart 2024 aanvang 14.00 uur

Kaartjes zijn te verkrijgen: tel: 06 22190085 of Email: batjakker@home.nl

Informatiepunt Digitale Overheid (ID0)

Wie informatie en hulp zoekt bij het omgaan met de (digitale) overheid, kan
terecht bij lokale bibliotheken. Daar vind je een Informatiepunt Digitale Overheid
(IDO) waar medewerkers je op weg helpen bij het zoeken op de juiste websites
van overheidsinstanties.

Bij de Informatiepunten Digitale Overheid (IDO) in de bibliotheek kunnen mensen
terecht als zij vragen hebben over bijvoorbeeld toeslagen, belastingen, DigiD,
AOW, werk, uitkering, Donorregistratie, Coronacheck, rijpewijs en zorg. Bij
persoonsgebonden vragen verwijzen de medewerkers door naar lokale partners.
https://www.informatiepuntdigitaleoverheid.nl/

Elke dinsdag: 14.00-16.00 uur (+1 uur uitloop)

Repair Café Beek Gemeenschapsh. De Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14.00 uur
5 april, 3 mei, 7 juni, 5 juli, 6 sept, 4 okt, 1 nov, 6 dec 2025,3 jan 2026

Sint Hubertusmolen Klein-Genhout

Openstelling gedurende het gehele jaar:

iedere woensdagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur

ledere 1ste en 3e zaterdag van 10.00 — 17.00 uur (maanden mei t/m oktober).

Kienen donderdagmiddag G.0.B.0. in Gasterie Genhout Treft
donderdag 20 maart, 17 april, 15 mei, 12 juni, 18 september, 16 oktober,
13 november en 11 december.

Aanvang 14.00 uur (zaal open 13.00 uur) Info: 06-29522081

Heemkundevereniging Beek

12 maart Heemkunde Kids Club (De wolf)

18 mei Jaarmarkt Beek

18 juni Heemkunde Kids Club (De Koel, mijnbouw en Beek)
13/14 sept.  Open Monumentendag

17 sept. Concert ihkv Bevrijding Beek

24 sept. Heemkunde Kids Club (oorlog in en bevrijding van Beek)
26 nov. Heemkunde Kids Club thema nader te bepalen)

www.zuid-limburg.groei.nl info.zuid-limburg.groei.nl

30 maart Wandeling en bezoek Ruine Stein zie website
5 april Hanging Baskets zie website

26 mei Onder het Maaiveld zie website

5¢m9juni  Tuinreis Kent zie website

Activiteiten 2025 KVG Beek

De activiteiten vinden plaats in Woonzorgcentrum St. Franciscus, Om de Toren 1,
Maastrichterlaan Beek van 19.00 tot 21.00 uur op een woensdagavond.
Introducees zijn welkom tegen betaling van € 4,00 (inclusief een consumptie)

12 maart: Jaarvergadering. Hierna: presentatie over “ Wet langdurige zorg”,
Introducees welkom vanaf 20.00 uur.
26 maart; Landschapsschilders in de kunst,
presentatie door dhr. Arjen van Prooijen.
09 april: Staatsmijn Maurits, gepresenteerd door dhr. Ton Wolters.
30 april: “Rode zakdoek, bus stopt”, presentatie van dhr. Paul Mennens.
14 mei: “Wereld erfgoed” in Nederland,
presentatie van dhr. Rob van Eck.
01 oktober:  Diapresentatie, “ontmoetingen met Italig”
door Guus en Martina Reinartz.
22 oktober:  Japanse bouwkunst, een presentatie door dhr. Arjen van Prooijen.

12 november Lezing over de betekenis van “Symbolen” door de eeuwen heen
gepresenteerd door dhr. Lex Vlieks

Jaarprogramma van VrouwenSamen Genhout

Hieronder presenteren wij ons jaarprogramma voor 2025.

Met een gevarieerd programma proberen wij het interessant te maken voor alle
leeftijdsgroepen. Dus niemand is te jong of te oud! Geinteresseerde niet-leden zijn
welkom om deel te nemen aan activiteiten tegen een kleine eigen bijdrage.
Doorgaans zijn de activiteiten van VrouwenSamen Genhout op woensdag in
Gasterie Genhout Treft, aanvangstijd is 19.30 uur.

Interesse of vragen over het lidmaatschap? Stuur een mail naar
vrouwensamengenhout@outlook.com en wij nemen contact met u op.

19 maart Lezing Wensulance

16 april Modeshow door Double You

14 april Voorjaarskienen

18 mei Zomeractiviteit: Jeu de boules en bbq

10 september Nazomeractiviteit wijnproeverij Maison d’Elfant en huldiging jubilaris

1 oktober Lezing Valpreventie door Anna Beissel van Ecsplore en
Tom Beckers van Fysioplein Beek
15 oktober  Herfstwandeling

19 november Winterfair in Genhout
17 december Kerstactiviteit in Genhout

\_
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Wethouder Ralph Diederen neemt na vijftien jaar afscheid
van de Beekse politiek

Wethouder Ralph Diederen neemt op 21 maart 2025 afscheid van de Beekse politiek. Na een politieke
carriére van vijftien jaar kiest Diederen voor een loopbaan buiten de politiek.

Ralph Diederen zette in mei 2009 zijn eerste stappen
in de politieke arena van Beek. Hij werd voor het CDA
geinstalleerd als burgercommissielid Bestuurszaken. “BAEK BEDANK!
Een jaar later deed hij voor het eerst mee aan de
Beekse gemeenteraadsverkiezingen. Het leverde hem
direct een raadszetel op. Ruim twee jaar later werd hij
op 22-jarige leeftijd de jongste CDA-fractievoorzitter in
Nederland.

Voor de gemeenteraadsverkiezingen van 2014, 2018
en 2022 voerde Diederen de lijst aan voor het CDA.
Onder zijn lijsttrekkerschap wist het CDA te groeien
van vier naar zes raadszetels. Het CDA werd daarmee
in Beek de grootste partij.

In 2018 werd Diederen benoemd tot wethouder
Financién, Wonen en Sport.

Ook buiten Beek bouwde Diederen een imposante
politieke loopbaan op. Voor het CDA was hij in diverse
rollen betrokken bij tal van landelijke, provinciale en
Europese verkiezingen. Zo was hij in 2023
campagneleider voor de Limburgse Provinciale
Statenverkiezing en in datzelfde jaar schreef hij als
voorzitter van de programmacommissie het landelijk
verkiezingsprogramma voor de Tweede
Kamerverkiezing, waarvoor hij zelf ook op de lijst stond.

Bij het ter plaatse gaan van de Nuutsbaeker was nog
niets bekend over de opvolging van wethouder Ralph
Diederen. De CDA-fractie communiceert daarover zodra
dit bekend is.

Uitnodiging afscheidsreceptie

De Gemeente Beek neemt op vrijdag 21 maart
afscheid van wethouder Ralph Diederen met een

afscheidsreceptie in de raadzaal van het
gemeentehuis in Beek. De receptie begint om
17.00 uur en duurt tot 20.00 uur. Alle inwoners
van Beek zijn van harte uitgenodigd om hierbij
aanwezig te zijn.
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Werkzaamheden spoorwegovergang Beek-Elsloo

Eind januari zijn de werkzaamheden aan de spoorwegovergang bij Station Beek-Elsloo hervat. De eerste
fase is inmiddels afgerond. Vanaf maandag 10 maart begint de tweede fase, waarbij een gedeelte van de
weg opnieuw tijdelijk wordt afgesloten voor verkeer. Dit is nodig om veilig te kunnen werken.

Omleidingen fase 2 (maandag 10 maart tot en
met zondag 6 april)
e Omleiding auto- en vrachtverkeer:
o Vanuit Elsloo is het niet mogelijk om vanaf de
rotonde bij de Steinderweg rechtstreeks naar
Beek te rijden via de overweg. Om Beek te
bereiken is het nodig om de omleiding te
volgen via de A2.
o Vanuit Beek is het in deze periode wél

mogelijk om Elsloo te bereiken via de * Omleiding (brom)fietsers:
overweg. o Vanuit Elsloo kun je niet fietsen naar Beek via de
o Vanuit Catsop kan er via het kruispunt bij de overweg. Gebruik de omleidingsroute via Michiel
Schutterstraat alleen richting Elsloo gereden de Ruijterstraat naar Catsop en Beek.
worden. Het is niet mogelijk naar Beek te o Vanuit Beek is het wél mogelijk om via de
rijden. overweg naar Elsloo te fietsen via de overweg.
o Ook komende vanaf de Middelweg en
Makado kan alleen richting Elsloo worden e Voetgangers:
gereden. Het is niet mogelijk om vanaf de o Voetgangers kunnen gedurende de gehele
Middelweg naar het centrum van Beek te periode in beide richtingen via het trottoir de
rijden. overweg oversteken.

Ga voor meer informatie naar www.gemeentebeek.nl/werkzaamheden-spoorwegovergang-beek-elsloo

Wie verdient er een jeugdlintje? Nomineer nu!

Kinderen tussen de 4 en 17 jaar die in Beek wonen en een speciale prestatie hebben geleverd of een
bijzondere daad hebben verricht voor de Beekse gemeenschap, komen in aanmerking voor een jeugdlintje.

Wie kunt u nomineren?

e Kinderen tussen de 4 en 17 jaar oud.

e Kinderen die in de gemeente Beek wonen en iets bijzonders
hebben gedaan.

e Kinderen die niet in de gemeente Beek wonen en iets
bijzonders hebben gedaan in onze gemeente.

e Kinderen die een voorbeeld zijn voor anderen.

e Kinderen die met een goede bedoeling een belangeloze actie
hebben verricht.

Hoe kunt u nomineren?

Kent u iemand die een jeugdlintje verdient?
Leuk! Nomineren kan tot en met donderdag
8 mei via www.gemeentebeek.nl/jeugdlintje.
Degene die u aanmeldt mag van niks weten.
Wie een lintje krijgt is namelijk een
verrassing!
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Jubileumweekend Beek en Gundelfingen an der Donau
begonnen met koninklijk eerbetoon

Het college van Beek heeft op vrijdag 7 februari in het gemeentehuis een afvaardiging ontvangen van
zusterstad Gundelfingen an der Donau. De vriendschapsband tussen Beek en Gundelfingen bestaat dit jaar 55
jaar en dat werd met een koninklijk eerbetoon gevierd. Eric Voncken (57), voorzitter van het burgercomité
Beek-Gundelfingen an der Donau, en zijn Duitse evenknie Gerhard Kleiber (75) zijn benoemd tot Lid in de Orde
van Oranje-Nassau.

De heer Voncken werd in 2012 bestuurslid van het Sinds de oprichting van het burgercomité Beek-
burgercomité Beek- Gundelfingen an der Donau. Sinds Gundelfingen an der Donau in 1995 was hij 30 jaar de
2015 tot heden is hij voorzitter van het comité. In deze voorzitter aan Duitse zijde. Veel van de activiteiten tussen
rol betekent hij veel voor de goede relatie tussen de Gundelfingen en Beek zijn door de heer Kleiber
zustersteden en de talloze activiteiten die worden georganiseerd of mogelijk gemaakt. Een mooi voorbeeld
georganiseerd. De heer Voncken zorgt er daarvan is het wederzijdse bezoek tussen Die Glinken en
onvermoeibaar en belangeloos voor dat elk bezoek aan de Baeker Pottentaote, dat elke drie jaar plaatsvindt. De
beide gemeenten soepel verloopt. heer Kleiber heeft er tevens voor gezorgd dat de
gemeente Beek zich al jarenlang mag presenteren op de
Daarnaast betekent de heer Voncken veel voor de Gundelfinger Erlebnistage. De heer Kleiber wordt zeer
Beekse carnavalstraditie. Sinds zijn jeugd is hij een gewaardeerd in de Beekse gemeenschap. Hij is een van

de drijvende krachten achter de inmiddels 55-jarige

vaste waarde bij carnavalsvereniging De Baeker :
stedenband tussen Beek en Gundelfingen an der Donau.

Pottentaote. In 1980 werd hij gekozen tot jeugdprins en
in 2002 tot prins. In 2003 trad hij toe tot de Raad van EIf
en in 2004 werd hij penningmeester van de vereniging.
In 2010 werd de heer Voncken benoemd tot Vorst van
de vereniging. Deze functie bekleedde hij tot 2022. De
heer Voncken is momenteel bestuurslid van zijn
geliefde vereniging.

De heren Voncken en Kleiber zijn benoemd tot Lid in de
Orde van Oranje-Nassau en kregen de bijhorende
versierselen uit handen van locoburgemeester Ralph
Diederen.

Ter ere van het 55-jarige jubileum is ook het Gulden Boek
van de Gemeente Beek getekend door de burgemeesters
en gemeentesecretarissen van beide gemeenten. In het
weekend van 7 februari bezochten ruim vijftig gasten uit
Gundelfingen an der Donau onze gemeente. Zij namen
deel aan tal van activiteiten. Zo woonden zij onder meer
op zaterdagavond het Groat Baeker Vastelaoves Konzaer
in het Asta Theater bij. Zondagmiddag 9 februari keerden
onze gasten weer huiswaarts.

Bezielende leiding

De heer Kleiber koestert al sinds 1986 een warme band
met Beek. Hij was destijds voorzitter van de
Gundelfingse carnavalsvereniging Die Glinken, dat
vriendschappelijke contacten onderhield met de
Beekse carnavalsverenigingen. Onder zijn bezielende
leiding werden tal van uitwisselingen en activiteiten
georganiseerd.
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Beek zet sport- en vrijetijdpedagoog in: kwetsbare

kinderen doen gewoon mee

Sporten bij een normale sportvereniging loopt voor kinderen en jongeren met mentale en/of
gedragsproblemen vaak spaak. De reden daarvoor is dat het als trainer of coach lastig kan zijn om deze
kinderen en jongeren passende begeleiding te bieden. Daar wil de Gemeente Beek met de inzet van een
sport- en vrijetijdpedagoge verandering in brengen. Zij kan verenigingen en jeugdigen hierbij

ondersteunen.

Sportpedagoge Britt Valize maakt zich het komende
jaar sterk voor kwetsbare Beekse jeugdigen en voor
sportverenigingen die hen graag een sportieve
uitdaging willen bieden. Met haar hulp wil zij ervoor
zorgen dat kwetsbare jeugdigen zich bij een
sportverenging meer thuis gaan voelen en zich op
een positieve manier kunnen ontwikkelen. Daarnaast
kan Britt handvatten bieden aan verenigingen die
inclusiever willen zijn voor kwetsbare jongeren.

Wethouder Marcel Meurkens: “Kwetsbare jongeren
met gedragsproblemen komen geregeld in de knel
omdat het voor hen moeilijker is om normale relaties
aan te gaan. Daardoor ervaren ze voortdurend een
gevoel van uitsluiting. Zijn ze lid van een vereniging
dan vallen ze vaak uit vanwege een gebrek aan
expertise bij sportleiders of -coaches. Hierdoor
kunnen zij in een sociaal isolement terechtkomen,
wat weer kan leiden tot het aanvragen van
geindiceerde hulp. Met de inzet van Britt hopen we
dat te voorkomen.”

Contactgegevens

Britt Valize is werkzaam bij RiskCare Preventie en
bereikbaar op telefoonnummer: 06- 43765945 en
via e-mail: britt.valize@riskcare.nl.

Hoe kunnen we peuters op een speelse manier
in beweging krijgen, met als doel hun
motorische vaardigheden te verbeteren? Daar
gaat Noor van RiskCare Preventie de komende
twaalf weken mee aan de slag.

Noor is begonnen met het geven van
beweeglessen op alle peuteropvanglocaties in
Beek. Tijdens haar inspiratielessen ontvangen alle
locaties in Beek een Peuterbeweegbox, die wordt
aangeboden door NJOY en JOGG Beek. Deze
beweeghox bevat sport- en spelmaterialen die de
peuters op een eenvoudige manier aanmoedigt om
te bewegen. Zo leggen we al op jonge leeftijd een
basis voor een gezonde en actieve leefstijl!

Brigitte Ramakers (JOGG), Wethouder Marcel
Meurkens (Gemeente Beek), Noor Wishaupt (RiskCare
Preventie) en Milan Dijkstra (NJOY).

27



Gemeente Beek informatiepagina's | maart 2025 ,
beek

Finalisten Brilliant Business Awards zijn bekend

De finalisten van de Brilliant Business Awards die, op 16 april in het Asta Theater in Beek worden
uitgereikt, zijn bekend. Negen finalisten, waaronder drie uit Beek, strijden tijdens een spetterende
awardshow om een van de prijzen die in drie categorieén worden uitgereikt.

Wie verdient de Parel, Robijn of Diamant? Prijzen voor Deze bedrijven worden bezocht door een
de beste starter, de beste dienstverlener of de meest onafhankelijke jury, die bepaalt wie er met de prijzen
innovatieve onderneming uit de Westelijke Mijnstreek. naar huis gaan.
Daar komen we op woensdag 16 april achter in het
Asta Theater in Beek. De finalisten zijn gekozen uit een Kaartverkoop
lijst van 78 genomineerde bedrijven. Nu de finalisten bekend zijn, begint ook de
kaartverkoop. Alle ondernemers uit de Westelijke
De finalisten in de categorie Parel zijn: Mijnstreek - van éénpitter tot mkb'er en van
e Five Hearts Tattoo uit Beek grootwinkelbedrijf tot multinational- zijn van harte
e Allerlei-31 uit Born uitgenodigd om op 16 april hét ondernemersevent van
e Gipro Parasols uit Buchten de Westelijke Mijnstreek bij te wonen.
De finalisten in de categorie Robijn zijn: De presentatie van de avond is in handen van Bart
e Arcadia Café uit Beek Storcken en Frans Pollux. Keynotespeaker is innovatie
e Muralis uit Urmond expert Deborah Nas. Zij neemt ondernemers mee in de
e The Bow Tie x Flamed uit Sittard wereld van kunstmatige intelligentie. En uiteraard is er
weer volop gelegenheid tot netwerken onder het genot
De finalisten in de categorie Diamant zijn: van een hapje en een drankje.
e Maastricht Logistics Services uit Beek
e MH Roadstyling uit Sittard Kaarten kunnen worden besteld op
e Basic Pharma Manufacturing uit Geleen www.brilliantbusiness.nl.

Zwerfvuilactie; samen houden we Beek Schoon!

Op zaterdag 22 maart 2025, tijdens de Landelijke Opschoondag, houden Stichting De Rollen en de Gemeente
Beek voor de twaalde keer de zwerfvuilactie Beek Schoon. Doet u mee?

Zwerfafval hoort niet in het milieu, maar in de prullenbak. Daarom

wordt er op zaterdag 22 maart van 10.00 tot 12.00 uur opnieuw een GEZELLIG Sﬂmiﬂozﬁi@f‘ﬂz\éﬂ OPRU“%N?P
grote schoonmaak gehouden. En u kunt meedoen! E K

Samen met uw buurtgenoten, vrienden, familie of vereniging kunt u E

de actie tot een succes maken. We houden niet alleen Beek schoon, S C H o o N

maar het is ook hartstikke gezellig om samen zwerfvuil te prikken.

§
&

De startlocaties:
e Beek: Stegen 35
¢ Neerbeek: Gemeenschapshuis, Callistusplein 9
e Kelmond: bij de Mariakapel, op de kruising
Kelmonderstraat/Eerdshaag/Kelmonderhofweg
e Spaubeek: bij 't Hof van Sjpaubik, Musschenberg 26
e Genhout: Gemeenschapshuis, Pastoor Lippertsplein 1

pAG | DIVERSE STARTLOCATIES

:ro.CID— 12.0.0 ;.rUR
. INELUSIEF DRINKEN & vLAAI
Prikt u mee? e
Ga voor meer informatie en aanmelden naar de website van ; g;om.qns--zurnnn}nuoz'

Stichting De Rollen: www.derollen.nl/activiteiten.

WWW.DEROLLEN. HLMCTWITE!TE’ &5
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Steunpunt Mantelzorg staat voor u klaar!

Misschien herkent u zich niet in de term "mantelzorger"”, maar wanneer u zorgt voor een ander of zich
zorgen maakt over een dierbare, is de kans groot dat u een mantelzorger bent. Het Steunpunt Mantelzorg
Westelijke Mijnstreek kan u ondersteunen bij al uw vragen en zorgen. Want alleen wanneer u goed voor
uzelf zorgt, kunt u de zorg voor een ander volhouden. Steunpunt Mantelzorg denkt graag met u mee.

Het Steunpunt Mantelzorg organiseert verschillende
bijeenkomsten. De Ontmoet Elkaar Bijeenkomst, waarin
mantelzorgers in kleine groepen ervaringen kunnen
delen, is een voorbeeld hiervan. Daarnaast worden er
themabijeenkomsten georganiseerd over
uiteenlopende onderwerpen. Het steunpunt biedt ook
de mogelijkheid om in een persoonlijk gesprek te
bekijken hoe u in balans kunt blijven. Hoe combineert u
bijvoorbeeld werk, privéleven en mantelzorg?

De mantelzorgconsulenten van het Steunpunt
Mantelzorg kunnen op verzoek bij u thuis komen voor
emotionele ondersteuning of om samen praktische

Inschrijven als mantelzorger

Wilt u graag op de hoogte worden gehouden van de
activiteiten van Steunpunt Mantelzorg? Schrijf u dan in
op de website www.steunpuntmantelzorg-wm.nl.

Mantelzorgwaardering
Naast het bieden van informatie, advies en
emotionele ondersteuning, hecht het Steunpunt

Mantelzorg veel waarde aan het waarderen van
mantelzorgers. Ga voor meer informatie en
aanvragen naar de website van de gemeente:
www.gemeentebeek.nl/mantelzorgwaardering

oplossingen te vinden die de zorg gemakkelijker maken.

WAT KUNT U ZELF DOEN OM HET RISICO
OP EEN VAL TE VERKLEINEN?

Voorkom dat u thuis valt

Thuis brengt u veel tijd door. Met simpele aanpassingen
maakt u uw eigen huis een stuk veiliger. Zo verkleint u de
kans op een val. Maak het veiliger door: geen losse snoeren,
anti-slip onder het vloerkleed of geen vloerkleed, geen spul-
len op de trap, genoeg ruimte tussen meubels. Hulp bij het
veilig maken van uw huis? Vraag het aan een ergotherapeut.

Omdat de oorzaken van vallen kunnen verschillen, bieden wij
in uw gemeente verschillende activiteiten en programma’s
aan om u te helpen valongelukken te voorkomen. Benieuwd
naar de mogelijkheden?

Voor informatie en/of inschrijven
voor activiteiten in de gemeente Beek
kunt u bellen met:

046-4757261

meer informatie op
blijfsterkstaan.nl

S
beek

uw gemeente,

> blijfsterkstaan.nl



Gemeente Beek informatiepagina's | maart 2025 ,
beek

Gemeente Beek heeft een volledige AED-dekking

Wist u dat de overlevingskans het grootst is wanneer
iemand binnen zes minuten gereanimeerd wordt of
op een AED wordt aangesloten? Daarom zijn er drie
nieuwe locaties toegevoegd waar een Automatische
Externe Defibrillator (AED) hangt. Dit betekent dat er
nu binnen zes minuten aanrijtijd altijd een AED in de
buurt is.

De nieuwe locaties

e Hoolstraat 30 in Beek

e Stegen 35in Beek

e Keulsteeg 43 in Neerbeek

Wilt u ook iemand helpen in een noodsituatie?

Als u 18 jaar of ouder bent, kunt u zich aanmelden als
burgerhulpverlener. Volg de gratis reanimatieopleiding
en leer hoe u snel kunt handelen en het verschil kunt
maken. Ga voor meer informatie en aanmelden naar
www.gemeentebeek.nl/hartslagnu.

Landelijke Compostactie: haal gratis compost op in Beek

Inwoners van de gemeente Beek kunnen op zaterdag 29 maart tussen 09.00 en 13.00 uur gratis compost
ophalen op de parkeerplaats aan de overzijde De Haamen 1 in Beek. Met deze actie bedanken de
Gemeente Beek en Attero de inwoners voor hun inspanning gft- en groenafval gescheiden aan te leveren.

Het scheiden van organisch afval levert een positieve Compost is perfect voor gebruik in de tuin. Deze
bijdrage aan het milieu. Daarom willen Attero en de natuurlijke bodemverbeteraar voedt de bodem en
Gemeente Beek alle inwoners bedanken voor hun inzet. stimuleert de groei van bloemen en planten op een
Als blijk van waardering stellen zij tijdens de Landelijke milieuvriendelijke wijze. Daarnaast is compost een
Compostactie gratis compost beschikbaar. De kringloopproduct en legt het CO2 vast in de bodem.
compostactie is voor iedereen; dus ook voor inwoners Door het gebruik van compost helpt u mee in de strijd
van een wijk, straat of flat waar gft- of groenafval niet tegen de opwarming van de aarde. Voldoende
gescheiden wordt ingezameld. Er wordt aangeraden om stimulans om gft- en groenafval goed gescheiden te
er op tijd bij te zijn. Deze actie is op=op. blijven aanleveren!

Nieuwe verkeerslichten in Spaubeek

Van 10 tot en met 26 maart worden de verkeerslichten in Spaubeek (Zandstraat/afrit A76)
vervangen. Doorgaand verkeer blijft, met minimale overlast, mogelijk. Tussen 11 en 13 maart
zal er echter in de avond en nacht tijdelijk een afzetting zijn voor het slijpen van lussen en het
aanbrengen van markeringen. Deze werkzaamheden worden door verkeersregelaars begeleid.
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Partners in Welzijn on Tour door uw buurt!

Zaid Jarboue en Estelle Bruls van Partners in Welzijn rijden met de
Partners in Welzijn-bus door de gemeente Beek. Ze gaan graag
met u in gesprek over de leefbaarheid in uw buurt.

Komt u Zaid of Estelle tegen op straat? Loop gerust naar hen toe!
Geniet van een kopje koffie of thee en deel uw verhaal. U herkent hen
aan de bodywarmer met het logo van Partners in Welzijn.

Inwoners Beek en Neerbeek:
e Zaid Jarboue: 06 2301 2953 | zaid.jarboue@piw.nl

Inwoners Spaubeek, Genhout, Geverik en Kelmond:
e Estelle Bruls: 06 8135 9680 | estelle.bruls@piw.nl

Enexis werkt aan het elektriciteitsnet

Enexis brengt stroom en gas bij u in huis via een netwerk van kabels en leidingen in de grond. Enexis is
momenteel bezig met de aanleg van een groot aantal nieuwe kabels in het gebied tussen de Oude Pastorie
Beek en Klein Genhout. Dit gebeurt omdat Enexis haar netwerk wil uitbreiden om in de toekomst alle
Beekse huishoudens van voldoende energie te voorzien.

De werkzaamheden duren tot midden mei 2025. Tijdens deze periode worden
sleuven gegraven in de veldwegen, die na afloop volledig worden hersteld. De
aannemer J. Daniéls B.V./HIS voert de werkzaamheden uit voor Enexis.

Wat betekent dit voor u?

e In sommige gevallen moeten straatstenen of beplanting tijdelijk worden
verwijderd.

¢ De sleuven worden aan het einde van de dag en in het weekend zoveel
mogelijk dicht gemaakt. Helaas is dit niet altijd mogelijk.

e Het kan voorkomen dat wandelpaden of akkers tijdelijk minder goed
bereikbaar zijn.

e Erwordt alles aan gedaan om de duur van de werkzaamheden zo kort
mogelijk te houden.

Doe de stroomnetcheck van Enexis

Heeft u plannen om te verduurzamen? Dan kan Op de website van Enexis kunnen huishoudens en kleine
het nodig zijn om de stroomaansluiting te ondernemers op adresniveau zien of er nog ruimte is op
verzwaren. Controleer eerst of er genoeg ruimte het lokale stroomnet om een aansluiting te verzwaren.
is op het stroomnet door de stroomnetcheck te

doen op uw adres. Zo weet u waar u aan toe bent Doe de check op www.enexis.nl/energietransitie/check-
en wat u kunt doen. het-stroomnet.

Gemeente Beek Het gemeentehuis is alleen op afspraak te Maak een afspraak via:
Raadhuisstraat 9 i bezoeken. i beek.mijnafspraakmaken.nl

6191 KA Beek i De afspraken kunnen gepland worden op:

T 046 - 43 89 222 maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur Vol ons: 0@
www.gemeentebeek.nl i én woensdagmiddag van 14.00 tot 19.00 uur. g ons:




5
er dan 40 lokale
wwinkeliers staan

e -
ALLES VOOR jE\)AGELIJKSE BOODSCHAPPEN,
MODE, ACCESSOIRES, VERZORGING EN MEER.

winkelcentrum

Maandaanbiedingen in ons winkelcentrum:

't Heukske Traiteur en Kaasspecialist 't Heukske

Traiteuren Bij aankoop van 500 gram Steins Pikant 125 gram nootjes ter waarde van € 2,25 gratis.
Kaasspecialst (Geldig in de maand maart 2025 met uitgeknipte bon)

){

NEERTS Koop een pak originele stofzuigerzakken en ontvang het 2e pak met 50% korting!
(Geldig in de maand maart 2025 met uitgeknipte bon)

winkelcentrumstein.nl
winkelcentrumstein




