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Van de redactie

Lieve lezers,

Het zijn onzekere tijden. Niet alleen wereldwijd - met oorlogen en span-
ningen die dagelijks het nieuws beheersen - maar ook dichter bij huis, in
onze eigen redactie. Achter de schermen hebben we een intensief half
jaar doorgemaakt. Redactiewisselingen, nieuwe drukker, nieuwe plan-
nen, en veel denken, praten en proberen. We willen de Nuutsbaeker
nog aantrekkelijker maken, met frisse rubrieken, interviews en herken-
bare verhalen uit ons eigen dorp.

Zelf was ik de afgelopen drie maanden interim-hoofdredacteur. Een korte,
maar ontzettend waardevolle periode waarin ik met veel plezier heb mogen
meewerken aan dit mooie blad. Nu stop ik - eerder dan gehoopt - vanwege
persoonlijke redenen. Het was een eer om deel uit te maken van dit team en bij
te dragen aan de toekomst van de Nuutsbaeker.

Intussen bieden we u weer een mooi inzicht in alle activiteiten van de zomer-
maanden. En wat is er veel te doen! Deze editie zit tot de nok toe vol met verha-
len, berichten en nieuwtjes. Het was soms echt passen en meten om alles een
plek te geven. En eerlijk is eerlijk: het inkorten van artikelen bleek moeilijker dan
het schrijven zelf.

Na zo'n drukke periode kijken we uit naar de zomer. Even op adem komen, ge-
nieten van de kleine dingen. En hoe fijn is het dat we daarvoor niet ver hoeven
te reizen? Beek biedt alles wat we nodig hebben: wandelen in het koele bos,
mijmeren bij de beek of een selfie maken bij onze beroemde scheve toren. U
hoeft geen verre reis te boeken om tot rust te komen - Beek is al een beetje
vakantie op zich.

We wensen u een zonnige, zorgeloze zomer toe. En wat er ook verandert: de
scheve toren blijft voorlopig gewoon lekker scheef staan.
Dat is dan weer een zekerheidje.

Hartelijke groet,

o@t&;ﬂ ad interim eindredacteur

Markt 100A Beek(L) | 046-4371795 | |nfo@slageruveugen nl | www.slagerijveugen. nI
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Limburgse Koorschool

== JOEHOE! Zomeractiviteit vol zang, spel en avontuur

Van 9 t/m 12 augustus 2025 organiseert de Limburg-
se Koorschool voor de zesde keer de JOEHOE-dagen:
vier dagen vol zang, spel, creativiteit en plezier voor
kinderen van ongeveer 7 tot 13 jaar. Dit jaar staat
alles in het teken van een “ontdekkingstocht op zee”.
Een thema waar we alle kanten mee op kunnen - van
spannende verhalen tot vrolijke liedjes, speelse to-
neelscénes en zelfgemaakte kunstwerken.

JOEHOE is een vrolijk,
‘%= | open project waarbij

[B@,LB‘” kinderen zich hele-

maal kunnen onder-

t dompelen in muziek,

< dans, toneel en nog

it e Bilten toren :’;{%éa:‘.ﬁnﬂ',' | veel meer. Onder be-
—nmdmel geleiding van docen-

ten Claudia Franzen en
Anna Peelen van de Limburgse Koorschool gaan de kinde-
ren samen aan de slag. Daarnaast zullen diverse andere
professionals waar de koorschool mee samenwerkt langs-
komen voor creatieve workshops, zoals toneel.

viteiten, afgewisseld met vrije speeltijd in de buitenlucht.
Natuurlijk wordt er ook voor de lunch gezorgd. Het de-
cor voor deze muzikale dagen is het scoutinggebouw van
Ooshaka in Beek, met mooie buitenplekken waar de stem-

men flink geoefend kunnen worden.
Elke dag begint om half 9 met een gezellig gezamenlijk
ontbijt, daarna volgen tot half 5 speelse en muzikale acti- Aan het eind van de vier dagen geven de kinderen een
eindpresentatie voor ouders, broertjes, zusjes en wie
maar wil komen kijken. Het plezier, de creativiteit en het
enthousiasme van de kinderen spat er dan meestal van-
af - en vaak is dat het begin van een nieuwe liefde voor

zingen, toneel of muziek.

De JOEHOE-dagen zijn laagdrempelig toegankelijk. Ouders
geven een vrijwillige bijdrage naar draagkracht. Niemand
hoeft thuis te blijven om financiéle redenen. Aanmelden
kan via www.limburgsekoorschool.nl/projecten/joehoe
Wees er op tijd bij, want het aantal plekken is beperkt en
eris altijd veel belangstelling. Kinderen die nog niet eerder
hebben meegedaan, krijgen voorrang.

WONING
INRICHTING

EEN COMPLETE MAKE-OVER!
OF GEWOON WAT MEER KLEUR IN HUIS?

WE INFORMEREN U GRAAG OVER ONS UITGEBREIDE
ASSORTIMENT VLOEREN, RAAMDECORATIES, BEHANG,
ZONWERING, ROLLUIKEN EN AANVERWANTE WOON-
PRODUCTEN EN -ACCESSOIRES.

WWW.WONINGINRICHTINGDEZON.NL

ANNASTRAAT 25 - 27, GELEEN TEL: +31 (0)46 474 23 11

De Nuutsbaeker | 3



Gezondheidscentrum Neerbeek 50 jaar
Uit de praktijk van Math en Paula Muris-Beckers

Dit jaar viert Gezondheidscentrum Neerbeek (GCN)
haar vijftigjarig bestaan - een gouden mijlpaal. Wat
begon als een kleine dorpspraktijk van dokter Mees-
sen in een bovenkamer in de Aldenhofstraat, werd
in 1975 onder leiding van huisarts Muris het eerste
gezondheidscentrum van Zuid-Limburg. Inmiddels is
GCN uitgegroeid tot een modern medisch centrum
met vijf huisartsen.

Vraag een willekeurige Neerbekenaar van boven de vijftig
naar dokter Muris en de kans is groot dat je een warme
glimlach krijgt. “Die kwam nog op de fiets visites rijden.”
En zijn vrouw? “Die hield de boel draaiende.” Dat klopt.
Math Muris (83) en Paula Muris-Beckers (84) zijn een be-
grip. Sinds een half jaar wonen ze in Son en Breugel, vlak bij

9

24/7 Beschikbaar Q)

U kunt bij ons terecht met alle soorten uitvaartverzekeringen
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hun dochter. Maar Neerbeek blijft dierbaar. “We komen er
nog geregeld,” zegt Math. “De praktijk is flink verbouwd - ik
herken het amper terug - maar de herinneringen blijven.”

Math associeerde in 1971 met dokter Meessen. Vier jaar
later richtten ze samen het eerste gezondheidscentrum
van de regio op, compleet met interdisciplinair overleg
- toen heel revolutionair. Terwijl Math als ouderwetse
dorpsdokter werkte, deed Paula de administratie. “Nooit
betaald, altijd paraat,” grijnst Math. “Ze hield de assisten-
tes in het gareel. En mij ook.”

Math was meer dan huisarts: hij was sportarts, bescherm-
heer van het koor en actief in kerk- en schoolbesturen. En
alle die nevenfunties deed hij pro deo. Daardoor kende hij

% PEGASUS

UITVAARTZORG

Beek

N 085-164 07 10



zijn patiénten. “Dan zag je iemand doordeweeks mankend
het spreekuur bezoekend en in het weekend dansen. Dat
hielp bij het maken van de juiste inschatting.”

De liefde voor het vak zit diep bij de familie Beckers. Pau-
la’'s grootvader Joseph en vader Gabriel waren allebei
huisarts in de Bourgognestraat in Beek. De stethoscoop
is inmiddels familie-erfgoed, want hun oudste zoon werd
ook huisarts.

PAARD

“Vroeger reed ik soms 15 visites per dag. Mijn zoon doet
er nu misschien één per week. Het gebeurde weleens dat
ik op een vrije avond ging paardrijden en besloot nog even
bij een mevrouw met een open been langs te gaan. Dan
zette ik het paard achterom. Dat kon toen gewoon.”

De wachtkamer was het sociale hart van het dorp. “We
hadden vrij-inloop spreekuur en het was hier drukker dan
bij de bakker,” zegt Paula. “Er was eens een patiént die zei:
‘Haol mich mer van de lies aaf, ich héb hie al gendg ad-
vies gehad! Tegenwoordig zit iedereen op zijn gsm.” Hun
gezamenlijke advies: “Communiceer meer met elkaar en
minder met je telefoon. Sociale contacten zijn je beste me-
dicijn.”

Niet alles was beter vroeger, maar sommige dingen wa-
ren eenvoudiger. “Op de groene kaart schreef je gewoon
‘LOGB' - Lichamelijk Onderzoek Geen Bijzonderheden - en
klaar administratie.” Zijn eerste computer? Een Commo-
dore 66. Met cassettebandjes.

Math herinnert zich nog dat hij eens een verkeerd recept
uitschreef. De patiént belandde in het ziekenhuis. “Nu zou
je voor de tuchtrechter gesleept worden. Toen praatte je
erover. Die patiént heeft ons later nog vaak voor feestjes
uitgenodigd.”

In de praktijk staat nog een kastje met antieke medische
spullen. “Nostalgie,” noemt Math het. “Goed spul uit goede
tijden.” Na 35 jaar in de zorg is het nu tijd voor henzelf -
zonder verplichte visites. Of het moet een gezellig bezoek-
je aan Neerbeek zijn.

NUMMER 1
RELAX

FAUTEUILS

VEFATO-

MOTKE
MEUBELEN

Printhagenstraat 3
Genhout - Beek
www.vefato.nl
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Na 40 jaar weer rijschool Pinkaarts in Beek en omstreken

In de jaren 60, 70 en 80 waren de lesauto’s van rijschool Pinkaarts een bekend straatbeeld in Beek. Vele
Beekenaren, die in die tijd hun rijbewijs haalden, volgden de lessen bij deze autorijschool. Nu, na een af-
wezigheid van 40 jaar wordt er een nieuwe rijschool gestart door Thijs Pinkaarts, één van de achterklein-
kinderen van Wiel Pinkaarts met de naam “Veilig Thijs”.

Wiel Pinkaarts had jarenlang als buschauffeur voor de EBAD
gewerkt en maakte vaak vakantiereizen naar Lourdes, Duits-
land, Oostenrijk of Zwitserland. In 1965 besloot hij om een
autorijschool te beginnen en schafte hij een lesauto aan. In
die tijd gingen de babyboomers lessen en dan gingen de ou-
ders, die vaak nog geen rijbewijs hadden, ook mee. Er waren
gezinnen die met zijn 7-en hun rijbewijs hebben gehaald bij
Rijschool Pinkaarts. Het was dan ook al gauw erg druk met rij-
lessen.

Zijn oudste zoon Hub (de opa van Thijs) was in militaire dienst
rijinstructeur op een AMX-PRI pantserrupsvoertuig. Toen de
diensttijd erop zat was het niet meer dan logisch dat hij zijn
vader Wiel ging helpen met de rijschool. Hub verzorgde ook de
wekelijkse theorielessen, gewoon in de huiskamer aan de Ro-
sastraat. Dat ging destijds met een diaprojector, waarin diver-
se verkeersituaties op het scherm werden getoond. Er werd
al gauw een tweede lesauto aangeschaft en daarmee werden

de lesauto’s een bekend gezicht in Beek. In 1985 was het voor
Wiel tijd om met pensioen te gaan, Hub koos voor een verdere
carriere elders en de rijschool is daarna nog kort door Pierre,
de jongste zoon van Wiel voortgezet.

Nu 40 jaar later start Thijs Pinkaarts,
de kleinzoon van Hub zijn eigen rij-
school: Veilig Thijs. Na een opleiding
tot rijinstructeur haalde hij zijn WRM
certificaat en werd hij bevoegd rijin-
structeur B. Daarna werkte hij bij
rijscholen in Maastricht en Heerlen,
totdat hij de fijne kneepjes van het
vak volledig onder de knie had. Thijs:
"Ik vind het leuk om andere mensen
iets te leren. Ik weet hoe stressvol
het voor leerlingen kan zijn en ik streef naar een ontspannen
leeromgeving, waarin leerlingen veilig en zelfverzekerd leren
rijden. Een vaste instructeur, die je vertrouwen schenkt en
motiveert is daarbij erg belangrijk. Daarom heb ik de rijschool
ook “Veilig Thijs” genoemd, waarbij je het logo ook als “Veilig
Thuis” kunt lezen.

We starten altijd met een gratis en vrijblijvende proefles.
Daarin kijken we of we een wederzijdse klik hebben en kan ik
inschatten hoeveel lessen je nodig zal hebben. Geheel vrijblij-
vend, dus je zit nergens aan vast”.

De lesauto van Veilig Thijs zal binnenkort ook een bekend straat-
beeld in Beek gaan worden, netals vroeger. Opaisiniedergeval
apetrots dat Thijs in de voetsporen van de familie treedt.

Tot 1januari kunnen cursisten
gebruik maken van een
speciale aanbieding:

10% korting op de
eerste 10 lessen.

Meld je direct aan voor een gratis proefles op
www.veiligthijs.nl
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Het was augustus 1978 en ik was op
fietsvakantie in Malmedy. Die gedenk-
waardige dag verscheen een bericht
op de Belgische televisie: “le papa est
mort” (de paus, Paulus VI, is dood). Het
was voor de eerste keer dat ik gewaar
werd hoe dit bericht mij raakte en het
is sindsdien niet anders geweest. Het
is toch wel bijzonder om te merken
hoe zo'n moment, ondanks de verdrie-
tige aangelegenheid, ook kan verbin-
den. Over de gehele wereld trekken
gelovige katholieken/christenen naar
elkaar, omhelzen elkaar en delen hun
besognes in hoopvolle verwachting
van een nieuw begin, welke start met
de witte rook vanuit de schoorsteen
van het Vaticaan.

Ook ik ben katholiek opgevoed en
heb de eerste pakweg veertig jaar
van mijn leven mijn geloof actief be-
leden. De perikelen in de kerk (denk
aan de omvangrijke zaken rondom
kindermisbruik, maar zeker ook het
standvastige vasthouden aan oude
rituelen en wetten, de tijden van bis-
schop Gijsen) hebben mij gebracht tot
een wankel evenwicht waarbij ik het
instituut kerk steeds meer achter mij
begon te laten. Lees wel: het instituut,

‘“Beek...wat ben je mooi

NIET TE GELOVEN!

”

het gebouw, waar ik zelden meer kom.
Ik heb het kerkbezoek in Spaubeek
bijvoorbeeld zien veranderen en niet
voor niets worden parochies in Beek
onder een pastorale herder geplaatst
en zijn er nauwelijks eucharistievierin-
gen, omdat de kerken letterlijk leeg
zijn gelopen. Als ik op vakantie ben zal
ik steevast kerken bezoeken en me-
nig keer een kaarsje opsteken, want
mijn geloof is niet verdwenen. Het is
en blijft een houvast, in goede en in
slechte tijden. Niet voor niets wrijf ik
Paddy soms in met water dat ik uit
Lourdes heb meegebracht in de hoop
dat ook hem dat enige verlichting en
genezing zal brengen. En mijn vrouw
en ik bidden nog steeds voor het eten,
vrijdag is visdag en in de Vastentijd
betrachten we enige soberheid. Alles
in de trant dat geloven belangrijk is,
maar dat het evengoed buiten op de
hei kan en niet persé in het gebouw
kerk hoeft plaats te vinden. Geloven is
meer een zaak van het hart dan van
uiterlijke schijn.

Soms krijg ik tekens dat geloven ook
echt ‘geloven’ is. Je hoeft niet altijd
fysieke bewijzen te krijgen, maar hoe
wonderlijk is het als dat wel gebeurt.
Onlangs brandde mijn tuinhuis zo
goed als volledig af. Eerst even een dik
compliment voor onze Beekse brand-
weer (die 50 jaar bestaat) voor hun
krasse werk om de brand te blussen.
Het huisje was minder ingericht als
een opslagplaats voor tuinmaterialen,
zoals kruiwagen, schop en hark, maar
meer als een soort van ‘mancave’. Met
andere woorden: ik bewaarde er van
alles en nog wat, zoals diverse verza-
melingen, maar ook de spullen die ik

in december pleeg buiten te zetten ter
aankleding van het kerstfeest, zoals
een betonnen kerststal en buitenver-
lichting. Bij het blussen van de brand
gaan de brandweermannen met fikse
waterkracht te werk (en maar goed
ook) om het vuur ras onder de knie te
krijgen. De waterstralen zijn zo hard
dat ze letterlijk en figuurlijk alles om-
ver spuiten. En zo gebeurde ook. Toen
de rook was opgetrokken stond daar...
mijn kerststal, welhaast ongeschon-
den (op wat roetplekken na). Hoe
dan... ??? Dan krijgt geloven opeens
een andere dimensie.

Maar dat is nog niet alles. Als puber
kocht ik voor mijn moeder ooit als
kerstcadeau een porseleinen beel-
tenis van de moeder Gods met kind.
Toen mijn moeder overleed heb ik dat
meegenomen uit mijn ouderlijk huis
en al die jaren bewaard. De laatste
zeven jaar pronkte het des zomers als
een ware glorievolle herinnering in de
tuin en werd het voor de wintermaan-
den zorgvuldig opgeborgen in... het
tuinhuis, in een oude dekschaal van
mijn moeders huwelijksservies. Enkele
dagen na de brand mochten we in het
enige overgebleven restant op zoek
gaan naar nog eventueel te redden
spullen (wat overigens nagenoeg nihil
bleek). Echter: daar stond opeens die
dekschaal, zwart beroet. Met daarin
dat porseleinen beeldje, onaangetast,
helemaal gaaf, onbeschadigd. Niet te
GELOVEN. Zeker weten dat er meer is
tussen hemel en aarde en zeker weten
dat het ongelovige opeens een gelovig
vervolg krijgt.

Rlond ((Sellers
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Maak van elk bezoek iets

bijzonders met Bloemenbinding

Een bezoek aan je (schoon)moeder in het verpleeg-
huis hoeft niet altijd hetzelfde te zijn. Met Bloemen-
binding maak je er samen een waardevol, creatief én
gezellig moment van. Wij komen naar jullie toe met
alle materialen om samen twee bloemstukken te
maken. Onder deskundige begeleiding creéren jullie
in 1 tot 1,5 uur ieder een prachtig bloemstuk, pas-
send bij het seizoen.

Bloemenbinding is een vrijwilligersproject speciaal ontwik-
keld om eenzaamheid in verpleeghuizen te verminderen
en om bewoners een gevoel van verbinding en voldoening
te geven. Samen bloemschikken geeft een gevoel van trots
en plezier, maar ook levert het een tastbare herinnering
op aan een waardevol samenzijn. Bloemenbinding leidt
niet alleen tot mooie bloemstukken, ook tot mooie ver-
halen. En zelfs met lichamelijke beperkingen of dementie
blijkt het verrassend goed mogelijk om mee te doen.

Vrouwen Samen Genhout

STANDHOUDERS GEZOCHT VOOR DE WINTERFAIR
GENHOUT 2025!

Woensdagavond 19 november 2025 is het weer zover:
VrouwenSamen Genhout organiseert samen met Gaste-
rie Genhout Treft de 4e editie van de Winterfair - een
inmiddels niet meer weg te denken evenement in ons
dorp!

Na het grote succes van de afgelopen ja-
ren zijn we opnieuw op zoek naar enthou-
siaste standhouders die deze sfeervolle
avond nég mooier willen maken. Zowel
bedrijven, als particulieren en goede doe-
len initiatieven met sfeervolle producten
zijn welkom. Biedt u kerst- en cadeauarti-
kelen, handgemaakte sieraden of tassen,
lekkernijen, drankjes en streekproducten,

Voor slechts €25 per duo (bijv.
moeder en dochter, schoon-
dochter, kleindochter, vriendin of
buurvrouw) krijg je:

% 1-1,5 uur persoonlijke begeleiding

% Alle benodigde materialen

% Een tastbare herinnering in de vorm van twee
bloemstukken

% En misschien wel het mooiste: een gedeeld
moment van echte aandacht

Bloemenbinding komt gratis op locatie, overal in Beek.
Maatwerk of speciale wensen? Overleggen we graag! Aan-
melden of meer info? Mail naar info@meditrain.nl

Laat de bloemen spreken - en gun jezelf en je moeder een
boeiend-bloeiende middag!

beauty & wellnessartikelen of
bloemstukken en huisdecoratie
te koop aan, dan bent u van har-

te welkom!

£

A
[
A " RenSamen

De Winterfair trekt jaarlijks veel
bezoekers uit Genhout en om-
geving. Tombola, life muziek
en de mogelijkheid om een drankje te

nemen in het café vormen een perfecte combinatie van
sfeer, samenzijn en shoppen.

Wilt u erbij zijn als standhouder? Of kent u iemand die
niet mag ontbreken op deze warme winteravond?

Neem dan snel contact op met:
vrouwensamengenhout@outlook.com.

Wees er op tijd bij — plekken zijn geliefd en beperkt!

* Electra s

* Verlichting N
* Zonnepanelen |
* Showroom / winkel

Burg. Janssenstraat 14a
6191 JC Beek
Tel. 046 - 4371692

www.electrolemmens.nl

ELECTRO | .= REREENS

gordijnen
a

i
insectenwering

[ X oohaccessoires
kleinmeubelen

GORDIJNEN

CECOLUX g

RAAMDECORATIE

dinsdag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur n

Stationsstraat 1 | Beek | 046-437 5040 | www.gecolux.nl Like ons op
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- natuur  Op vleermuizentocht langs
UV caucatie de Geleenbeek

Spau-Beek

Benieuwd wat er in het donker boven je hoofd vliegt?
Ga op 29 augustus mee op pad tussen de schaduwen
van het groen langs de Geleenbeek op zoek naar
vleermuizen. Onder begeleiding van een ervaren
gids ontdekt u hoe bijzonder en nuttig deze magi-
sche vliegers eigenlijk zijn.

Vrijdag 29 augustus vanaf 20.30 uur organiseert IVN Spau-
beek een spannende vleermuizentocht. We wandelen
samen met een deskundige gids langs de Geleenbeek,
een ideaal leefgebied voor vleermuizen dankzij het ruime
voedselaanbod, beschutte rustplekken en de natuurlijke
vliegroutes langs het water. Bij goed weer is de kans groot
dat we een flink aantal van deze vliegende zoogdieren te
zien krijgen.

Vleermuizen komen in de schemering tevoorschijn om als
ware luchtacrobaten op insecten te jagen. Voor de een is dit

Zo weten we precies waar ze vliegen en kunnen we soms
zelfs herkennen om welke soort het gaat. Deze activiteit
is ook erg leuk voor kinderen: leerzaam en een mooie er-
varing in de avondschemering. Vergeet vooral je zaklamp
niet — die komt goed van pas tijdens het zoeken!

een fascinerend gezicht, voor de ander misschien een beetje
griezelig. Deze nachtelijke fladderaars worden nog vaak
geassocieerd met nare beelden, zoals in je haar vliegen of
het overbrengen van ziektes. Maar in werkelijkheid zijn het
onschuldige en bijzonder nuttige dieren die een belangrijke
rol spelen in het ecosysteem. Tijdens de wandeling vertelt
de gids niet alleen over hun gedrag en leefomgeving, maar
ook over deze hardnekkige misverstanden.

Vertrek: 20.30 uur vanaf parkeerplaats bij
de Biesenhof, Biesenweg 1, 6164 RB Geleen
Meer info: www.ivnspaubeek.nl of

Sjaak Frenken, 06-33108235

Bij regenweer gaat de wandeling niet door.
Deelname aan alle activiteiten geschiedt op
eigen risico. Deelname is gratis.

Met behulp van zogenaamde batdetectors kunnen we
de ultrasone geluiden van vleermuizen hoorbaar maken.

Ontdek handboogschieten bij
Willem Tell 1885!

"willem tell’
18

geverik

Bij Willem Tell in Geverik schieten we recht op het doel - al sinds 1885!
Met een 25m- en 18m-baan en diverse handbogen is er voor ieder wat wils.
Romy en Kelly gingen je al voor - wanneer kom jij?

Nieuwe leden zijn van harte welkom! Bekijk alle mogelijkheden om
(in de roos) te schieten op www.willemtell1885.nl
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Kelder Zolder Markt georganiseerd

Op zaterdag 30 augustus van 09.00 tot 16.00 uur
vindt in de omgeving Molenstraat - Raadhuispark in
Beek voor de 30e keer de traditionele Kelder Zolder
Markt plaats.

Op deze markt voor gebruikte spullen vind je een flink
aantal kramen met een gevarieerd aanbod: van speel-
goed, boeken, cd's, dvd's en Ip’s tot kleding, huishoudelijke
artikelen, servies en curiosa - van antiek tot hedendaags.
Er wordt op toegezien dat er geen nieuwe producten wor-
den verkocht door handelaren.

ENTREE BIJDRAGE

Als bescheiden vergoeding voor de enorme hoeveelheid
werk die de MBL Zangers er in steken, wordt van de be-
zoekers een vrijwillige bijdrage van € 1.50 gevraagd.

HAPJES EN DRANKJES

Bij een gezellig evenement past natuurlijk de gelegenheid
om een hapje en een drankje te nuttigen. Op het catering-
plein staat een grote kraam met koffie/thee, frisdrank of
iets lekkers voor de inwendige mens.

MARKTKRAAM OF GRONDPLAATS HUREN
Staat je zolder, kelder of garage vol spullen die niet meer

@ MBL zangers 100Y MBL Zangers

—

gebruikt worden? Kom zelf een dag op de markt staan. Er-
vaar hoe leuk het is je eigen spullen te verkopen. Vanaf 1
Juni tot 29 augustus kun je een marktkraam inclusief dek-
zeil a € 32.50,- of grondplaats a € 15,- reserveren via de
website; www.mblzangers.nl of scan onder aan de bladzij-
de de QR-code.

Meer informatie gewenst?
Contacteer dan het e-mailadres kzm@mblzangers.nl

[=] 54 [s]
i

o
o
= QR-code kelderzoldermarkt

Marktkraam/grondplaats reseveren

BOSCH
Service

Bosch Car Service

Specialist in Airco onderhoud

reparatie van rubber- en aluminium leidingen
airco reparatie en inbouw

Jmem
CAR SERVICE

Polychemstraat 22
6191 NL Beek (nabij Makado)
Tel. : 046 - 437 04 22
www.lawrencebeek.nl
info@lawrencebeek.nl

ELS ¥
EVENTS
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Beeker blaasplezier

Harmonie Sint-Caecilia start voor tweede maal een Talent Orkest

“Een avond in september. In de Muziekschool Beek luis-
tert een groep nieuwe muzikanten aandachtig naar het
enthousiaste verhaal van Guus Pieksma, bedenker van
Nij Talint Orkest. De muzikanten bekijken hun instru-
ment. Leden van de harmonie helpen. Even later speelt
iedereen z'n eerste tonen, verbaasd dat dat zomaar
lukt. Er wordt gelachen en ogen glimmen. Samen leren
de muzikanten de eerste noten. Dan is het tijd voor pau-
ze met een drankje. Het is een drukte van jewelste, ie-
dereen is enthousiast. Daarna snel verder, Guus houdt
de sfeer en het tempo erin. Zomaar is het tijd en heeft
iedereen vijf noten leren spelen. Wauw! Trots, blij en
met tintelende lippen gaan de muzikanten naar huis.
Een lessenaar en orkestmap mee: oefenen maar en op
naar de volgende repetitie!”

Zo ging dat in september 2023 en zo zal het komende
september weer gaan! Want na het enorme succes van
ons eerste Baeker Talent Orkest, starten we dit najaar vol
enthousiasme met een nieuwe editie: het Nieuw Baeker
Talent Orkest (NBTO). Een unieke kans om samen met an-
deren een blaas- of slaginstrument te leren bespelen —
zonder enige voorkennis of ervaring.

“Heerlijk om eindelijk een instrument te bespelen en
dat samen met een groep gelijkgestemde mensen onder
goede begeleiding en met steun van de harmonie.”

(Rosie, klarinettist BSO)

Ben je volwassen en wil je nu toch echt starten met het be-
spelen van een blaas- of slaginstrument, dan is het NBTO
voor jou dé kans, want iedereen kan muziek maken. Ja,
echt iedereen! Of je nu nog nooit een noot gelezen hebt
of jaren geleden je instrument aan de wilgen hebt gehan-
gen en nu weer wil oppakken 6f wanneer je een ander in-
strument wil gaan spelen: bij het NBTO ben je van harte
welkom.

In tien wekelijkse repetities leer je de basis van het door jou
gekozeninstrument én het samenspelenin een orkest. On-
der deskundige en inspirerende leiding van Josette Aerts
- de dirigente van ons huidige BTO - werk je toe naar een
spetterend eindconcert. Daarna beslis je of je door wil met
deze fantastische hobby. Na het eindconcert realiseren de
meesten zich dat ze dit willen blijven doen. Het geeft ener-
gie en plezier.

Naast het muziek maken staat het sociale aspect centraal:
lachen, leren, luisteren, verbinden en samen groeien. Het
NBTO is niet zomaar een orkest, het is een warme ge-
meenschap van mensen die samen iets nieuws durven

aangaan. Er wordt op de repetitie-avond hard gewerkt,
maar ook veel gelachen. ledereen hoort erbij.

“Wanneer je een instrument bespeelt
ben je nooit alleen.”

(Marijke, tenorsaxofonist BSO)

Eerste repetitie: donderdag 25 september, 19.00-21.00u
(eenmalig op donderdag), daarna wekelijks gedurende 9
weken op dinsdag 19.30-21.30u, Muziekschool Beek. Eind-
concert: december.

Word je hier blij van en wil je meer informatie, meld je dan
aan via bto@harmonie-beek.nl of bel met: Liny Demandt,
06 - 15825190 of Miranda Broens, 06-12293696.

Zie je beren op de weg, dan verjagen wij die voor je! Kom
maar gewoon! Alleen 6f met je partner, je beste vriend of
buurtgenoot.

Hoe meer zielen, hoe meer muziek!!!

Het juiste adres

Tandprothetische Praktijk
Anne Dormans

Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek
Tel. 046 - 426 48 11 www.annedormans.nl

voor uw
kunstgebit!

Problemen met uw kunstgebit?

U kunt bij mij terecht voor:
Gratis Controle en Advies
Reparaties

Rebasen (opvullen)
Immediaatprothese (noodkunstgebit)
Een nieuw kunstgebit

Een klikgebit

Gespecialiseerd in het behandelen
van angstige patiénten
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Jubileum 50 jaar
Heemkunde Beek

Wat hebben we een mooie Heemkunde Kids Club
workshop over de mijn in Beek en een Jaarmarkt ach-
ter de rug en dienen verrassende activiteiten zich na
de zomervakantie weer aan. Op 24 september staat
de workshop van de Kids in het teken van de oorlog
en bevrijding van Beek. Een week eerder, op 17 sep-
tember, de dag van die bevrijding eenentachtig jaar
geleden, organiseren we een speciaal concert met
de Nederlandse singer-songwriter, Maarten Peters,
in de hoofdrol met zijn landelijke programma ‘Bevro-
ren Tranen’, bijzondere liederen op bijzondere plaat-
sen; gezongen verhalen als kleine monumentjes.

MAARTEN PETERS
Maarten Peters is
een Nederlandse
singersong  writer
die muziek schrijft
en schreef voor vele
Nederlandse arties-
ten zoals Rob de
Nijs, Liesbeth List,
Willeke Alberti, Mar-
griet Eshuijs en vele
anderen.

Ook speelt hij elk
jaar in mooie thea-
ter producties zoals
The best of Britain,
the story of Simon
and Garfunkel met oa. Syb van der Ploeg en “The Storytel-
lers’ met oa Harry Sacksioni. Een veelzijdige musicus; wat
bijzonder aanspreekt zijn zijn luisterliedjes.

In dat kader is hij jaarlijks te gast bij de ‘Nationale Holo-
caustherdenking’ en bij de herdenkingen van de concen-
tratiekampen ‘Westerbork’ en ‘Ravensbruck’. Maarten
weet als geen ander de verhalen die slachtoffers hem
hebben verteld om te zetten in passende muziek en lied-

maandag - vrijdag van 9.30 - 18 uur
zaterdag van 9.30 - 17 uur

BEURSKENS

SCHOENMODE
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1975 - 2025

B

50 saar

teksten. Hij zegt er zelf over: “In al die jaren heb ik veel men-
sen ontmoet uit al die diverse onderwerpen. Mensen die vaak
hun verhaal hebben verteld of laten opschrijven waardoor er
prachtige waardevolle boeken zijn verschenen. Vaak werden
die verhalen onderwerp van een lied dat ik schreef. Tijdens de
voorstelling Bevroren tranen 2025 in de Bibliotheken, Musea
en Historische plekken wil ik, met als decor deze boeken, die
verhalen vertellen en de bijbehorende liederen zingen. Ook zal
ik historische informatie van de plaats waar ik speel verwer-
ken in mijn voorstelling. Het wordt vaak gezegd, de verhalen
moeten worden blijven verteld.”

GESCHIEDENIS ‘BEVROREN TRANEN'-LIEDERENCYCLUS
Het zou een optreden op een 5 Mei bevrijdingsfestival
worden, het werd met het lied ‘De treinen hebben kleur’
een indringende bijdrage aan de 4 Mei herdenking op het
terrein van Kamp Westerbork in 1999.

Sinds dat jaar schrijft Maarten elk jaar een nieuw lied,
noodzaakliedjes, niet moraliserend maar beschouwend
en tot nadenken stemmend. Zoals de directeur van het
Herinneringscentrum Kamp Westerbork het zo mooi om-
schreef: “Hij slaat met zijn teksten een arm om de overleven-
den en nabestaanden van vervolging en verzet. Ze geven vorm
aan de verwerking van het verleden, ze zijn een handreiking
om gevoelens en gedachten een weg te geven. Maar evenzeer
hebben zij een actuele zeggingskracht en daardoor zijn ze ook
aansprekend voor jongeren. Hij maakt met zijn liedjes duide-
lijk dat oorlog en vervolging niet in 1945 zijn geéindigd en stelt
daarbij de wezenlijke vraag ‘Wat zou ik doen’. Deze liederen
bestrijken allerlei facetten van deze donkere periode zoals het
verzet, de burgerslachtoffers, het Joodse verhaal, en de mili-
taire kant. In 2005 werden de eerste liederen opgenomen op
de cd ‘Bevroren tranen’ en vonden ze hun weg de wereld in.”

ﬁ pegasus parket

Stijlvol parket
vakkundig gelegd

Parket en laminaat

pegasusparket.nl



Over alle liederen zijn pakkende verhalen te vertellen en
dat zal Maarten op 17 september ook gaan doen, maar
een lied wil ik er graag in dit artikel uitlichten: het ont-
roerende ‘Sylvia Elizabeth’ (een lied dat Maarten schreef
voor de vrouwen van Vrouwenkamp Ravensbrtck werd
gehoord door familie van dit meisje die daarop besloten
haar kleertjes te doneren aan het Comité vrouwenconcen-
tratie kamp Ravensbrick waarna ze hun weg vonden naar
het museum op het terrein van Ravensbrick. Maarten
zong het dat jaar tijdens de overhandiging in de Neder-
landse Ambassade in Berlijn. De bezetter wilde Sylvia Eli-
zabeth doen uitwissen in de geschiedenis, maar juist door
het tentoonstellen van haar kleertjes zal ze altijd in naam
blijven voortleven.

Er is hard gewerkt aan deel twee van deze bijzondere in-
houdelijke liederencyclus. Bijzondere liederen die de har-
ten van mensen weten te vinden. Uit een brief:

“Ik dank u voor de teksten en muziek. Nadat wij, mijn dochter
en ik, hem hebben gehoord kon ik voor het eerst iets vertellen
over gebeurtenissen uit het kamp waar ik als kind heb geze-
ten. Niet dramatisch, maar er kwam iets los wat jaren vast
had gezeten”. Ook Prinses Beatrix heeft hem persoonlijk
bedankt voor zijn muzikale inhoudelijke bijdrage aan het
“nooit meer vergeten”. Maarten laat hiermee zien dat mu-
ziek een grote waarde kan hebben veel meer dan alleen
maar een liedje. Als Heemkunde zijn we dan ook bijzonder
trots dat we, als cadeau voor ons vijftigjarig jubileum, ons
dorp dit mogen aanbieden, waarin Maarten, in samenwer-
king met ons als Heemkunde zijn programma mede vorm
zal geven met aspecten uit ons Beeks oorlogsverleden.

CONCERTEN

Het tweede concert met MBL Zangers in de hoofdrol zal
plaatsvinden op 31 oktober. In de Nuutsbaeker van okto-
ber een nadere beschouwing hierover. Kaarten voor beide
concerten worden als combikaarten (twee concerten voor
één prijs 4 € 15,-) in een beperkte oplage te verkrijgen bij
Hoedemakers Schoenherstellerij aan de Markt 22 of te be-
stellen via info@heemkundebeek.nl De concerten vinden
plaats in ‘De Poort’ vanaf 20.00 uur.

Qs _
@ uirvaarTstudio

Lepen. in. feeld,

Stel je een uitvaart voor als een levensverhaal
dat verteld wordt door persoonlijkheid en kleur.
Bij Uitvaartstudio geloven we in het unieke en

kleurrijke karakter van elk geleefd leven en een
uitvaart die precies dat weerspiegelt.

Dorpsgaard Genhout

Het bord met de tegeltjes
van Genhout is gereed

In Genhout bloeit de Dorps-
gaard volop. Wat anderhalf
jaar geleden nog een een-
voudige ponyweide was, is
nu een levendige, groene
ontmoetingsplek voor het
hele dorp. Het nieuwste
pronkstuk is het overkap-
te bord met tegeltjes: een
kleurrijke verzameling van
meer dan 200 unieke crea-
ties, gemaakt door inwoners van jong tot oud. Elk tegel-
tje vertelt een verhaal, draagt een herinnering of laat een
stukje persoonlijkheid zien. Samen vormen ze een moza-
iek van verbondenheid en gemeenschapszin.
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046 - 411 2922 (24/7)
info@uitvaartstudio.com
www.uitvaartstudio.com

Uitvaartstudio Jacobs
Potgieterstraat 5
6191 EA Beek

ONZE ANDERE LOCATIES:
Berg en Terblijt

De Hoeskamer - Buchten
Post - Heerlen

Bovens - Maastricht
Meerssen
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Straatkermis Neerbeek verplaatst -
Maar het wordt weer een feest!

Normaal gesproken zouden we eind juni de Keulsteeg
al opfleuren, maar dit jaar pakt het net even anders uit.
Wegens omstandigheden hebben we moeten besluiten
om de jaarlijkse straatkermis te verplaatsen. Geen zor-
gen: de straatkermis gaat door op zondag 24 augustus,
van 13.30 tot 17.00 uur. Zet deze dag met grote letters
in de agenda!

De vertrouwde gezelligheid blijft: voor kinderen in de ba-
sisschoolleeftijd zijn er allerlei spelletje en springkussens.
Ouders kunnen ondertussen genieten van een drank- en
eetbuffet en zoals gebruikelijk zijn er bij de tombola weer
mooie prijzen te winnen!

We kijken er naar uit om er met zn allen opnieuw een
mooie dag van te maken.

Tot zondag 24 augustus!

Met vriendelijke groet,
Buurtvereniging 't Kepelke Neerbeek

De Domijnen - Poézieroute met zomergedichten

Het is u vast niet ontgaan: in het centrum van Beek sieren prachtige zomerge-
dichten de ramen. Ze vallen op door hun sierlijke handschrift en ontroerende,
grappige of juist inspirerende teksten. Verspreid over het dorp zijn ruim tien ge-
dichten te bewonderen - samen vormen ze een poétische route vol bezinning.

Deze zomergedichten maken deel uit van een project van Bibliotheek De Domijnen.
Lokale dichters leverden de teksten, die vervolgens door enthousiaste vrijwilligers met
de hand op de ramen zijn aangebracht. Hiervoor volgden zij een creatieve workshop

Hallo, ik ben Els
van Zorg Groep Beek

Bent u op zoek naar thuiszorg
met persoonlijke aandacht?
Neem dan contact met ons op voor

persoonlijke en kleinschalige
thuiszorg met vertrouwde gezichten.

We komen u graag helpen.

Kijk voor meer informatie op
www.zorggroep-beek.nl of bel naar 046-26 00 113

G

Alles wat we doen, doen we met Zorg! ZORG GROEP BEEK i
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handletteren - en dat is te zien: elk
raam is een klein kunstwerk ge-
worden. Dankzij de medewerking
van Beekse ondernemers, die een
gedicht ‘adopteerden’, ontstond
een inspirerende wandelroute die
jong en oud uitnodigt om even stil
te staan en na te denken. De raam-
gedichten bieden een mooie blik
naar binnen (figuurlijk bedoeld ui-
teraard, niet om te gluren).

De volledige poézieroute is te vin-
den op cubiss.foleon.com/zomer-
gedichten en is nog tot 21 juli te
bewonderen.



Wandelcomité Fanfare Spaubeek

Klavertje 4 avondwandelingen

Tijdens de zomervakantie wordt in Spaubeek op de dins-
dagen 8, 15, 22 en 29 juli 2025 een AVONDWANDELING
uitgezet. De afstanden zijn 5 en 10 km.

Elke avond een andere route met op de 10 km (en soms op
de 5 km) een rustplaats onderweg op een boerderij, met
eenvoudige catering. Afgelopen jaren hebben wij veel po-
sitieve reacties van de wandelaars mogen ontvangen over
de routes en rustplaatsen. Dus wilt u dit jaar ook eens ge-
nieten van de mooie natuur en omgeving van Spaubeek?

U kunt inschrijven bij Huize Bougie, Hobbelrade 68, 6176
CH Spaubeek, tussen 16.00 en 19.00 uur. De kosten be-
dragen € 2,00 per persoon. Voor alle 4 de wandelingen
is er een Passe-partout a €6,00 bij inschrijven op de 1ste
dag. Kinderen tot 14 jaar wandelen gratis, en bij deelname
aan alle 4 de wandelingen is er een kleine verrassing.

Bij droog weer kan er geparkeerd worden op het weiland
achter de boerderij op Hobbelrade 68. IVV: Sticker a € 0,40
en IVV-stempel aanwezig. De wandelingen worden geor-
ganiseerd door het Wandelcomité van Fanfare Spaubeek,
lid van de bond FLOW (Federatie Limburgse Onafhankelij-
ke Wandelverenigingen).

Tot ziens in Spaubeek!

&

NAatuul

épfmé F;Eg‘;”“" “ Wandeling Pieterpad Spaubeek - Sittard

Op woensdagavond 16 juli lopen
we de Pieterpad-etappe van sta-
tion Spaubeek naar station Sit-
tard. De afstand is ongeveer 12
kilometer. We volgen een bijzon-
der mooie route. Vanuit het dal
van de Geleenbeek lopen we via
Puth door het glooiende land-
schap van Munstergeleen. Daarna trekken we door het
hellingbos van de Wanenberg, en gaan via de Windraak en

Woensdagavond 16 juli, 18:30

Klavertje vier 0 E
Avondwandelingen "9V

. Afstanden:

5en 10 km

incl. rustplaats

e Start tijden:
: l 15 van 16.00 uur
La D et19.00 wr
juli =~
““e Inschrijven
% Huize Bougie
29 #, Hobbelrade gB
iuli 176 CH Spaubesk
£2- pp.

vanaf 14 jaar
tot 14 jaar gratis

Passe-partout
4 wandelingen
£6.-

Wir stempeln IVV

ﬁlrﬂfﬂ ='n HLOLI

Watersley. Tot slot wandelen we dwars door het centrum
van Sittard naar het station. Daar nemen we de trein terug
naar Spaubeek.

Deelname aan alle activiteiten geschiedt op eigen risico.
Deelname is gratis.

Vertrekpunt: NS station Spaubeek om 18.30 uur

Denk aan OV kaart. De treinkosten voor de terugreis zijn
voor eigen rekening.

Info: Sjaak Frenken 0633108235. Zie ook www.ivnspaubeek.nl

Dagelijks* bemand door een Dierenarts Assistente

. - e Baele " ik dier

*Ma: 09.00 -18.00
Di: 12.00-17.00
Weo: 12.00 - 17.00
Do: 09.00-18.00
Vir: 09.00-18.00

Za: 09.00-17.00 )
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Coachpraktijk Balans Inge Vleugels
De 5 v’s van Vleugels, vertrouwen, veiligheid,

verbinding, veerkracht en vitaliteit.

Om als prettig gestoorde aan te bellen bij een coach-
praktijk voor persoonlijke en bedrijfsgerichte groei,
voelt toch ietwat nerveus aan. Maar als Inge Vleugels
van Coachpraktijk Balans in Spaubeek met een grote
lach de deur opent, voel ik me al snel op mijn gemak.
Binnen de kortste keren zitten we met een kop kof-
fie gezellig te babbelen over haar praktijk. Om het
taboe rondom hooggevoeligheid te doorbreken, is ze
recent haar ‘Op Vleugels met Hooggevoeligheid'-pod-
cast begonnen.

In haar praktijk ontvangt ze veel mensen die op hun werk
geen veiligheid voelen. Mensen uit de zorg, uit het onder-
wijs, politie, brandweer maar ook studenten. Eigenlijk alles
is bespreekbaar op het gebied van persoonlijke ontwikke-
ling of persoonlijk leiderschap. “Het gaat er in het leven om
hoe jij de regie kan nemen over je eigen problemen: wat is
je draagkracht en draaglast? En is dat in balans? Hoe kun-
nen we ervoor zorgen dat het beter gaat lopen voor je?”

Inge werkt zowel
met particulieren
als voor bedrijven,
op locatie of in
haar eigen praktijk.
Vooral binnen or-
ganisaties is com-
municatie vaak
een probleem. Om
dit aan te pakken,
heeft Inge verschillende trajecten ontwikkeld waarin de
5 V's van Vleugels centraal staan: vertrouwen, veiligheid,
verbinding, veerkracht en vitaliteit. Ze richt zich op het
ontdekken van jouw talenten en onderzoekt wat jij nodig
hebt om te floreren. In plaats van te focussen op wat er
misgaat, legt Inge de nadruk op mogelijkheden en groei.
Samen met de werknemers brengt zij in kaart hoe de com-
municatie kan verbeteren en hoe iedereen kan bijdragen

aan een mentaal en
fysiek gezonde werk-
omgeving. Zo helpt zij
om stressklachten en
burn-outs te voorko-
men.

TALENT

Inge merkt in haar
praktijk dat er veel
mensen met hoog-
gevoeligheid heb-
ben te maken. Vaak durven

ze dit niet te vertellen of weten ze niet hoe er mee

om te gaan. Zelf weet ze al twintig jaar dat ze hooggevoe-
lig is. “Ik ben daar blij mee. Het is een mooi aangeboren
temperament waar je veel mee kan. Het is echt een talent.
Alleen raken veel mensen daardoor overspoeld. En dat is
ook een van de redenen waarom ik een podcast ben be-
gonnen genaamd Vleugels met Hooggevoeligheid. Daar-
in bespreek ik allerlei onderwerpen en behandel ik wat
hoogsensitiviteit met je doet - zoals overprikkeldheid.” De
podcast is te vinden op Spotify.

Naast hooggevoeligheid komt ze mensen tegen die te-
vens een narcistische inslag hebben. Die dynamiek tus-
sen hooggevoeligheid en narcisme beschrijft Inge als heel
bijzonder. “Narcisme is een persoonlijkheidsstoornis, een
persoonlijkheidsproblematiek. Maar er is ook een stuk
aantrekkingskracht tussen die twee. Over hoe dat precies
zit, hoe zich dat vormgeeft, hoe zich dat uit en wat het met
je doet, daar geef ik lezingen en trainingen over.” Afgelo-
pen juni is er een uitverkochte lezing ‘hooggevoeligheid
ontmoet narcisme’ geweest in Elsloo.

EIGEN PRAKTIJK
Inge vertelt dat ze in Oud-Geleen is geboren. Op zesjarige
leeftijd verhuist ze met haar gezin naar Sweikhuizen. In

] Riooltechniek
1 Reiniging

1 Ontstopping

1 Renovatie

RIOOLTECHNIEK
ONTSTOPPINGSDIENST

SITTARD
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1987 verlaat ze Limburg en verhuist ze naar de Randstad.
Na haar studie werkt ze onder andere in een opvanglo-
katie voor kinderen die uit huis worden geplaatst in ver-
band met heftige thuissituaties. In de Randstad ontmoet
ze haar (Limburgse) echtgenoot en samen krijgen ze twee
kinderen. Na 17 jaar weg te zijn geweest keert ze in 2004
na een scheiding terug naar Limburg. Naar Spaubeek -
waar ze nu nog steeds woont. Met aanvullende studies om
haar expertise nog breder te maken, haar levenservaring
en als ervaringsdeskundige besluit Inge in 2008 om voor
haar eigen coachpraktijk te gaan. “Ik vind het nog steeds
superleuk om te doen!”

HOBBY'S

Inge is niet alleen bezig met coaching en het geven van
trainingen en lezingen. Al 13 jaar is ze in haar vrije tijd
edelsmid. Naast het maken van haar eigen gouden en
zilveren sierraden werkt ze ook in opdracht. “lk noem dit
altijd geestelijk emigreren.” Tevens wandelt ze iedere dag
en fotografeert ze veel. Maar haar creativiteit stopt daar
niet. Na haar eerste boek, Hoe overwin ik een scheiding,
werkt ze nu aan haar tweede boek. Hoewel het nog in de
maak is, kunnen we alvast verklappen dat het een inspi-
rerende verzameling van gedichten en levensverhalen zal
bevatten, rijkelijk geillustreerd met haar eigen fotografie.

“Mensen zijn vaak z6 negatief”, geeft Inge mee. “En ik snap
dat er veel ellende in de wereld is. Dat zie en ervaar ik he-
laas zelf ook regelmatig. Ik denk dat het de kunst is dat
we met z'n allen naar de kwaliteiten en talenten van de
mensen blijven kijken. Blijf kijken naar waar we elkaar in
kunnen ondersteunen.”

Meer informatie over coachpraktijk Balans:
www.coachpraktijkbalans.nl.

De volgende training wordt gehouden op 11 en 12 sep-
tember in de Brasserie Nieuw Erenstein In Kerkrade over
Van Verloren naar Verbinding. Voor meer informatie en
aanmelding zie facebookpagina of website.

Sylvie Gulikers

Gedicht:
VERBINDING

Verbinding is het sleutelwoord tot geluk en de start van
mijn werk.

De kunst van het leven is te navigeren met alle emoties die
in je leven voorbijkomen. Niet iedereen heeft een rechte
weg naar geluk, soms loop je meerdere paden en kronkel-
wegen om geluk te vinden.

Mijn werk als coach is prachtig, ik mag veel mensen be-
geleiden naar geluk. Het start altijd met de route naar
jezelfl Als vertaler van gedachten en gevoelens help ik je
de juiste route te vinden.

Daar in je hart waar geluk ligt verscholen, wachtend om
uitgepakt te worden. Het grootste cadeau wat ik iemand
kan geven is de verbinding naar je hart weer te openen.
Dat is pas puur geluk.

Inge Vleugels

 Van Verloren naar Verbinding

m een dynam & =
en fsche Vere/y 3
11812 septembér 2025

"
Brasserie Nieuw Ehrenstein Kerkrade
Aanmelden via: info@coachpraktijkbalans.nl_

Wij zijn uw vertrouwde
aanspreekpunt voor

al uw bankzaken,
verzekeringen en
hypotheek.

Adviesgroep Reijnders B.V.

Benieuwd hoe persoonlijk service
kan zijn? Loop gerust eens binnen
bij Adviesgroep Reijnders BV.

Adviesgroep Reijnders BV
Stationsstraat 29

6191 BB BEEK

T 046 - 4377300

E info@adviesgroepreijnders.nl
1 www.reijndersadviesgroep.nl

RegioBank
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De foute foto van Loe

18 | De Nuutsbaeker

Loe is ook voor deze editie weer
op pad gegaan en heeft een mooi
plaatje geschoten.

Maar... er klopt iets niet aan de
foto.

Aan u de taak om er op uit te gaan
en de fout te ontdekken.

Wandel ze ... en stuur uw antwoord
naar nuutsbaeker@gmail.com.

In januari 2026 maken we de win-
naar van dit jaar bekend en hij/zij
ontvangt een leuk presentje.

OPLOSSING VAN JUNI:

Bij de inzendingen ontvingen we
een oplossing van mijnheer Pelzer.
Een spontane bijdrage waar wij als
redactie vrolijk van worden:

“Mijn kleinzoon Jahmari (5) is altijd
ontzettend enthousiast over de foute
foto van Loe. Op vrijdag 6 juni moch-
ten wij op hem oppassen en ik hoop-
te dat die dag de nieuwe Nuutsbae-
ker uit zou komen. En ja hoor, daar
hoorde ik hem ‘s morgens al door de
brievenbus glijden! Eerst werd ge-
controleerd of we de puzzel van mei
goed hadden. Toen ik de nieuwe foto
bekeek, zag ik waar deze ongeveer
genomen was. Dus op naar ‘ground
zero'! En bij de pastorie aangekomen
hadden we al snel door dat er een
lange schoorsteen op het dak in de
foto verdwenen was.”

En ja hoor dat antwoord is hele-
maal goed!




ridge Club Beek

Heeft u altijd al willen leren bridgen? Dan is dit uw
kans! Bridge Club Beek en Bridge Club 't Roadhoes
Spaubeek organiseren samen een toegankelijke
bridgecursus speciaal voor beginners.

Bridge is niet alleen een boeiende denksport, maar het
is ook een sociale activiteit die uw hersenen fit houdt en
nieuwe contacten oplevert. Het strategische kaartspel
wordt gespeeld met vier spelers, waarbij twee teams van
twee tegen elkaar strijden. Dat gaat er soms vurig, maar
meestal gezellig ontspannen aan toe. Het doel is om met
tact, logica en samenwerking zoveel mogelijk slagen te
winnen op basis van een vooraf bepaald bod. Wist u dat
bridge in Nederland door ruim een half miljoen mensen
wordt gespeeld?

Start in september
Bridgecursus voor Beginners

CURSUSDETAILS

De cursus bestaat uit
12 wekelijkse lessen
en start op maandag
1 september. De bij-
eenkomsten vinden
plaats op maandag-
avond van 19 tot 21
uur, afwisselend op
de locaties BMV Spaubeek en Buurthuis De Stegen Beek.
De lessen worden verzorgd door ervaren bridge-instruc-
teur Jan Bijen. De kosten bedragen € 85 per deelnemer,
plus € 27,95 voor het lesmateriaal. ledereen is welkom. In
2026 wordt een vervolgcursus van 12 extra lessen aange-
boden, inclusief oefenavonden, zodat u uw vaardigheden
verder kunt ontwikkelen. Ook organiseren we clubkampi-
oenschappen en gezellige activiteiten zoals een kersthap-
pening.

AANMELDEN EN MEER INFORMATIE

Wilt u meedoen?

Schrijf u in via e-mail: info@bridgeclubbeek.nl
Bezoek onze website voor meer informatie:
www.bridgeclubbeek.nl

Doe mee en ontdek hoe leuk en leerzaam bridge kan zijn!

Natuur- en Duurzaamheidsmarkt Kasteel Terborgh

Zondag 17 augustus organiseert Milieugroep Schinnen-Spaubeek
een openluchtmarkt rond de thema's natuur, biologische landbouw,
water, energie, klimaat, duurzaam wonen en hergebruik. Dit ter ere
van het jubileum van de vereniging die zich al 35 jaar inzet voor na-
tuur, landschap en leefbaarheid op het Centraal Plateau en in het

Geleenbeekdal.

Circa 25 organisaties en kleine ondernemers geven informatie over
producten of maatregelen die bijdragen aan een groenere en duurza-
mere toekomst. Voor alle leeftijden zijn er leuke en interessante pre-

sentaties.

Meer informatie op www.milieugroepschinnenspaubeek.nl.

De markt vindt plaats op de sfeervolle binnenplaats van
Kasteel Terborgh, Heisterbrug 119 in Schinnen.
Aanvang 11:00, einde 16:00 uur.

De entree is gratis.

Natuur &

Duurzaamheidsmarkt

17 augustus 2025 17:00 - 16:00 uur
Binnenplaats Kasteel Terborgh

Heisterbrug 119 Schinnen
T -

! Natuur, Biologische Landbouw, ;
Energie, Klimaat, Duurzaam Wonen, Hergebruik.
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TUSSENDOORT]JE

DE OPLOSSING VAN DE JUNI-PUZZEL WAS:
Ik zou heel graag de lotto winnen. Gewoon om te kijken
hoeveel familie ik nu eigenlijk heb.

Maak de puzzel en stuur de zin naar nuutsbaeker@gmail.com
In januari 2026 maken we de winnaar van 2025 bekend.

THEMA
Hoofdsteden
1. Duitsland / 4de 37. Kenia/7de
2. Libanon/3de 38. Cuba/5de
3. Peru/3de .
39. Oekraine/ 4de
5. Marokko/3de 40. Brazilié / 5de
6. Turkije/5de 41. Soedta.n / 7de
7. Nieuw-Zeeland / 7de 2 e b
: 43. Indonesié / 3de
8. Rusland/ 3de
9 Oostenrijk / 4de cr ks sele
: 45. lerland / 6de
10. Finland/ 3de 46. Malta/ 6de
11. Japan/5de 47. |talié/ 4de
12. Thailand / 4de 48. Nepal / 8ste
13. |Jsland / 8ste 49. Qatar/2de
14. Venezuela/ 5de : -
15. Nederland / 1ste =il Israel/ 5de
’ 51. Servié /2de
16. Canada/5de 52. Argentinié / 4de
b IEmyasss 53. Australié / 5de
18. Roemenié / 8ste 54. Dominicaanse Republiek / 10de
19. Zweden/2de )
55. China/2de
g? Ei(k))rit.e.u;giijgde 56. Hongarije / 9de
: S 57. Malediven / 4de
22. Maleisié / 9de 58 Chili / 3de
23. Azerbeidzjan / 5de )
24. Kosovo / 7de 59. Liechtenstein/5de
25. Suriname / 7de 60. Griekenland / 6de
26. Botswana/6de 61. Spanje/5de
27. Jamaica/ 8ste 62. Albanié/5de
28, Vergmgple Staten/11de 63. Verenigde Arabische Emiraten / 4de
29. Ethiopié / 8ste 64. Egypte/ 4de
30. Slowakije / 9de 65. Somalié / 6de
31. Belgié/7de 66. Uruguay/5de
32. Cyprus/7de 67. Polen/6de
33. Vietnam/2de 68. Monaco / 6de
34. India/ 8ste 69. Haiti/ 12de
35. Kroatié / 5de 70. Senegal / 3de
36. Verenigd Koninkrijk / 3de 71. Bosnié - Herzegovina / 5de
72. Denemarken /9de
73. Frankrijk / 5de
1 2 3 4 5 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

30 31 32 33 34 35 36 37 38

39 40 41 42 43 44 45 46

52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62
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JuLl

5 Juli Repaircafé - Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14 u.

5 Juli Bakdagin Bakkes - Oude Pastorie, 11-15 u.

8 Juli Klavertje 4 wandeling - Hobbelrade 68, va 16 u.
15 Juli  Klavertje 4 wandeling - Hobbelrade 68, va 16 u.
19 Juli  Openstelling Hubertusmolen - Kleingenhout

20 Juli  Expositie kunst Sint-Joris - Hubertuskerk, 14-16 u.
22 Juli Klavertje 4 wandeling - Hobbelrade 68, va 16 u.
26 Juli Repaircafé - Gasterie Genhout Treft

29 Juli Klavertje 4 wandeling - Hobbelrade 68, va 16 u.

AUGUSTUS

1 Aug. Openstelling Hubertusmolen - Kleingenhout

2  Aug. Bakdagin Bakkes - Oude Pastorie, 11-15 u.

4-8 Aug. KVW Beek

4-8 Aug. KVW Genhout

13 Aug. Eiffeltocht met KBO/ASV Geleen

16 Aug. Openstelling Hubertusmolen - Kleingenhout

17 Aug. Expositie kunst Sint-Joris - Hubertuskerk, 14-16 u.
17 Aug. Milieugroep natuurmarkt - Terborgh, 11-16 u

30 Aug. Repaircafé - Gasterie Genhout Treft

& / e -

Repaircafé - Gasterie Genhout Treft

SEPTEMBER

4  Sept. Spelmiddag Zonnebloem - Eetcafé de Spech,

6  Sept. Repaircafé - Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14 u.

7  Sept. KBO opening seizoen - Stegen 39, 14 u.

10 Sept. VrouwenSamen wijnproeverij- Gasterie Genhout
Treft, 19.30 u.

13/14 Sept. Open monumentendag - Diverse lokaties,

17 Sept. Heemkundeconcert Bevrijding - De Poort, 20 u.

18 Sept. Kienen door GOBO - Gasterie Genhout Treft, 14 u.

20 Sept. Expositie kunst Sint-Joris - Hubertuskerk, 14-16 u.

21
24
25
27
27

Sept.
Sept.
Sept.
Sept.
Sept.

Vriendenviering Genhout - Hubertuskerk, 10 u.
Heemkunde kids club - Om de Toren 1, 14 u.

Start talentklas harmonie - Dr. Stassenstraat 88, 19 u.
Repaircafé - Gasterie Genhout Treft

Buut du Chique - Gasterie Genhout Treft

(%)
o
OKTOBER g
1  Okt. Lezing KVG, Italié - Om de Toren 1, 19-21 u. _'E;.i‘*
1 Okt. VSG lezing valpreventie - Gasterie Genhout Treft, €
19.30 u. <
2  Okt. Spelmiddag Zonnebloem - Eetcafé de Spech, .
4 Okt. Repaircafé - Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14 u. T
4  Okt. Bakdag in Bakkes - Oude Pastorie, 11-15 u.
5 Okt. Najaarsconcert MBL-zangers - Asta, 14.30 u. =
12 Okt. Multivisionshow - Gemeenschapsh. Neerbeek 14 u.
12 Okt. SVN en KBO Film Gus4ever - 14 u.
15 Okt. VrouwenSamen wandeling - Gasterie Genhout Treft,
16 Okt. Kienen door GOBO - Gasterie Genhout Treft, 14 u.
19 Okt. Vriendenviering Genhout - Hubertuskerk, 10 u.
22 Okt. KBO Kienspecial - Stegen 39, 14 u. St ¥
22 Okt. Lezing KVG, Japanse bouwkunst - Om de Toren 1, \
19-21 u. e
22 Okt. VSG Toneel A. Zijlstra ea - Gasterie 19.30 u 5
24 Okt. Ruud Smulders cabaret - Asta theater
31 Okt. Concert Heemk. & MBL-zangers - De Poort, 20 u.

NOVEMBER

Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.
Nov.

Repaircafé - Hoeskamer Neerbeek, 10.30-14 u.
Bakdag in Bakkes - Oude Pastorie, 11-15 u.
Gruétsj enne, dialectprogramma - Asta theater,
Spelmiddag Zonnebloem - Eetcafé de Spech
Baeker blues night - Asta theater,

Genhouter leedjeskonkoer - Gasterie

Lezing KVG, symbolen - Om de Toren 1, 19-21 u.
Kienen door GOBO - Gasterie Genhout Treft, 14 u.
KBO bezoek kerstmarkt Vlodrop - 12.45-20 u.
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Gemeenten lanceren ‘Goede Morgen’. samenwerking
voor een duurzame Westelijke Mijnstreek

De gemeenten Beek, Stein en Sittard-Geleen ondertekenden dinsdag 13 mei een samenwerkings-
overeenkomst voor de lancering van Goede Morgen: hét duurzaamheidsplatform van de Westelijke
Mijnstreek. Met deze officiéle start zetten de drie gemeenten een belangrijke stap in hun gezamenlijke
missie voor een gezonde, eerlijke en toekomstbestendige regio.

Goede Morgen is dé plek waar kennis, inspiratie en
samenwerking rondom thema's als energiebesparing,
duurzame voeding en zuinig omgaan met materialen
samenkomen. Het richt zich op inwoners, lokale
bedrijven en onderwijsinstellingen.

Maak kennis met Goede Morgen op drie manieren:
1.0ntmoetingsplek: ‘Kom naar Goede Morgen' in het
Galfetti-gebouw op de Markt in Geleen met onder
andere een repaircafé, energieadvies, exposities en

educatieve activiteiten.

2.Rondreizende bus: ‘Goede Morgen komt naar je toe’
(vanaf september) voor advies en activiteiten in
wijken en op scholen. Dit is de mobiele variant van de
fysieke ontmoetingsplek in Geleen.

3.0f bezoek de website: www.vooreengoedemorgen.nl.

.‘ ‘samen voor een
- Goede Morgen

Wethouder Ivo Tillie (Gemeente Sittard-Geleen), Raymond Dirx (Gemeente Beek) en Hub Schoenmakers (Gemeente Stein)
ondertekenen samenwerkingsovereenkomst voor Goede Morgen.

“Wat doe jij voor een Goede Morgen?”

De naam Goede Morgen is zorgvuldig gekozen: het is
zowel een vriendelijke begroeting als een belofte voor
een toekomstbestendige regio.

“We willen dat iedereen mee kan doen,” aldus Ivo Tillie
(wethouder duurzaamheid) van gemeente Sittard-
Geleen. “Of je nu een vraag hebt, of zelf een goed
initiatief start: Goede Morgen verbindt inwoners,
bedrijven en lokale partners om samen slimme en
eerlijke oplossingen te bedenken en in de praktijk toe
te passen. Door kennis te delen, duurzame keuzes
makkelijker te maken en elkaar te inspireren, zorgen
we ervoor dat iedereen mee kan doen. Nu en
morgen.”

.
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Zuid-Limburg ontvangt 2025 Bolero UCI Gravel World
Championships

Op 11 en 12 oktober 2025 is Zuid-Limburg het toneel van de 2025 Bolero UCI Gravel World Championships.
De beste gravelrenners ter wereld doen mee aan dit unieke evenement, dat voor het eerst op Nederlandse
bodem plaatsvindt. Met een start in Beek, een prachtige gravelroute door Beekdaelen en een spectaculaire
finish op de Groene Loper in Maastricht, zet de Provincie Limburg zich opnieuw internationaal op de kaart
als toonaangevende wielerregio.

De organisatie is in handen van Golazo, in nauwe
samenwerking met de UCI, de Provincie Limburg, de
gemeenten Beek, Beekdaelen en Maastricht en de
KNWU. Met 2025 Bolero UCI Gravel World
Championships krijgt Zuid-Limburg de kans om zijn
rijke wielertraditie te koppelen aan een innovatieve,
snelgroeiende discipline binnen de sport.

Gravel: de snelgroeiende discipline in de wielersport
Het UCI Gravel World Championships is een relatief
nieuw kampioenschap, met de eerste editie pas in
2022. De discipline combineert elementen van
wegwielrennen, veldrijden en mountainbiken, en wint
snel aan populariteit. Nederland is in deze tak van sport
al zeer succesvol: bij de vorige editie, tussen Halle en
Leuven in Vlaanderen, kroonden onder meer Mathieu
van der Poel en Marianne Vos zich tot wereldkampioen.

Een uniek en uitdagend parcours

Het parcours voert de renners over een mix van
gravelstroken, bospaden, landwegen en klimmetjes in
aansluiting op het Zuid-Limburgse heuvellandschap.
Zowel de elite renners (m/v) als gekwalificeerde
amateurs nemen deel aan dit kampioenschap.
Kwalificatie is mogelijk via de internationale UCI
Gravel World Series, waaronder de Marly Grav Race
2025 in Valkenburg afgelopen 11 mei.

Peter Smeets en Frans Feron benoemd tot Lid in de Orde
van Oranje-Nassau

Op Pinksterzondag, tijdens het 105-jarig jubileumweekend van Voetbalvereniging Caesar, zijn Peter Smeets
uit Spaubeek en Frans Feron uit Beek benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. Zij ontvingen hun
koninklijke onderscheiding uit handen van burgemeester Christine van Basten-Boddin.

Peter Smeets (75) uit Spaubeek was van 1998 tot
2002 trainer en leider van de C-jeugd en van 1998 tot
2018 vormgever van het clubblad van V.V. Caesar. Van
1998 tot 2023 stelde hij voor elke thuiswedstrijd een
wedstrijdbulletin samen met de meest actuele
informatie over de teams. Bij het 90-jarig en 100-jarig
jubileum van de voetbalvereniging was meneer
Smeets samensteller van de jubileumboeken.

Van 2002 tot 2024 was hij betrokken bij jaarlijkse
sinterklaasactiviteit, ook zet hij zich in voor de
jaarlijkse verkiezing ‘Caesariaan van het Jaar’. Een van
de meest intensieve en zichtbare taken was de
betrokkenheid van meneer Smeets bij het beheer van
de materialen en kleedlokalen van de vereniging.

Frans Feron (64) uit Beek was van 1999 tot 2002
jeugdtrainer van het B-elftal van V.V. Caesar. In de
periode van 1999 tot 2007 was hij trainer van het
tweede elftal.

Vanaf 2002 was hij tevens codrdinator jeugd, gevolgd
door codrdinator dames voetbal in 2004 en vanaf 2007
was hij coérdinator van het G-team. Van 2005 tot 2024
organiseerde de heer Feron de jaarlijkse
donateursactie. Van 2008 tot 2013 was hij trainer van
het dames elftal en van 2014 tot 2016 begeleider van
het G-team. Ook was meneer Feron betrokken bij het
opstellen en actualiseren van het voetbalontwikkelplan,
dat zorgt voor een eenduidige lijn in opleiding en
begeleiding bij de vereniging.
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Gemeente Beek sluit 2024 af met positief resultaat

De Gemeente Beek sluit 2024 af met een positief resultaat van €3.964.900 en een uitstekend
weerstandsvermogen. Hoewel de gemeente daarmee haar huishoudboekje opnieuw op orde heeft, zijn de
financiéle vooruitzichten voor Beek onzeker. Door de verwachte verlaging van de rijksbijdrage dreigen
vanaf 2026 structurele tekorten. Dat dwingt de gemeente om kritisch te blijven kijken naar inkomsten en

uitgaven.

Wethouder Raymond Dirx (financién): “Beek staat
vanaf 2026, net als veel andere Nederlandse
gemeenten, voor grote financiéle uitdagingen. Dat
vraagt om scherpe keuzes en duurzame financiéle
sturing. Toch is het gelukt om op koers te blijven: onze
inwoners zijn niet de dupe geworden van onzeker
rijksbeleid.”

Beekse ambities

In 2024 verschoof de bestuurlijke focus van
beleidsontwikkeling naar uitvoering. Anders gezegd:
met 2026 in zicht, richt de Gemeente Beek zich op het
realiseren van bestaand beleid en worden zo weinig
mogelijk nieuwe projecten in gang gezet.

Dankzij bestuurlijke scherpte en ambtelijke inzet is het
in 2024 opnieuw gelukt om de Beekse ambities
grotendeels waar te maken en blijft Beek wat het wil
zijn: een gemeente die stevig staat in een
veranderende wereld.

Enkele hoogtepunten van de ambities die Beek in
2024 heeft gerealiseerd zijn:
¢ In 2024 is begonnen met de herinrichting van de
stationsomgeving Beek-Elsloo en heeft er
besluitvorming plaatsgevonden over de
herinrichting van de Schimmerterweg.

e In 2024 is er een strategische visie voor het sociale
domein opgesteld. Beek legt hierin een duidelijke en
meerjarige koers vast voor maatschappelijke
uitdagingen zoals bestaanszekerheid,
kansengelijkheid en het bevorderen van welzijn en
gezondheid.

e In 2024 stelde Beek voor het eerst een
inclusieagenda vast. Met de Lokale Inclusieagenda
2024-2028 verbinden we concrete acties aan het
uitgangspunt dat iedereen volwaardig moet kunnen
deelnemen aan de Beekse gemeenschap, ongeacht
beperking, achtergrond of afkomst.

e In 2024 is in Beek begonnen met het Programma
Woningbouw. Dit programma brengt de uitdagingen
van de transformatie van de Beekse woningmarkt in
beeld en toetst deze op haalbaarheid.

e In 2024 zijn op het gebied van klimaat en energie
stappen gezet. Met de inzet van Het Groene Huis,
het Nationaal Isolatie Programma en de bestrijding
van energiearmoede is gewerkt aan een groene en
duurzame gemeente.

De jaarrekening 2024 sluit af met een positief saldo van
€3.964.900. Daarvan is het overgrote deel, €2.811.600,
overgehouden aan de vergoedingen voor de Oekraine-
opvang. Beek kreeg daarnaast €370.000 aan extra
rentebaten van het schatkistbankeren en onttrok
€1.885.300 euro minder uit de reserves dan was
geraamd.




VEILIGHEID IN DE KIJKER

Even voorstellen: wijkagent Kaylie

Kun je wat over jezelf vertellen?

“Ik ben Kaylie, 31 jaar oud en sinds 2018 werkzaam
binnen de politie. Mijn carriére begon bij het Regionaal
Service Centrum in Maastricht, waar ik meldingen die
telefonisch binnenkwamen afhandelde. Hierna ben ik
doorgestroomd naar het basisteam Westelijke
Mijnstreek, waar ik naast mijn werk in de noodhulp
verschillende neventaken vervulde en meer
werkervaring opdeed. Recentelijk kreeg ik de kans om
aan de slag te mogen gaan als wijkagent in de
gemeente Beek, een baan die ik met veel
enthousiasme aangegrepen heb.”

Wat trok je aan om in Beek te werken?

“Beek is een leuke gemeente omdat het de rustige,
landelijke sfeer van Limburg mengt met de drukte en
gezelligheid van plekken zoals het winkelcentrum en
uitgaansgelegenheden.”

Van welke werkzaamheden krijg je energie?

“Het is ontzettend waardevol om mensen te helpen bij
problemen die hen écht bezighouden, of dat nu gaat
om overlast, conflicten of veiligheidskwesties. Naast
mijn werk in de noodhulp ondersteun ik ook onze
taakaccenthouder Dierenpolitie en fungeer ik als
familieagent. Een familieagent is speciaal opgeleid om
betrokkenen bij een ernstig incident te begeleiden en te
informeren. Dit persoonlijke contact en de mogelijkheid
om mensen in een zeer moeilijke tijd te ondersteunen,
geeft me enorm veel energie.”

4. Welke uitspraak zegt alles over jou?

“Luisteren is het halve werk, de rest komt vanzelf! De
basis van een goede oplossing ligt in het luisteren naar
de mensen. Door aandacht te geven aan wat er speelt,
krijg je niet alleen de juiste informatie, maar bouw je
ook vertrouwen op met de mensen die je nodig
hebben.”

Gelukkig en gezond in je eigen wijk

In 2025 organiseert Partners in Welzijn en het Knooppunt Informele Zorg vier themabijeenkomsten in de
gemeente Beek onder de noemer: “Gelukkig en gezond leven in je eigen wijk".

Tijdens deze bijeenkomsten krijgt u informatie van diverse gastsprekers
en kunt u in gesprek gaan over onderwerpen die bijdragen aan een
veilige, gezonde en verbonden leefomgeving. Denk aan thema'’s zoals
positieve gezondheid, financiéle redzaamheid, buurtinitiatieven, energie
besparen, online veiligheid, burenhulp, mentale gezondheid en meer.

ledereen is welkom op:

¢ Dinsdag 2 september van 11.00 tot 13.00 uur | 't Hof van Sjpaubik

(Musschenberg 28, Beek).

e Donderdag 16 oktober van 14.00 tot 16.00 uur | Centrum WenG

(Callistusplein 9, Neerbeek)

¢ Maandag 24 november van 10.00 tot 12.00 | Gasterie Genhout Treft

(Pastoor Lippertsplein 1, Beek)

Aanmelden is niet nodig. Koffie en wat lekkers staat voor u klaar.

Voor vragen kunt u contact
opnemen via 046-4575700 met

Zaid Jarboue en Estelle Bruls van
Partners in Welzijn of Astrid
Vermeulen van het Knooppunt
Informele Zorg.
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WAT KUNT U ZELF DOEN OM HET RISICO
OP EEN VAL TE VERKLEINEN?

Eet lekker en gezond

Gezond eten en drinken houdt botten en spieren sterk. U eet
lekker en gezond door: genoeg groenten en fruit te eten en
voldoende eiwitten te eten. Deze zitten bijvoorbeeld in melk,
kaas, vis, viees, ei en vieesvervangers. Maar ook in brood,

graanproducten, peulvruchten en noten. Meer tips over

voeding? Bezoek een diétist of Kijk op voedingscentrum.nl

Omdat de oorzaken van vallen kunnen verschillen, bieden wij
in uw gemeente verschillende activiteiten en programma's
aan om u te helpen valongelukken te voorkomen. Benieuwd

naar de mogelijkheden?

Voor informatie en/of inschrijven
voor activiteiten in de gemeente Beek
kunt u bellen met:

046-4757261

meer informatie op
blijfsterkstaan.nl

9

beek

kom op tijd

en gratis naar »
de cursus
met onze

wensbus

_ blijfsterkstaan.nl

Nieuwe speel- en sportvoorzieningen voor Genhout: drie
locaties worden vernieuwd en uitgebreid

Deze zomer worden drie speelplekken in Genhout uitgebreid met nieuwe speel- en sportvoorzieningen. Het
gaat om de locaties Op de Aks, Gasterie Genhout Treft en Op den Hoogen Boom. De uitbreidingen maken
deel uit van het project ‘Pak die Buitenkans’, waarmee de gemeente Beek samen met de
Buitenspeelcoalitie een beweegvriendelijke, inclusieve buitenruimte realiseert voor kinderen van 4 tot en

met 12 jaar.

Voor het project is in totaal €110.000 beschikbaar.
De helft daarvan wordt betaald met de subsidie
van de Buitenspeelcoalitie. Samen met
buurtbewoners, schoolkinderen en lokale partners
zijn plannen gemaakt voor een passend en
uitdagend spelaanbod.

Familieschommel

Bij Op de Aks worden een familieschommel en een
nieuw klim- en klautertoestel geplaatst. Ook komen
er extra zitplekken. Bij Gasterie Genhout Treft
komen inclusieve speelvoorzieningen, waaronder
een mandschommel en een klim-/glijtoestel. De
voorzieningen sluiten aan bij de behoeften van
kinderen met en zonder beperking en versterken
ook de terrasfunctie van de Gasterie.

Op het grasveld aan Op den Hoogen Boom, bij het
schoolplein en voetbalveld, komt een groot calisthenics-
toestel: een sportief element dat uitnodigt tot bewegen voor
jongeren en volwassenen.

Om het buitenspelen verder te stimuleren, maakt de
Gemeente Beek samen met lokale partners ook een
activeringsprogramma. Denk aan spelmateriaal, activiteiten
en begeleiding op de vernieuwde locaties. Zo worden
kinderen uit Genhout uitgedaagd om meer buiten te spelen.

Feestelijke opening

De werkzaamheden beginnen in de zomer van 2025,
wanneer deze zijn afgerond is nog niet bekend. In het najaar
wordt een feestelijke opening georganiseerd voor buurt en
gebruikers.
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Vleermuishuisjes in de gemeente Beek

Vleermuizen zijn een bedreigde diersoort in Nederland. Ze wonen op verschillende plekken, zoals in
spouwmuren van gebouwen, onder daken van huizen, in kerkgebouwen, kelders of in holle bomen.
Vleermuizen worden steeds vaker uit hun woningen verdreven door wat mensen doen.

In de gemeente Beek zijn er speciale kraamkasten voor
vleermuizen geplaatst om ze te beschermen. Deze
kraamkasten bieden voor vleermuizen een veilige plek om
uit te rusten en hun jongen groot te brengen. Om de
vleermuizen naar deze kasten te lokken worden natuurlijke
verbindingen, zoals hagen, bomenrijen en houtwallen,
aangelegd. Dit helpt vleermuizen om veilig van de ene plek
naar de andere te vliegen en zorgt voor meer voedsel voor
dieren in de omgeving.

Voldoende voedsel

Door het plaatsen en goed verzorgen van verschillende
soorten bloemen en planten die van nature in een bepaald
gebied voorkomen, kan een gebied met voldoende voedsel
(foerageergebied) ontstaan. Dit is niet alleen goed voor de
vleermuizen, maar ook voor de biodiversiteit. Het gebied is
bijvoorbeeld ingezaaid met nectar gevende bloemen en er
staan struiken en bomen die het hele jaar door voedsel
voor insecten bieden. En dat verlengt de tijd dat
vleermuizen insecten kunnen eten.

Om de biodiversiteit te behouden is het belangrijk om
foerageergebieden op de juiste manier te onderhouden.
Het beheer van deze gebieden is dus afgestemd op de
behoeften van de vleermuizen.

Ga voor meer informatie naar
www.gemeentebeek.nl/vleermuishuisje.

Wist u dat...

in Limburg een bijzondere soort vleermuis te
vinden is, namelijk de grootoorvleermuis?
Deze vleermuis heeft grote oren, die helpen
om zijn omgeving goed te ‘zien' met
echolocatie. Met zijn grote oren kan de
grootoorvleermuis zelfs vleugelslagen van
insecten horen. Het is een zeldzame soort die
vooral in bossen en natuurgebieden voorkomt,
maar ook afhankelijk is van oude gebouwen
voor rust- en kraamplekken.

Landschappelijke aanplantregeling buitengebied

Inwoners van de gemeente Beek kunnen hun huisweide, erf of perceel groener en mooier maken. Met een
kleine bijdrage kunnen zij via de aanplantregeling van de gemeente Beek bijdragen aan meer groen in onze
omgeving door het planten van onder meer bomen, struiken en heggen. Meer groen zorgt voor een
gezondere leefomgeving waar mensen, dieren en planten fijn kunnen samenleven!

De subsidie wordt uitsluitend verstrekt aan
eigenaren van percelen die zich bevinden of
direct grenzen aan het buitengebied van de
gemeente Beek waarop bomen, struiken,
heggen en bosplantsoen kunnen worden
aangelegd.

Aanmelden

Bent u enthousiast geworden en wilt u zich
aanmelden? Ga dan naar onze website:
www.gemeentebeek.nl/aanplantregeling
of scan de QR-code.

QTi®
AT
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e Hadnen Programma zomervakantie 2025
sport beweegt iedereen! 5 jU" -17 augustus
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Banenrwemmen
Maandag t/m vrijdag 0745 - 0830

BBB
Dinsdag & vrijdag 10,00 - 10.45

Agquajoggen

Maasndag en vrijdag 09,15 - 10.00
- = o Maandag en woensdag 12.15-13.00
Circuit Training

Maandag en donderdag  10.00 - 10.45 Aquapower
S
Vo

Damesiwemmen
Dinsdag 12.15-13.00

Woensdag 0815 - 10000
Dans

Weensdag 10.00 - 1045 Fit & Vitaal

&0 Dinsdag en dond 09.15- 10.00
Sport & Spel ag andoncerdey 09
Maandag 11.00-12.00 Donderdag en wrijdag  12.15-13.00
Sportief Wandelen
Donderdag 05,00 - 11,00
Yoga

Woensdag en vrijdag 09,00 - 09,45

Peuter & Kleuter gym

Vraag onze kassamedewerker mﬂ:‘:‘ﬁ”“" - O30 WS In de zomervakantie hebben wij
voor meer informatie over onze Gruihs acthritedt een aangepast programma van
ABC zwemlessen & het maandag tot en met vrijdag,
aandachtzwemmen Op zaterdag en zondag zijn wij gesloten.

Theeleuten? De zomeractie tegen eenzaamheid

In de zomer voelen mensen zich vaak extra eenzaam. Familie en buurtbewoners zijn dan op vakantie en
vaste verenigingsbijeenkomsten gaan vaak niet door. De Gemeente Beek is vastbesloten om hier iets aan
te doen en houdt daarom voor de tweede keer de succesvolle zomeractie “Theeleuten?”.

Deze actie, die vanaf 7 juli gaat lopen, nodigt alle Beekenaren uit om op
theevisite te gaan bij mensen die zich mogelijk eenzaam voelen. Voor deze \
weldoeners staat een tasje met thee, koekjes en een leuke kaart klaar.
Toon belangstelling aan een buurman, een vriendin of een familielid.
Samen gezellig theeleuten kan een groot verschil maken.

VIDAR in de wijk heeft de tasjes ingepakt en leerlingen van Basisschool de
Kring uit Genhout hebben speciaal voor deze actie kaartjes gekleurd.

Hier staan de tasjes voor u klaar:

1. Gemeentehuis (Raadhuisstraat 9, Beek)

2. Spellenwinkel De Dwalende Dwerg (Markt 17, Beek)

3. PLUS van Wijnbergen (Markt 62, Beek)

4. Stegen 35 (Beek)

5. Centrum WenG (Callistusplein 9, Neerbeek) Contactpunt Eenzaamheid
6. Sportlandgoed De Haamen (De Haamen 1, Beek) Heeft u gevoelens van

7. Zonnebloem Jong Westelijke Mijnstreek (Dorpstraat 23, Spaubeek) eenzaamheid? Praat erover!
8. Sint-Hubertuskerk Genhout (Hubertusstraat 59, Genhout) Bel Contactpunt

9.Glenn Bloemsierkunst (Hobbelrade 2, Spaubeek) Eenzaamheid: 046-750 84 10.

10. Muziekschool (Dr. Stassenstraat 88, Beek)
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Tegemoetkoming collectieve zorgverzekering

Uw gezondheid is waardevol. Daarom is het belangrijk dat u goed verzekerd bent. Ook als u een laag
inkomen heeft. Om u daarbij te helpen heeft de Gemeente Beek, samen met andere Zuid-Limburgse
gemeenten en VGZ, een unieke zorgverzekering voor u samengesteld: het VGZ Zuid-Limburgpakket.

Voor degenen met een inkomen tot 110% van het
bijstandsniveau draagt de gemeente Beek €20 bij aan
de maandelijkse ziektekostenpremie. Op basis van de
normen per januari 2025 betekent dit dat u maximaal
aan netto inkomen mag hebben van:
e Alleenstaande €1.406
e Gehuwden/samenwonenden €2.009
e Voor AOW gerechtigden:
o Gehuwden €2.146
o Alleenstaanden €1.569

Aanvraag indienen

Indien u denkt voor deze tegemoetkoming in aanmerking
te komen, kunt u een aanvraag bij de gemeente indienen.
Ga voor meer informatie en aanvragen naar
www.gemeentebeek.nl/collectieve-zorgverzekering.

De bedragen hiernaast genoemd zijn de bedragen per 1
januari 2025, die tussentijds kunnen wijzigen. Het gaat
om bedragen exclusief vakantiegeld.

Kom naar de vitaliteitsdag van Vivantes!

Op dinsdag 15 juli van 14.00 tot 16.00 uur
houdt Vivantes Ouderenzorg een
vitaliteitsdag. U krijgt informatie over
gezondheid, bewegen en welzijn. Ook kunt u
uw eigen smoothie maken. ledereen is van
harte welkom!

Goed om te weten:
e Dinsdag 15 juli 2025
e Van 14.00 tot 16.00 uur
e In Woonzorgcentrum Franciscus (Om de
Toren 1, Beek) in de hal, het café en de
binnentuin

i/
P J
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Gemeente Beek i Het gemeentehuis is alleen op afspraak te Maak een afspraak via:

Raadhuisstraat 9 ! bezoeken.

6191 KA Beek i De afspraken kunnen gepland worden op:

i beek.mijnafspraakmaken.nl

T 046 - 43 89 222 maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur Vole ons: ﬁ@
www.gemeentebeek.nl i én woensdagmiddag van 14.00 tot 19.00 uur. g ons:



julifaugustus

i

Redactieleden: Romi

Begeleiders/eindredactie:
Milan Dijkstra en Roland Willems

Opmaak: Truus Krebbeks

Vaste redactionele inbreng:

Njoy, Kidsreporters, Kinderraad
gemeente Beek, Opgroeien in 046,
Groeien&Bloeien.

Vanuit de redactie JHOllday door Romi

Beste leerlingen, leerkrachten,
ouders, lezers,

Zo vlak voor de zomervakantie toch
nog een verkorte KidsCool.

Kort omdat zowel de redactie, als
de begeleiders, het razend druk
hebben gehad. Maar ook omdat
bijvoorbeeld de kinderraad aan het
afronden is en nieuwe verkiezingen
aanstaande zijn (en bij het
verschijnen van dit blad al gekozen
zijn.) Kortom druk, druk, druk.

Toch heeft Romi haar bijdrage op
tijd kunnen aanleveren (dankjewel
Romi, als we jou niet hadden)

en vertelt ze ons over haar
‘holidayplans’.

Een kleurplaat voor de jongsten en
de oudsten is ook zo gemaakt en
moppen en raadsels liggen soms
nog wel eens op een vergeten
plank.

Ik hoop dat je toch een beetje kunt
genieten van deze pagina’s. Miss-
chien neem je het wel mee op jouw
vakantie, zodat je je nieuwe vriend-
jes en vriendinnetjes mee kunt laten
genieten.

Rest mij iedereen een fijne
zomervakantie toe te wensen.
We zien elkaar weer in oktober!

Roland Willems
Eindredactie

OPROEP

Ben je als ouder op zoek naar informatie,
praktische tipsof webinars over opgroeien
en opvoeden? Neem dan een kijkje op
https://opgroeienin046.nl/

Zowel voor de redactie als
voor de begeleiding hiervan
hebben we vacatures.

OPCROEIEN Belangstelling?
Vraag info via:
IN O46.NL info@kidscoolbeek.nl

Zoals ik in de vorige KidsCool al geschreven heb, ga ik dit jaar
naar Devon op holiday (vakantie, maar dan in het Engels). ——
Ik verheug me daar erg op, want de zomervakantie is zes lange \
weken helemaal niets hoeven. En niets moeten: geen huiswerk,
geen klas, geen vroeg opstaan, geen tas inpakken.

Gewoon h-e-l-e-m-a-a-| niets.

Nou ja: wel lekker luieren, wandelen, spelletjes doen, ijsje eten,
zwemmen (in the sea), lang(er) opblijven, BBQ, en ga zo maar fw
door. Ik ben ook al wat woordjes aan het leren: “a icecream, J
please”. Papa zegt dat dat woordje ‘please’ er altijd achter aan

moet. Het betekent namelijk ‘alstublieft’ en Engelsen schijnen heel erg netjes te zijn. Wat ik
ook al weet is bijvoorbeeld: a bal (een bal), footbal (voetbal), a glass (een glas), the class (de
klas), the school (de school), fish and chips (vis en friet) en meer. Je ziet dat het heel veel op
het Nederlands lijkt. Misschien kan ik ook wel gewoon mijn eigen taal spreken en begrijpen
ze het wel. Haha, zouden ze ook ons eigen Baeks dialect verstaan?

Ook hoop ik dat ik wat vriendjes of vriendinnetjes ga ontmoeten.

Dat vind ik heel fijn. Het is heel
vervelend als je de vakantie alleen
moet doorbrengen.

Vaak is het geen probleem omdat
andere kinderen ook op zoek zijn
naar speelkameraadjes.

Nou, dat was het dan alweer.

Ik hoop dat iedereen een hele
fijne vakantie heeft.

Ik ga nu al bedenken wat ik
allemaal mee zal nemen.
In ieder geval, mijn zwempak.

Doei, Romi.

NJOY | ®

POWERED BY GEMEENTE BEEK

NJOY agenda

Kijk op onze website www.njoybeek.nl
voor komende activiteiten in de gemeente Beek

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws?

‘Like’ dan onze Facebook pagina @NJOYbeek
of volg ons op Instagram via @NJOYbeek!




1. Waarom is de zon altijd zo
gelukkig in de zomer?

2. Wat is de favoriete dans van
een ijsje?

3. Waarom nam de oceaan een
vakantie?

4. Wat zegt een parasol tegen de
zonnebrandcreme?

5. Waarom ging de strandbal
naar school?

6. Wat is het favoriete vak van
een zeester?

7. Waarom vond de tomaat de
zomervakantie zo spannend?

8. Wat is de favoriete sport van
een kreeft op vakantie?

9. Wat zegt een zwemmer als hij
zijn bril verliest in de zee?

10.Waarom nam de ijsberg geen
zomervakantie?
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Meer dan 40 lokale winkeliers staLn
voor je klaar!
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_ winkelcentrumstein.nl
Cratis parkeren! winkelcentrumstein



